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主动补缺
以坚守筑牢团队防线

手术室的排班表，是一张紧绷且鲜
活的责任网。日常工作中，流感侵袭、
身心疲惫、突发家事等各类状况，时常
会让排班出现空缺。一处小小的缺口，
便可能打乱整体手术节奏，影响诊疗工
作有序开展。面对岗位空缺，张雪娇从
未推诿、从不抱怨，始终主动靠前、默默
补位。

深夜凌晨、节假日里，只要科室有
紧急空缺、手术有应急需求，一通电话，
她总能即刻响应、火速到岗。曾有人不
解地问她：“你连续加班顶班难道不累
吗？”张雪娇的语气淡然却坚定：“累是
肯定的，但岗位的缺口总要有人补上。
我是护士长，更是一名共产党员，我不
冲在前、顶上去，谁来顶？”

没有慷慨激昂的誓言，只有润物
无声的坚守。张雪娇日复一日的默默
补位，让科室全体人员倍感安心，让团
队的责任防线始终稳固不破。在她的
言传身教下，科室工作氛围悄然蜕变，

护士们纷纷主动担当、互帮互助，自发
填补岗位空缺、分担工作压力。无需
刻意号召，不用刻意表彰，榜样的力量
如同春风化雨，悄然浸润团队每一个
人，凝聚起全员同心聚力、共护诊疗的
强大合力。

从容托举
以温情守护成长之路

手术室是与时间赛跑、与风险博弈
的战场，瞬息万变的手术场景，常常让
年轻护士心生慌乱、无所适从。比起工
作中的失误，年轻医护人员更畏惧的是
出错后的孤立无援、手足无措。而张雪
娇，永远是团队最坚实的“后盾”，总能

在危急时刻挺身而出，化解险情，守护
年轻护士成长。

一次紧急手术中，患者突发大出
血，险情骤然升级。突发的危急状况，
让年轻护士小王瞬间手足僵硬，手中的
止血钳进退两难，整个人陷入极度慌
乱。就在这千钧一发之际，张雪娇快步
上前，全程沉稳从容，三秒精准接手操
作，利落递上器械、配合手术节奏。同
时，她侧身站在小王身前，默默为年轻
护士挡住压力。整个过程行云流水、沉
稳有序，无一句责备、无一丝急躁，用专
业与从容顺利完成手术。

术后，惊魂未定的小王躲在更衣室
暗自落泪。张雪娇悄然推门而入，没有
空洞的安慰，没有严苛的说教，只是默

默递上一杯温水，轻声鼓励道：“40分钟
的紧急出血险情，你已经坚持下来、扛
过来了。经历过这一次，下次你一定可
以从容应对、独当一面。”简单的一句
话，温暖治愈、给予力量，让年轻护士重
拾信心、坚定前行。

身教重于言传，行胜于言。在张雪
娇的悉心托举下，小王快速成长、褪去
青涩，逐渐能够从容应对各类突发险
情，更学会了传承温暖，在新人慌乱无
助时，主动挺身而出。这份温柔又坚定
的担当，在科室代代传递、生生不息。

初心如磐
以微光汇聚医者力量

十六载深耕护理，初心不变。张雪
娇的日常，没有惊天动地的壮举，没有
轰轰烈烈的事迹，只是日复一日在岗位
缺口处坚守补位，在紧急险情前挺身担
当，在新人成长中温柔托举。这些细碎
的日常，看似平凡普通、平淡无奇，却件
件关乎生命安危、事事承载医者初心。

在她的熏陶与引领下，手术室团队
凝聚力、战斗力持续提升，全员练就了
敢担当、能抗压、善兜底的过硬本领。
团队全员始终秉持耐心、细心、责任心，
严谨对待每一台手术、耐心沟通每一位
患者家属，用专业守护健康，用温情传
递温暖。

一枚党徽，一份责任；一身白衣，一
生坚守。作为一名基层党员、一线医务
工作者，张雪娇以平凡坚守诠释党员本
色，以温柔担当彰显医者仁心。她默默
深耕、躬身实干，不经意间凝聚起一群
人的力量、带动了一支队伍的成长。这
便是榜样最好的模样：躬身践行守初
心，润物无声育新人，以点点微光，照亮
守护生命的漫漫征途。

无影灯下守初心 匠心如炬暖芳华
——市中心人民医院手术室护士长张雪娇的十六载护医路

本报记者 魏静

5月30日，
市妇婴医院儿
童健康管理中
心开展“‘六一’
健康嘉年华”活
动，以欢乐形式
守护儿童健康。

本报通讯员
索清云 摄

本报讯（记者 魏静）近日，延边朝鲜族自
治州汪清县七旬老人曹大姐，终于摆脱了多
年病痛困扰，能够正常下地劳作、打理家务，
重获轻松生活的她满心感激，频频用朝鲜族
语言向市骨伤医院医护人员表达谢意。

据了解，曹大姐被腰腿痛问题困扰20余
年，长期的病痛不仅让她身心备受折磨，无法
正常生活劳作，也给家人带来了不小的生活
和照料负担。为摆脱病痛，曹大姐一家人抱
着试一试的心态，抬着她专程前往市骨伤医
院求医问诊。

入院后，医院门诊部主任、主任医师赵连
君为老人开展细致全面检查。通过详细询问
病史、专业查体并结合精密仪器检测，精准确
诊曹大姐患有腰椎间盘突出症、腰椎退行性
骨关节病、腰椎体滑脱等多种腰椎问题。结
合老人的年龄、身体状况和具体病情，赵连君
为其制定了专属的个性化治疗方案，顺利开
展手术治疗，并搭配院内专属中药制剂进行
术后调理康复。

在两个月的系统治疗与康复期间，赵连
君始终耐心细致诊疗，时常利用休息时间和
曹大姐及家属沟通病情，细致讲解用药方法、
日常养护注意事项，贴心指导术后康复。在
医护人员的精心照料下，曹大姐的身体恢复
良好，彻底摆脱了长期的腰腿痛困扰，恢复了
正常行动和生活能力。

为感念医护人员的悉心救治，曹大姐和
家属特意送来一面锦旗，以此表达内心的真
挚谢意。锦旗上“人善心善积德行善为民解
难，业精医精精益求精治病救命”的字样，朴
实真切，道出了患者及家属的心声，也印证了
医院扎实的诊疗水平与医护人员医者仁心的
职业初心。

颅骨是守护大脑的天然“生命
铠甲”，对维持颅内环境稳定、保护
脑组织至关重要。临床中，重度颅
脑外伤、突发脑出血等急危重症患
者，需紧急实施去骨瓣减压术解除
颅内高压、挽救生命。但该手术术
后会遗留不同程度的颅骨缺损，不
仅会造成头颅外观缺损、不对称，还
易引发反复头痛、头晕、癫痫发作等
后遗症，大幅影响患者术后康复质
量与日常生活，同时存在潜在脑部
损伤风险。

此次接受手术的患者为一名 52
岁女性，因车祸重伤引发急性硬膜
下 血 肿 、脑 疝 ，入 院 时 已 陷 入 昏
迷 、瞳 孔 散 大 ，生 命 体 征 岌 岌 可
危。争分夺秒之下，市第一人民医
院神经外科团队第一时间启动急
诊急救预案，紧急开展开颅手术，
彻底清除颅内血肿，同时去除部分
颅骨骨瓣缓解颅内高压，稳住生命
体征，成功将患者从死亡线上抢救
回来。

为给患者后续完美修复颅骨创
造条件，手术团队全程规范操作，妥
善保留患者自体颅骨骨瓣。术中严
格遵循无菌诊疗标准，对取出的骨
瓣进行彻底清洁、剥离多余软组织，
完成标准化处理后，即刻放入-80℃
超低温冰箱密封专属保存。全程精
准控温、全程无菌防护，最大程度完
好保留骨组织生物活性，规避异体
材料排异风险，为后期自体骨精准

回植筑牢核心基础。
经过 6 个月的系统术后康复，

患者意识完全清醒，身体各项指标
趋 于 稳 定 ，达 到 颅 骨 修 补 手 术 标
准，按期返院接受二期修复手术。
术前，团队为患者完成精细化头颅
CT 扫描、三维测量，精准测算颅骨
缺损范围、形态，制定个性化回植
修补方案。

手术中，医疗团队沿原手术切
口精细化入路，轻柔分离头皮与硬
脑膜组织，最大程度规避血管、神
经损伤。同时将超低温长期保存
的自体骨瓣进行梯度复温、二次严
格灭菌处理，精准对位嵌入颅骨缺
损区域，采用专用钛锁系统稳固固
定 ，确 保 骨 瓣 贴 合 紧 密 、对 位 精
准、受力均匀。整台手术创伤小、
出血少、耗时短，高效完成原生颅
骨解剖重建。

术后，患者状态良好，未出现切
口感染、皮下积液、组织排异、癫痫
等各类并发症，手术切口实现一期
愈合。复查头颅CT显示，患者自体
骨瓣对位精准、固定牢固，头颅轮廓
自然对称，与原生颅骨完美契合，修
复效果远超传统人工材料修补术。

市第一人民医院神经外科现已
建成急诊取瓣、无菌处理、超低温保
存、二期精准回植、全程术后康复的
全流程标准化诊疗体系，将为广大
颅骨缺损患者提供了更优质、更贴
合的个体化诊疗方案。

市第一人民医院
为患者重塑“生命铠甲”
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痛记者：日常生活中，儿童最容易发

生烧烫伤的场景有哪些？家长该如何
预防？

刘壮：儿童是烧烫伤高发人群，最
常见的场景包括：热水、热汤、热粥泼洒
烫伤，热水袋、暖宝宝低温烫伤，接触电
饭煲、汤锅、暖气片等高温物体，触碰明
火、烟花烧伤，以及误玩打火机、火柴等。

预防要点：将热水壶、汤锅、热饮
放在儿童触碰不到的地方；给孩子洗
澡先放冷水再放热水，水温控制在
38℃以内；不使用热水袋、电热毯等贴
身取暖物品；教育孩子远离明火、高温
电器和烟花爆竹，家中常备防滑、防烫
防护措施。

记者：不小心被烧烫伤后，第一时
间正确的处理步骤是什么？

刘壮：烧烫伤后黄金急救原则是
“冲、脱、泡、盖、送”。

冲：立即用流动的清洁冷水冲洗伤
口 15~30 分钟，快速降温，减轻热力对
皮肤的深层损伤；

脱：在冷水中小心脱去伤口处的衣
物，若衣物粘连皮肤，不要强行撕扯，用
剪刀剪开未粘连部分；

泡：将伤口持续在冷水中浸泡15~
30分钟，缓解疼痛、减少水肿（大面积烧
伤、婴幼儿、老年人可省略浸泡）；

盖：用干净的无菌纱布、保鲜膜或
清洁毛巾轻轻覆盖伤口，保持伤口清
洁，避免感染；

送：严重烧烫伤及时送往医院救治。
严禁：涂牙膏、酱油、香油、紫药水、

酒精等，会加重感染、影响医生判断。

记者：烧烫伤分为几度？不同程度
的烧烫伤有什么区别？

刘壮：烧烫伤按深度分为三度四分
法，日常可简单区分：

Ⅰ度（轻度）：仅表皮受伤，皮肤发
红、干燥、疼痛，无水泡，3~5天可自愈，
不留疤痕；

浅Ⅱ度：伤及真皮浅层，起大水疱，
疱皮薄、创面红润，疼痛剧烈，1~2周愈
合，一般不留疤痕；

深Ⅱ度：伤及真皮深层，水疱较小
或无疱，创面红白相间，疼痛较迟钝，3~
4周愈合，易留疤痕；

Ⅲ度（重度）：皮肤全层受损，创面
苍白、焦黄或碳化，感觉消失，皮肤发
硬，必须手术治疗，一定会留疤。

记者：烧烫伤后起了水泡，能不能
挑破？

刘壮：小水泡（直径＜1厘米）不建
议挑破。完整的疱皮是天然保护层，能
阻挡细菌感染，让其自行吸收即可。

大水泡或水泡在关节等易摩擦部
位可在无菌操作下引流。需用碘伏消
毒后，用无菌针头在水泡低位扎一个小
孔，轻轻挤出液体，保留疱皮覆盖创面，
再消毒包扎。绝对不能徒手撕掉疱皮，
否则极易感染留疤。

记者：哪些情况的烧烫伤，必须立
刻去医院？

刘壮：出现以下情况，不要自行处
理，立即就医。

烧伤面积大，成人超过 10%、儿童
超过5%；

烧烫伤发生在头面部、颈部、手脚
关节、生殖器、会阴部；

伤口达到深Ⅱ度、Ⅲ度，皮肤发白、
发黑、发硬；

化学烧伤（强酸、强碱）、电烧伤；
伤者是婴幼儿、孕妇、老人，或出现

发烧、伤口化脓、剧烈疼痛不止。

记者：烧烫伤愈合后，皮肤留下疤
痕和色素沉着，该怎么护理？

刘壮：防晒：愈合后 3~6 个月严格
防晒，避免阳光直射，防止色素加重；

保湿：使用医用保湿膏、疤痕膏，保
持皮肤滋润，软化疤痕；

加压护理：增生性疤痕可在医生指
导下使用弹力套压迫；

避免刺激：不抓挠、不摩擦疤痕，不
吃辛辣刺激食物；

严重疤痕可在医院通过激光、手术
等方式修复。

儿童烧烫伤的急救与修复
本报记者 王苗苗

医保基金是群众的看病钱、救命钱，却屡屡成为不法分子的牟利目标。
近年来，上海公安持续强化与医保、卫健等部门协同联动，健全线索共

享、行刑衔接机制，对医保诈骗违法犯罪保持高压严打态势。
2025年以来，全市共侦破医保诈骗案件60余起，打击查处违法犯罪嫌

疑人 700 余人，缴获医保药品 20 余万盒，涉案金额累计超 3000 余万元。
（周昱帆 林子璐）

上海侦破医保诈骗案60余起

为深入推进健康龙江建设，积极应对超重肥胖及相关代谢性疾病防控
挑战，近日，健康龙江行动——合医轻体·龙江体重管理项目在黑龙江省医
院正式启动。全省各地卫生健康部门、相关医疗机构负责人及项目工作人
员参加启动会并开展专题培训。省卫生健康委、省中医药管理局、省医院相
关负责同志参加启动仪式。 （杜鑫）

黑龙江省启动健康龙江体重管理项目

近日，“潮起津卫 国韵养生”2026天津市中医文化市集宝坻站暨“百市
千县”中医药文化惠民活动在宝坻区了凡公园正式启动。活动汇聚京津冀
中医药优质资源，融合文化展示、名医义诊、技艺体验、商贸文旅于一体，通
过90余个特色展台，为市民献上一场可感、可及、可享的中医药文化盛宴。

（田卫）

2026天津市中医文化市集宝坻站启动

无影灯亮，初心灼灼；方寸术间，温
情守护。在日复一日的手术室工作中，
总有一束温暖而坚定的力量，默默守护
每一场生命救治。市中心人民医院党
员先锋岗、手术室护士长张雪娇，便是
这方寸术台的坚守者与“掌灯人”。十
六载深耕临床护理一线，始终不忘党员
初心，她以实干担使命，在平凡的岗位
上诠释着党员医务工作者的责任与柔
情，用点滴坚守筑牢手术安全防线。

夏季及日常生活中，儿童好奇心
强、安全防护意识薄弱，烧烫伤成为
幼儿最常见的意外伤害之一，不仅会
给孩子带来即时的身体疼痛，处理不
当还可能留下永久疤痕、影响身心健
康。为普及儿童烧烫伤科学防护知
识，纠正大众急救误区，守护未成年
人安全健康成长，近日，记者走进市
中心人民医院，专门采访了手足烧伤
整形科主任刘壮，针对儿童烧烫伤的
高发场景、预防方法、急救步骤、伤情
区分及后续护理等大众关心的问题，
进行全方位专业科普解读。

本报讯（记者 魏静）近日，市第一人民医院神经外科成功开展超低
温自体颅骨保存联合回植修补术，为一名颅骨缺损患者完成原生颅骨
重建，实现“原装骨”精准修复。该技术的常态化应用，标志着医院颅骨
修补诊疗正式迈入精准化、个体化、生物化新阶段，区域神经外科诊疗
实力再获提升。


