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健康时评

此次义诊精心设置了健康科普、现
场答疑、免费监测、健康宣教等多个环
节，内容涵盖电解质平衡、脑卒中防治、
慢性病管理等居民最关心的健康话题，
全方位守护居民身体健康。“平时去医
院挂号排队太费时间，这次医护人员直
接来社区，不用跑远路就能听专业讲
解，太贴心了！”刚坐下准备咨询的社区

居民张阿姨笑着说道。随后，义诊活动
正式开始。血液净化室护士长常丽英
率先带来血钾健康科普，围绕居民日
常用药与饮食中容易忽略的低钾、高
钾风险，细致讲解了血钾异常的识别
要点和用药注意事项，反复提醒大家
定期监测、科学防护，守护好电解质平
衡。“原来吃香蕉也不能过量，不然容

易钾超标，今天真是学到实用知识
了！”居民李先生一边认真记笔记，一
边忍不住感慨。

紧接着，神经内科副护士长王金雪
开展脑卒中快速识别专题科普，用通俗
易懂的语言结合真实临床案例，详细讲
解了脑卒中“FAST”识别口诀和黄金
救治时间窗，手把手教居民快速辨别
口角歪斜、肢体无力、言语不清等典型
症状，告知大家一旦出现异常需及时
就医，牢牢把握救治先机。实用又好
记的科普知识，得到了现场居民的一
致认可，大家纷纷举手提问，现场互动
氛围十分热烈。

针对社区高发的高血压、糖尿病等
慢性病问题，神经外一科护士长孙冬梅
围绕高血压防治展开讲解，从饮食调
理、科学运动、规范用药、血压监测等方
面，系统梳理健康管理要点，提醒居民
摒弃不良生活习惯，养成规律作息、清
淡饮食的好习惯。神经外二科护士
长王丽威则聚焦血糖管理，针对糖尿
病预防、血糖控制、饮食禁忌、居家护
理等群众关心的问题进行细致讲解，
结合常见误区逐一解答，帮助居民掌
握科学控糖方法，切实提升自我健康
管理能力。“我有高血压好几年了，一
直不知道怎么科学用药，今天护士长
讲得特别细，还帮我调整了用药建
议，真是太感谢了！”社区居民王女士
握着医护人员的手说道。

活动现场，神经内、外科医生坐诊
答疑，耐心倾听每一位居民的健康诉
求，针对高血压、高血糖、高血脂、脑血
管疾病、血钾异常等常见问题，逐一给
出专业解答和个性化诊疗建议，细致叮
嘱注意事项。医护团队同步为居民免
费测量血压、血糖，发放健康科普宣传
单，普及疾病预防与日常养护知识，还
为到场居民送上贴心小礼品，全程服务
贴心周到、现场秩序井然，每一个细节
都让居民感受到浓浓的暖意。

此次多科室联合社区义诊活动，不
仅让社区居民在家门口就享受到了便
捷、专业的医疗服务，有效解决了群众

“看病远、咨询难”的小难题，更广泛普
及了脑血管疾病、慢性病、血钾异常防
治等健康知识，进一步提升了居民的健
康防护意识与自我管理能力。在“5·
12”国际护士节即将到来之际，医护人
员用实际行动诠释了白衣天使的责任
与担当，拉近了医患距离，传递了医疗
温暖。活动相关负责人表示，此次义诊
是医院医护团队立足本职、服务群众的
实际行动，市中心人民医院将持续深化
医院内涵建设，立足群众健康需求，常
态化开展进社区、进基层义诊活动，以
专业能力为依托，把健康知识、诊疗服
务送到百姓家门口，用实际行动践行医
者担当，让基层群众切实感受到贴心的
医疗关怀，充分展现医院医护团队为民
服务、守护健康的初心与坚守。

医心暖基层 义诊护民生
市中心人民医院多科室联合走进社区开展义诊服务

本报讯（记者 魏静 通讯员 崔
可鑫）为推进医院护理信息化建设，
提升护理管理效能与临床工作效率，
近日，市第一人民医院护理部主任刘
娜、信息科科长刘磊、血液科护士长
李晶、手足小儿骨科护士长王新梅及
护理部干事吴凯蒂一行5人，代表医
院护理、信息数据中心、内科系统及
外科系统，赴吉林大学第一医院（以
下简称“吉大一院”），开展移动护理
信息系统专项学习交流活动。

吉大一院护理部主任曹红十、护理
部副主任兼教研室主任丛悦、外联工作
部副主任王贺元、外联工作部副主任李
弘等参与座谈，双方围绕移动护理信息

化建设相关话题展开深入沟通。
座谈中，王贺元介绍了双方长期

以来的紧密协作基础，提出通过此次
交流，共享吉大一院护理信息化建设
经验，共同推动护理工作向智慧化、
专业化升级，让医联体协作成果切实
惠及群众；曹红十详细讲解了吉大一
院移动护理信息系统的建设思路与
临床应用情况，重点说明该系统在移
动护理标准化建设、护理质量同质化
提升中的支撑作用，提出可推动双方
深层次合作，将吉大一院的技术优势
与市第一人民医院的区域实践相结
合，进一步优化护理服务体验；丛悦介
绍了吉大一院移动护理工作的当前现

状及本次学习交流的具体安排，围绕
系统运行中的常见问题、优化方向与
参会人员深入探讨，分享了实操细节
与问题解决技巧，并建议双方带着实
际问题交流、带着可行方案返程，确保
移动护理信息系统高效落地应用。

刘娜结合市第一人民医院护理
信息化建设的实际需求，与对方交流
了医院在推进移动护理工作中的探
索与困惑，同时表示，吉大一院的建
设理念和实践经验，为医院进一步提
升护理工作效率、优化服务质量提供
了重要参考，也为加快移动护理信息
系统的应用落地理清了思路。

座谈会后，市第一人民医院团队

实地观摩了吉大一院移动护理信息系
统的临床应用演示，详细学习系统操作
流程，与一线护士面对面交流，围绕系
统使用中的常见问题、实操技巧等内容
深入探讨，充分吸收一线实践经验。

此次学习交流期间，双方就护理
信息化建设、医联体护理协作等内容
达成共识。市第一人民医院相关负
责人表示，将以此次交流为契机，持
续深化医联体框架下的护理合作，深
入借鉴吉大一院的护理实践经验与
管理理念，进一步优化自身护理服务
流程，推动护理信息化建设提质增
效，为区域群众提供更优质、便捷、安
全的护理服务。

深入交流促提升深入交流促提升 携手共进谋发展携手共进谋发展
市第一人民医院赴吉大一院开展移动护理信息系统专项学习交流

本报讯（记者 魏静 通讯员 高晶）
为切实筑牢早产儿出院后健康成长防
线，持续深化医疗服务内涵，近日，市妇
婴医院新生儿科医护团队走进社区，上
门为一名刚从NICU（新生儿重症监护
病房）康复出院的早产儿开展健康访视
与居家照护指导，将专业医疗服务延伸
至家庭，用细致守护与温情服务，为早
产儿保驾护航。

访视现场，医护人员分工明确、细
致周到，首先为宝宝进行了全面系统的
体格检查，精准测量身长、头围、体重等
生长关键指标，认真做好数据记录，同
时密切观察宝宝的精神状态、呼吸节

律、吃奶情况及睡眠质量。结合宝宝的
矫正胎龄，医护人员对照早产儿专属生
长发育曲线，科学研判其生长趋势，细
致评估追赶性生长情况，及时排查生长
迟缓、发育异常等潜在健康风险。

“宝宝现在体重增长很平稳，矫正
胎龄的生长曲线也在正常范围，你们不
用太担心，但要注意按需喂养，少量多
次，避免宝宝出现呛奶情况。”医护人员
用通俗易懂的语言，向家长详细解读生
长曲线的意义，耐心讲解早产儿居家喂
养、日常护理的重点难点。黄疸监测是
早产儿居家健康管理的重要环节，医护
人员使用经皮胆红素测定仪，为宝宝进

行无创黄疸检测，快速准确获取检测数
值，结合宝宝日龄科学判断黄疸消退进
度，同时现场示范居家黄疸观察方法，
明确告知家长黄疸异常的具体表现与
紧急就医指征，严防高胆红素血症对宝
宝神经系统造成损伤。

“宝宝提前出生，出院后我们一直
很焦虑，不知道该怎么科学照顾，这次
医护人员上门访视，不仅给宝宝做了全
面检查，还手把手教我们护理方法，解
答了我们所有的疑问，真的太贴心、太
专业了！”新生儿家长握着医护人员的
手激动地说，“有了医院的专业指导，我
们照顾宝宝更有信心了，也真切感受到

了医院的温情服务。”
此次家庭访视，不仅全面掌握了该

早产宝宝出院后的健康恢复情况，为宝
宝后续健康成长提供了科学指导，更让
家属足不出户就享受到了便捷、优质的
专业医疗服务，有效拉近了医患距离，
提升了家属的满意度。

市妇婴医院相关负责人表示，医院
将持续优化早产儿家庭访视服务模式，
不断细化服务内容、提升服务质量，扩
大访视覆盖面，以全程化、专业化、有温
度的健康守护，助力每一位新生儿平稳
成长，用实际行动践行“以患者为中心”
的服务理念，为新生儿健康保驾护航。

足不出户享诊疗 医护上门护“宝”安
市妇婴医院到早产儿家庭进行访视

记者：什么是运动医学科？

林辉：运动医学科的核心定位是
“精准诊疗、微创修复、快速康复”，
专注于各类运动损伤和关节疾病
的诊断与治疗，既要为专业运动员
提供伤病保障，也要为普通群众解
决运动相关的肢体困扰。诊疗范
围覆盖肩、膝、肘、髋等全身关节，
并且从术前评估、手术治疗到术后
康复，提供全程规范化指导，帮助
患者更快恢复肢体功能，重返运动
或正常生活。

记者：在临床中，肩袖损伤是
高发疾病，什么是肩袖损伤？哪些
人群容易患病？

林辉：肩袖是肩关节周围一组
肌腱的总称，由冈上肌、冈下肌、肩
胛下肌、小圆肌这四块肌肉的肌腱
组成，形状像“套袖”一样包裹着
肩关节，相当于肩关节的“稳定
器”，负责肩关节的上举、旋转等
动作，对维持肩关节的灵活和稳
定至关重要。所谓肩袖损伤，就
是这些肌腱发生了撕裂或损伤，
就像衣服的袖口破了一样，会直
接影响肩关节的功能。

肩袖损伤的高发人群主要有
两类：一类是中老年人，随着年龄
增长，肌腱会逐渐退变、弹性下降，
再加上日常的轻微活动，比如提
重物、做家务，就可能导致肌腱撕
裂，这类损伤多为慢性损伤；另一
类是运动人群，尤其是经常进行
肩部发力的运动，比如羽毛球、网
球、篮球、游泳等，反复的肩部旋
转、上举动作，容易导致肩袖肌腱
过度磨损或急性撕裂，属于急性
运动损伤。此外，长期保持不良
姿势、肩部受过外伤的人，也更容
易出现肩袖损伤。

很多人出现肩痛时，会误以为
是“肩周炎”，自行按摩、热敷，反而
可能加重病情。肩袖损伤的典型
症状是肩部疼痛，尤其是夜间侧卧
时疼痛明显，甚至会痛醒，同时伴
随抬手无力、活动受限，比如梳头、
穿衣、扣内衣等日常动作难以完
成，部分患者抬手时还会出现“咔
哒”声，这些都是需要警惕的信号。

记者：应对肩袖损伤，有哪些
方式？

林辉：对于肩袖损伤，医生会根
据损伤的程度制定阶梯化治疗方案
——如果是轻度的部分撕裂，可采
取保守治疗，比如药物治疗、物理治
疗、康复训练等；但如果是中重度撕
裂，尤其是全层撕裂，保守治疗效果
不佳，就需要通过手术修复。

记者：肩袖损伤术后，患者在
康复过程中需要注意哪些问题？

林辉：手术成功只是第一步，
科学的康复训练是确保治疗效果
的关键，甚至直接决定患者最终的
肩关节功能恢复程度。肩袖损伤
术后的康复是一个循序渐进的过
程，不能急于求成，我们通常会将
康复分为三个阶段：第一阶段是术
后0-6周的保护期，主要以被动活
动为主，佩戴外展支具，避免主动
抬手，重点是减轻肿胀、缓解疼痛，
同时进行腕、肘关节的活动，防止
肌肉萎缩；第二阶段是 6-12 周的
功能恢复期，逐渐开始主动辅助训
练，借助健侧手臂或器械进行肩部
活动，逐步增加活动范围，进行轻
度的肌力训练；第三阶段是3个月
后的强化期，重点进行肌力强化训
练，恢复肩部肌肉的力量和协调
性，逐步恢复日常活动和运动。

患者在康复过程中，最需要注意
的是遵循个体化原则，严格按照医生
制定的康复方案进行训练，切忌过早
负重、过度活动，否则可能导致肌腱
再次撕裂，这也是我们最担心的问
题。此外，术后3个月内禁止热敷，避
免加重肿胀，可通过冰敷减轻疼痛和
肿胀；前6周睡眠时必须佩戴支具，避
免无意识翻身压迫患侧肩部。

记者：如何预防肩袖损伤等运
动相关的关节疾病？

林辉：预防肩袖损伤等关节疾
病，核心是“科学运动、做好防护、
及时干预”。首先，运动前一定要
做好热身运动，尤其是针对肩部、
膝关节等易损伤部位的拉伸，避免
突然的剧烈运动，给关节和肌腱一
个适应的过程；其次，要选择适合自
己的运动，根据自身的年龄、体能情
况控制运动强度和时长，避免过度
运动，比如中老年人尽量避免高强
度的肩部发力运动，运动人群要注
意运动姿势的规范性，减少肌腱磨
损；再次，日常生活中要保持良好的
姿势，避免长期低头、含胸，避免长
时间提重物，减轻关节负担；最后，
中老年人可以适当补充钙和维生素
D，延缓肌腱和骨骼的退变。

如果出现肩部疼痛、抬手无力、
关节活动受限等症状，一定要及时
就医，不要自行判断、盲目按摩或热
敷，以免加重病情。建议首选运动
医学科或骨科就诊，通过超声、核磁
共振等检查明确诊断，然后根据损
伤程度，在医生的指导下进行保守
治疗或手术治疗。早诊断、早治疗，
才能最大限度保护关节功能，避免
小损伤发展成严重的功能障碍。

保护关节 合理运动
本报记者 王苗苗

打着“大健康”“新职业”旗
号，以“零基础速成”“月入过万”
为噱头，一些机构推出所谓健康
主播培训。嘴上讲科普，背后兜
售伪劣产品；表面是培训，实为

“割韭菜”。这些行为既侵害求职
者利益、误导公众认知、延误治
疗，还严重扰乱健康传播秩序。

此类速成培训套路清晰：先
以“轻松变现”“AI赋能”为诱饵收
取高额培训费；再传授流量话术、
带货套路，教唆学员照搬虚假科
普内容，推销劣质保健品、三无器
械；更有甚者，以承诺报酬为名，
鼓励学员发展“下线”，形成传销
式扩张。最终培训机构获利、学
员沦为“帮凶”，公众则面临健康
和财产的双重损害。

健康科普是专业性强、门槛
高的公共服务，需要医学知识储

备、临床实践经验、规范表达能力
的长期积累，绝无速成捷径，容不
得半点虚假。

整治“健康主播”培训乱象，
必须全链条发力。平台要守好第
一道关口。有的平台在算法推
荐、信息流广告的助推下，不仅未
对其严格审核资质，反而变相为
这些违规内容引流，客观上成为
培训乱象滋生的“推手”。要严把
审核关，及时清理违规内容，阻断
流量乱象生长空间。监管部门不
能“装睡”，要强化协同联动，市场
监管、网信、卫健、公安等部门形
成合力；监管还要“长牙带刺”，对
虚假宣传、传销式培训、无资质诊
疗等行为严厉查处，大幅提高违
法成本。专业机构要加大权威优
质科普供给，呼吁更多有水平、善
科普的行家里手“下场”，让伪科
普没有生存空间。

互联网健康科普不是流量变
现的“生意场”。让科普回归科学
严谨、公益为民本质，既是对公众
健康负责，也是对行业公信力的
守护。 （李恒）

健康科普不容“速成主播”浑水摸鱼

随着全民运动热潮的兴起，运动损
伤、关节退变等问题日益普遍，小到跑
步后的膝盖酸痛，大到肩袖撕裂、韧带
断裂，都可能影响人们的生活质量与运
动能力。运动医学科作为专注于运动

相关疾病诊疗的特色学科，正为越来越多的患者提供精准救治。近日，记者
专访到市中心人民医院骨科疾病诊疗中心运动医学科主任林辉，请他为大
家解读运动损伤的诊疗要点、康复注意事项及预防方法，助力大家科学运
动、守护关节健康。
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本报讯（记者 魏静 通讯员 孙冬梅）为践行医护人员为民服务的初心
使命，把专业健康服务精准送到群众身边，近日，市中心人民医院神经内
科、神经外科与血液净化室联合走进铁西区桥西社区，开展义诊公益活动，
用专业诊疗与暖心服务，为社区居民送上一份特殊的健康之礼。


