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本报讯（记者 魏静 通讯员 聂永凤）
近日，由市急诊医学质量控制中心主办、
市中心人民医院承办的“破伤风及狂犬病
防治知识”专项培训在市中心人民医院举
行。作为四平地区《急诊医生急诊急救技
能提升计划》第四期系列培训的核心课
程，此次培训旨在进一步规范破伤风、狂
犬病两类致死性疾病的防治流程，全面提
升区域急诊急救综合服务能力。吉林省
急诊质控中心委派吉林省人民医院医务
处副处长、门急诊主任胡轶虹教授，以及
吉林省人民医院重症医学科副主任张靓
靓教授到场授课，四平地区二级以上医疗
机构急诊科主任、业务骨干，以及从事预
防保健、社区医疗服务的医护人员共计70
余人参加培训。

培训会上，市急诊质控中心主任、市
中心人民医院急危重症救治中心主任庞
鸿垠在讲话时深刻阐明了此次专项培训
的必要性与紧迫性，并要求参训人员要提
高思想认识，沉下心来认真学习，做到学有
所思、学有所悟、学有所得；要坚持学以致
用，将培训所学转化为临床实践能力，严格
按照规范开展伤口处理、疫苗接种、病情评
估等各项工作；要切实履行宣教职责，主动
向患者及群众普及狂犬病、破伤风防治常
识，着力提升公众自我防护意识和能力。

此次培训紧紧围绕临床诊疗痛点难
点，内容兼具前沿性与实用性，精准对接
基层医护人员实际需求。胡轶虹教授以

《狂犬病防治知识》为题，结合最新防控指
南，深入剖析了狂犬病暴露后处置、被动

免疫制剂应用及疫苗接种中的常见误区，
进一步明确了规范化处置流程；张靓靓教
授聚焦《破伤风防治现状》，通过典型病例
复盘、临床经验分享，系统梳理了从伤口
规范处理到重症患者救治的全链条管理
策略。两位教授的授课深入浅出、条理清
晰，既有扎实的理论高度，又贴合基层临
床实际，具有极强的指导性和可操作性，
赢得了学员们的阵阵掌声。

培训授课结束后，市中心人民医院急
危重症救治中心重症医学科主任张欣妹
主持开展讨论交流环节，围绕临床实践中
遇到的典型病例，以及破伤风、狂犬病防
治工作中的热点、难点问题，组织参训人
员与两位授课老师进行深入探讨、互动答
疑，进一步深化了培训学习效果。

此次专项培训落幕之际，市急诊医学
质量控制中心同步召开年度工作会议。庞
鸿垠传达了省质控中心及市卫健委相关工
作文件精神，全体质控委员及各县区医院急
诊科主任围绕质控指标优化、同质化诊疗推
进、区域急诊协作机制完善等重点议题展开
热烈研讨，为今年全市急诊医学质量控制工
作擘画了清晰蓝图、明确了工作方向。

市急诊医学质量控制中心将继续依
托《急诊医生急诊急救技能提升计划》系
列培训，以质量控制为引领、以技术提升
为支撑，持续搭建学术交流、技能培训平
台，不断规范急诊医疗服务流程，全力构
建更加高效、规范、安全的区域急诊医疗
服务体系，为保障全市人民群众生命健康
筑牢急诊防线。

专题研学强本领 急诊质控提质效
市急诊医学质量控制中心开展培训活动

本报讯（记者 魏静）为进一步强
化医疗护理质量管理，补齐工作短板、
筑牢医疗安全防线，持续推动医院服
务质量提档升级，近日，市妇婴医院召
开医疗护理质量控制剖析会。院党委
书记陈文彬及相关负责人、相关科室
医护人员参加会议。

会上，相关负责人针对妇科运行
病历开展专业点评，精准指出当前病
历书写、诊疗规范执行、质控制度落实
等环节存在的管理薄弱点；医务、护
理、质控、医保、财务等科室负责人，系

统梳理 2024—2025 年度质控管理数
据，全面总结病历质量、医疗质量、护
理质量、医保及财务管理等方面的突
出问题，立足各自业务管理领域，客观
查摆不足、深入剖析根源，为后续精准
施策、靶向整改提供了坚实数据支撑。

结合科室自查情况与职能科室汇
报内容，相关负责人指出，科室在细节
管理、质量持续改进、问题闭环整改等
方面仍有提升空间，要求科室主任加
大规范诊疗推进力度，从严落实二级
质控管理，切实履行好科室质量管理

主体责任。
相关负责人对本次质控会创新工

作模式、实现质控精准下沉至科室的
做法给予肯定，同时指出科室在应急
处置能力、医患沟通效能等方面存在
的不足，要求科室找准发展瓶颈与核
心问题，明确整改方向与具体举措，将
医院各项管理要求全面融入日常诊疗
服务全过程。

陈文彬说，全院上下要推动质量
管理与业务工作深度融合，细化完善
各项工作落实标准，找准质量工作短

板弱项，明晰质量改进思路举措，压紧
压实各级质控主体责任，科学定位科
室发展方向，为科室后续质量提升工
作明确实践路径。

此次医疗护理质量控制剖析会，全
面复盘审视了医院整体运行质量与安全
形势。市妇婴医院将以制度流程完善、
监测改进落地、培训教育强化为核心工
作目标，坚持数据驱动引领，强化系统统
筹思维，严格落实闭环管理，层层压实质
控责任，以持续质量改进切实推动医院
医疗护理服务水平整体提升。

精准查摆问题精准查摆问题 夯实质量根基夯实质量根基

脊柱健康关乎青
少年生长发育与形体
美观，近年来脊柱侧
弯问题逐渐受到家长
和社会的广泛关注。

如何正确认识脊柱侧弯？日常又该如何科学筛查与干预？带
着这些疑问，记者走进市中心人民医院，采访到康复科主任杨
阳，为大家详细解读脊柱侧弯的相关知识。

记者：什么是脊柱侧弯？

杨阳：简单来说，就是原本应该笔直排列在背部的脊柱，
发生了“C”形或“S”形的弯曲。在医学上，通常要求这个弯曲的
角度（即Cobb角）大于10度，才能被诊断为脊柱侧弯。它不仅
仅是“后面看弯了”，往往还伴随着椎体在水平面上的旋转。

记者：脊柱侧弯是什么原因引起的？

杨阳：脊柱侧弯分为很多种，最常见的是特发性脊柱侧
弯，占了80%以上。所谓的“特发性”，就是指目前的医学技术
还找不到明确的致病原因（比如不是天生的畸形，也不是由其
他疾病导致的）。这类侧弯多见于正处于快速生长发育期的
青少年，特别是10—18岁的女孩。

记者：是因为姿势不正确导致的脊柱侧弯吗？

杨阳：不良的学习姿势通常不是导致脊柱侧弯的直接原
因，因为脊柱弯了，所以孩子坐姿才歪，当他们坐着时，由于脊
柱不平衡，肩膀一高一低，骨盆也可能倾斜，自然就会感觉怎
么坐都不舒服，总是习惯性地歪向一边。所以，歪着坐是脊柱
弯曲后的一种自我适应的代偿表现。

记者：脊柱侧弯可造成什么影响？

杨阳：主要体现在外表和心态上，这一病症会让人出现肩
膀一高一低、后背不对称等体态问题。这往往会导致孩子产
生自卑心理，不愿与人交往。脊柱歪了，两边的肌肉受力不
均，时间久了就容易腰酸背痛，甚至提前老化。严重的侧弯会
挤压胸腔，让人感觉气短、喘不上气，影响心肺功能。此外还
存在身体重心偏移现象，可能导致走路不稳，运动能力也比同
龄人差一些。

记者：在家如何给孩子检查是否存在脊柱侧弯情况？

杨阳：有一种非常简单且国际通用的初步筛查方法，叫做
“亚当测试”（即前屈试验），建议您定期（如每3-6个月）为孩
子检查一次。

准备动作：让孩子穿得尽量少一些，或者穿贴身的薄衣
物，双脚并拢站直，背对着父母。

静态观察：先看看两边的肩膀是不是一样高；肩胛骨（后
背的骨头）是不是一边突出、一边平；腰部的曲线是不是对称；
两个胯骨是不是一样高。

前屈测试（关键步骤）：让孩子像鞠躬一样，双手掌心相
对，缓慢向前弯腰，直到躯干与地面平行。注意腿要伸直。

观察重点：父母在孩子的身后，平视他的背部。仔细观察
他的背部左右两侧是不是一样高。如果发现一侧明显比另一
侧高，像隆起了一个“小山丘”（医学上称为“剃刀背”），那就高
度怀疑存在脊柱侧弯，需要去医院拍片确诊。

特别提醒：居家筛查只能作为参考，如果发现异常或心存
疑虑，请务必前往正规医院进行站立位的全脊柱X光检查，这
是诊断脊柱侧弯的金标准。

记者：为什么强调“早发现”？

杨阳：如果把人体比作一座大厦，脊柱就是最重要的“大
梁”。之所以要早发现，是因为青少年时期这根“大梁”还在生
长，是可塑的。

一旦过了18岁骨骼发育成熟，“大梁”就彻底定型了，再
想通过保守治疗把它“扶正”会非常困难。早发现的目的，就
是在生长发育的“黄金窗口期”及时干预，阻止侧弯加重，避免
发展到需要手术的地步。

如果不早干预，歪掉的“大梁”不仅会导致肩膀一高一低、
后背不对称，让孩子因外形自卑；还会因为受力不均引起腰背
疼痛，甚至挤压胸腔，让人喘不上气。抓住机会早干预，才能
让孩子少受罪。

记者：脊柱侧弯如何治疗？

杨阳：治疗方案的制定非常依赖年龄、骨骼成熟度和侧弯
度数。

小于20度的轻度侧弯：通常以观察为主，配合康复训练
（如施罗斯体操等），加强核心肌群力量，延缓或防止进展。

20—40度的中度侧弯：如果孩子还在长身体，除了康复训练
外，医生通常会建议佩戴矫形支具，目的是控制角度不再增大。

大于40度的重度侧弯：如果侧弯角度进展非常快的，医
生可能会根据具体情况，建议进行手术治疗。

守护挺拔身姿
远离脊柱侧弯

本报记者 王苗苗

本报讯（记者 李楠）近日，在四平市骨伤医院，苑女士紧紧握住
院长王守永的手激动地表达谢意。

时间回溯至 45 年前，苑女士深受哮喘困扰，四处求医效果不
佳。一次偶然的机会，她在四平市气管炎研究所接受了时任医生王
守永的诊疗，症状得到改善，这段经历让她铭记至今。

前段时间，苑女士被腰疼问题困扰，多方打听后得知，王守永如
今已是四平市骨伤医院院长，这让她专程来到医院求诊。

苑女士就诊时，王守永带领专家团队为她进行细致查体，精准制
定个性化诊疗方案。经过专业规范治疗，苑女士的腰疼不适得到缓
解，连连为医院的专业诊疗服务点赞。

四十五载初心不改，一份医患真情长存。此次医患重逢，不仅是
患者对医院的信任，更是市骨伤医院传承中医精髓、守护百姓健康的
生动写照。

四十五载医患情
匠心诊疗护安康

本报讯（记者 魏静 通讯员 邢俊熙）
为弘扬中医药传统文化，推动康复医疗服
务下沉基层，切实回应社区居民在颈肩腰
腿痛、肢体功能障碍、慢性病调理等方面的
健康需求，进一步提升群众健康防护与康复
意识，近日，市第一人民医院康复中心团队
走进铁东区解放街道社区卫生服务中心，开
展专项康复义诊志愿服务活动，以扎实的专
科优势为居民送上贴心健康服务，赢得了社
区居民的广泛欢迎与一致好评。

活动现场氛围温馨而有序，不少居民
提前抵达等候咨询，参与人群以中老年群
体、慢性病患者及颈肩腰腿痛高发人群为
主。由市第一人民医院康复中心医师、康
复治疗师、专科护士组成的专业团队，分
工明确、耐心细致，为居民提供一站式康
复诊疗服务，涵盖健康筛查、专科评估、中
医理疗、康复指导、健康科普等多个关键
环节，全方位满足居民多样化康复需求。

针对社区居民常见的健康痛点，康
复中心团队精准开展专科服务。在专科
问诊与评估环节，医护团队为居民逐一
测量血压、血糖，运用中医四诊合参方
法，重点围绕颈椎病、腰椎间盘突出症、
肩周炎、膝骨性关节炎、腰肌劳损等骨关
节疼痛问题，脑卒中后遗症、偏瘫、截瘫、
肢体麻木无力等神经功能障碍，以及失
眠、头痛、脾胃虚弱、产后身痛、亚健康调

理等常见病症，进行专业细致的评估诊
断，量身定制个性化调理方案与康复建
议，细致指导居民掌握正确的用药习惯、
科学康复方法，帮助居民从根源上预防
和改善健康问题。

在康复理疗环节，康复治疗师充分发
挥专科特色，为居民开展针对性治疗。针
对颈肩腰腿痛患者，通过专业推拿、肌肉
松解、关节松动等手法，有效舒缓肌肉紧
张、缓解疼痛不适；针对术后康复、中风后
遗症患者，提供一对一肢体功能康复训练
指导，现场示范简单易学、便于操作的居
家康复动作，助力其逐步提升肢体活动能
力，加快康复进程。

此外，专科医护人员结合康复科专业
特点，同步开展健康科普宣讲活动，用通
俗易懂的语言，向居民讲解颈腰椎养护、
关节保健、脑卒中预防与康复、老年慢性
病调理等实用知识，细致示范正确的坐
姿、站姿、睡姿，手把手教居民掌握居家简
易穴位按摩、拉伸锻炼方法，分享中医食
疗养生、四季康复调理技巧，并现场发放
中医康复保健、慢性病居家康复手册，让
居民足不出户就能便捷获取科学规范的
康复养生知识，真正实现“科普促健康”。

此次义诊活动聚焦康复专科特色，不
仅为居民提供了专业的中医理疗服务和
个性化康复建议，更通过健康宣传资料的

发放，让居民深化了对康复知识的认知。
部分居民在接受专业康复指导后，关节疼
痛、肢体僵硬等不适症状得到明显缓解，
纷纷对康复中心医护人员的专业素养、贴
心服务和细致讲解给予肯定。

此次义诊活动，让社区居民在家门口
就享受到了优质、便捷的专业康复服务，
有效传播了中医康复养生理念，进一步提

升了居民对疼痛疾病、肢体功能障碍的预
防意识和康复能力。市第一人民医院康
复中心将持续常态化开展进社区、进基层
义诊活动，不断丰富和深化专科服务内
容，以专业的康复技术、务实的工作作风，
为群众健康保驾护航，让优质康复服务惠
及更多基层百姓，切实增强群众的获得
感、幸福感和安全感。

健康义诊下基层 优质服务惠民生


