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本报讯（记者 崔圣驰）为破解社
区小广告“顽疾”，改善居民居住环境，
充分发挥包保单位职责和党员先锋模
范作用，近日，市委宣传部、市委网信
办、铁西区委社工部组织党员、干部、
志愿者，到铁西区站前街道新铁社区
开展“清除小广告 美化大环境”专项
环境整治活动，以实际行动践行初心
使命，为社区居民打造整洁、宜居、文
明的生活家园。

活动前期，新铁社区工作人员提
前开展全域摸排，充分发挥“人熟、地
熟、情况熟”的优势，对辖区居民楼栋
楼道、单元门、电表箱等易张贴小广告
区域进行全面梳理，详细记录小广告

的类型、分布位置及顽固程度，为专项
整治活动做好充分准备，确保清理工
作靶向发力、不留死角。

活动现场，党员、干部、志愿者们
身着红色志愿服装，精神饱满、干劲十
足，迅速投入到小广告清理工作中。
大家分工明确、默契配合，按照“分组
包片、逐点攻坚”原则，手持铲刀、自喷
漆、除胶剂等工具，对各类小广告展开

“拉网式”清理。
针对粘贴牢固的纸质广告，志愿

者们先用喷壶喷水浸润软化，再用铲
刀小心翼翼逐层铲除；对于涂写的油
墨广告，用专用清洁剂反复擦拭，力求
清理彻底、不留痕迹；对清理后的墙

面、设施进行简单擦拭，确保恢复洁净
本色。

大家在清理过程中充分发挥先锋
模范作用，冲在前、干在先，忙碌的身影
穿梭在社区各个角落，成为社区里一道
亮丽的“志愿红”。志愿者们一边清理，
还一边向过往居民宣传乱贴小广告的
危害，讲解城市精细化管理相关要求，
倡导居民共同抵制乱贴乱画行为，主动
参与社区环境维护，树立“社区是我家，

环境靠大家”的共治理念。
此次专项整治活动，聚焦群众反

映强烈的小广告“顽疾”，切实解决了
影响社区环境美观的突出问题。曾经
被小广告“霸占”的墙面、公共设施恢
复了本色，社区环境面貌得到显著改
善，楼道变得整洁通畅，居民的心情更
加舒畅。不少居民主动加入到清理队
伍中，形成了“党员带头、群众参与、共
建共享”的良好整治氛围。

党建引领聚合力 环境整治暖民心
市委宣传部等部门到新铁社区清理小广告

1、位于铁西区四马路商业用楼4-6层面积1345.06㎡写字楼。
2、位于铁西区步行街5户门市房面积分别为：光明路1-2层面积117.9㎡。光明

路1-3层面积207.51㎡。步行街1-3层面积225.8㎡。步行街1-3层面积378㎡。步
行街1-2层面积149.66㎡。

以上房源出租出售火热招商中，有意者尽快报名。
招商电话：13844415890（杜先生） 13258807738（秦女士）

出租出售

文明，作为城市的灵魂，赋予了城
市独特的魅力与气质。城市文明是写
在街巷烟火里的温度，是刻在市民言
行中的共识，更是一座城市发展的内
在灵魂。当“奉献、友爱、互助、进步”
的志愿精神与文明城市建设同频共
振，点点微光便汇聚成推动城市文明
跃升的磅礴力量，为城市增添更多的
文明色彩。这抹“志愿红”，早已超越
了色彩本身，成为城市文明最温暖、最
鲜活的底色。

志愿服务是城市文明最生动的注
脚，让文明理念可感可知。文明不是标
语，是落在实处的行动：清理城市环境的
志愿者，擦亮的不仅是墙面，更是城市的
门面；斑马线前伸手示意的志愿者，守护
的不仅是交通秩序，更是人与人之间的
信任；为特殊群体送去热饭的志愿者，给

予的不仅是一餐饭的暖意，更是一座城
市的温度。志愿者们用脚步丈量着城
市，是扎根基层的“暖心针”，精准缝合着
民生缝隙，他们的每一次弯腰、每一次微
笑、每一次伸手，都在传递着志愿服务精
神，让文明不再是遥不可及的目标，而是
融入日常的生活方式。

志愿服务是城市文明的治理增
量，为城市发展持续赋能。城市治理
的难点往往藏在政策覆盖不到的“最
后一百米”：老旧小区的水管跑冒滴
漏、空巢老人的精神慰藉、留守儿童的
课后陪伴……这些个性化、分散化的
诉求仅靠政府单一供给难以完全满
足。志愿服务则以其灵活、精准的特
质，为公共服务增添动能。在基层治
理中，志愿者用脚步丈量民生，用行动
化解难题，让治理更有温度；在应急工

作中，专业志愿服务队能够快速补位，
成为政府公共服务的重要补充；在文
化传承中，志愿者通过书法、戏曲等形
式，让传统文化走进社区、校园，丰富
群众精神文化生活。实践证明，当志
愿服务深度融入基层治理，便激活了
群众参与的内生动力，推动城市治理
从“单向管理”向“多元共治”转变，让
城市运行更顺畅。

志愿服务是城市文明的精神引
擎，培育向上向善的社会风尚。一座
城市的文明高度，不仅取决于高楼大
厦的密度，更取决于人与人之间的温
度。志愿服务以精神力量滋养着城市
品格。当志愿者在中小学校讲述雷锋
故事、分享志愿先进事迹时，奉献精神
在青少年心中悄悄发芽；当爱心店主
为环卫工人准备免费早餐时，他用厨

艺传递的不仅是温饱，更是对劳动者
的尊重；当市民接受志愿服务后，主动
加入志愿者队伍时，这种由志愿精神
引发的连锁反应，如同春风化雨般浸
润人心，让文明成为城市的集体自
觉。这种“星火燎原”效应正是向上向
善力量的生动体现。

志愿之光虽小，却能照亮城市的
每个角落；点滴善举虽微，却能凝聚起
改变城市的力量。文明城市建设没有
终点，志愿服务永远在路上。让我们
以志愿服务为笔，以志愿精神坐标为
墨，共同勾勒出环境宜居、民生暖心、
风尚淳厚的文明城市幸福景致。

以志愿之光铸就城市文明之魂
刘莉

为传承中华优秀传统文
化，深入推进新时代文明实践
工作，清明节来临之际，铁西
区北沟街道一道口社区组织
党员志愿者前往四平烈士陵
园，开展“我们的节日·清明”
主题文明实践活动。

本报记者 刘莉 摄

声明作废
如何理解“效率”？不妨看几个数据。
北京一家汽车工厂，76秒下线一辆

车，智能制造涌动着创新力；上海临港
新片区，海平面之下10米的“数据舱”，
网络时延低至0.5毫秒，新型算力设施
正在布局；新疆乌鲁木齐航空口岸，航
空公司与海关的数据实时联通，入境旅
客实现“秒级”无感化通关……

不同场景，直观展现“何为高效”。
然而，高效仅仅意味着“快”吗？非也。

生产制造更流畅，数据传输更顺
畅，通关入境更省心，彰显的是质量变
革、效率变革、动力变革的成果，折射的
是顶层设计的智慧、创新驱动的引擎、
产业协同的格局。

高效与否，不是取决于单一参数，
而是依靠一套完备的“操作系统”。以
城市建设为例，传统方式是“先建楼，后
配套”，进行补缺式扩展，容易出现不适

配的问题。雄安新区从一开始就把规
划摆在重要位置，以“数字孪生”构建未
来城市，让城市运转更高效。

为当下赋能、给予未来空间的规
划，让一座城从“单点最优”转向“整体
韧性”。对更多领域来说，实现提质增
效，就要跳出“唯快竞跑”“唯数竞赛”，
在科学的系统性设计中走出可持续、人
性化的路子。

提质增效的动力，在创新，在协
同。这是重要方法，也为推动发展持续
涵养健康生态。

不妨看看两个生产场景，也是两种
共享模式。湖南一家工厂，得益于“超
级大脑”的调度，生产线从5吨级挖掘机
切换至30吨级产品，共享混流生产“全
程无需停机”。新疆一个工业园区，一
家企业建的废水处理中心，不仅满足自
身需求，也开放给更多园区企业。

柔性生产、链上对接、共享共治，
推动产业方式的调整。当数据上云、
链条延展，供应链响应时间缩短，订单
找企业提速，企业享服务提质，各类主
体在各自发展“生态位”中共振。由此
形成的协同效应，最大限度实现了“加
速跑”。

发展的更高境界，是以技术赋能
人、服务人。高效率除了激发高效益，
更应指向人文关怀、发展温度。

曾经，外卖骑手被“困在算法”里。
如今，在“外卖新国标”引导下，在各平
台努力下，“跑单”有了“疲劳值”，该休
息时要休息；“派单”有了优化线路，逆
行少了、超时率降了。还有一例。一家
企业的扫地机工厂生产线，机器人与工
人协同完成上料、压合、下料的全套动
作，产能可以持平甚至更优，工人说“再
也不用担心伤到手了”。

从算法优化到人机协同，这不仅是
效率优化，更有价值观照。

再往深看一层，普遍高效的背后是
系统能力。今天，北斗卫星织就的时空
基准、算力互联“高速网”的数据调动，
让我们更好把握“天时”；国内国际双循
环的有效互动、区域发展形成的战略叠
加，形成了新的“地利”；中国人骨子里
不服输的精气神、制度体系中持续保障
与改善劳动者权益的人文关怀，让“人
和”成为重要的精神资源……在一定程
度上，天时、地利、人和相互赋能，激发
出发展活力，成就了蒸蒸日上的中国。

真正的效率，是创新里的坚守，是
协同中的共赢，更是以人为本的考量，
这需要制度优势作支撑。新征程上，依
托集中力量办大事的优势、统筹协调的
能力，少一些急功近利，多一些着眼长
远，方能跑好“十五五”这一棒。

普遍高效是一种系统能力
李洪兴

● 丁 大 伟 将 基 层 法 律 服 务 工 作 者 执 业 证 丢 失 ，（ 身 份 证 号 ：
220302196610050687；执业证号：30704152104003；发证日期：2019年5月8日）声明
作废。

根据《中华人民共和国税收征收管理法》及《抵税财物拍卖、变卖试行办法》（国
家税务总局令第12号）相关规定，我局对依法查封的抵税财物进行公开变卖。

现将有关事项公告如下：
一、变卖财物
地点：吉林省四平市铁西区兴红路吴中桃花源小区院内
明细：住宅11套、商业用房8套、地下车库64个、地下车位133个。
财物以实物现状为准，降价标准等详情请到我局查阅。
二、变卖时限
自公告发布之日起10日内完成变卖报名及相关程序。
三、报名事宜
有意参与的商业企业及意向购买人，请在时限内联系咨询并办理相关手续。
联系人：梁宏明、赵黎黎
电话：18143118181 18104349341
地点：四平市铁西区北迎宾街959号
特此公告。

国家税务总局四平市税务局第一稽查局
2026年3月31日

国家税务总局四平市税务局
第一稽查局抵税资产变卖公告
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科普之翼科普之翼
四平市科协四平市科协 四平日报社四平日报社

胸口突然“刺痛”几秒，
是猝死前兆，还是心脏病？

你有没有过这样的经历，
胸口突然“刺痛”几秒，然后又
没事了？这时候，心里可能就
会犯嘀咕：这到底是咋回事？
是 猝 死 的 前 兆 ，还 是 心 脏 病
啊？别慌，今天我就来给大家
好好讲讲。

一、易猝死的人，有 4
个共同点

先来说说猝死，每年都有
很多人因为它离开我们。据

《中国心血管健康与疾病报告》
的数据，我国每年心源性猝死
的患者高达 55 万，这意味着每
一分钟，就可能有一个人因为
猝死倒下。不过，猝死也不是
完全无迹可寻的。2020 年《中
国急救医学》刊登的研究分析
了 5516 例猝死者，发现了一些
规律。

1.情绪和劳累是两大诱因
在有记录诱因的案例中，

情绪激动和劳累是主要因素，
加起来超过一半。情绪激动的
时候，身体会发生一系列变化，
可能诱发心肌梗死、心律失常，
进而导致猝死，还会影响大脑、
肺部和乳腺功能。劳累则像

“温水煮青蛙”，对身体的伤害
慢慢积累，最后爆发。

2.高血压患者风险高
有 既 往 病 史 的 猝 死 人 群

中，高血压患者占比很高。研
究发现，高血压患者在 30 岁时
发生心源性猝死的风险比普通
人增加了 30%，而且血压越高，
猝死风险越大。

3.心源性猝死最常见
心源性猝死是猝死的首要

原因，占比超过一半。心搏骤
停4分钟后，脑细胞就会受到不
可逆的损伤，10分钟以上，即便
抢救过来也可能是植物人。所
以，一旦发生心源性猝死，急救
必须在4分钟内完成。

4.中年人要特别小心
31-63 岁是猝死的高发年

龄段。中年人面临社会压力
大、工作节奏快等问题，容易熬

夜 、应 酬 、饮 食 不 规 律 ，导 致
“三高”，增加了心源性猝死的
风险。

二、胸口刺痛不一定是
猝死前兆

那胸口刺痛几秒到底是不
是猝死的前兆呢？专家表示，
如果胸口偶尔刺痛，部位不固
定，几秒钟就恢复了，一般不用
太担心，多半不是心绞痛、冠心
病。因为心肌缺血引起的疼痛
持续时间比较长，不会几秒钟
就好。

不过，有这些情况可就要注
意了，它们可能是猝死的信号：

1.出汗异常：心脏病发作
前，后背、头皮、手心等部位可
能会突然大量出汗。

2.胸闷憋气：在没有剧烈运
动、睡眠不足或生病的情况下，
突然胸闷、憋气，持续时间较长。

3.疼痛转移：心脏病患者肩
颈、下巴、手臂等部位疼痛，可
能是心肌缺血的表现。

4.心跳加速：无缘由地心跳
突然加快，这类人群一旦发生
心室性心搏过速，猝死的风险
较高。

三、预防猝死，远离这
些伤“心”行为

下面这些事最伤心脏，要
尽量避免：

压力过大：长期处于压力
和紧张状态，心脏负荷加重，易
诱发心脏病和猝死。

饮食不节制：晚上大吃大
喝会让胃肠道负担加重，心脏
超负荷工作，容易心肌缺血。

剧烈运动：会导致心率加
快、血压骤升、心肌缺血，心脑
血管疾病患者要特别注意。

排便太用力：会使腹压上
升，血压骤升，加重心脏负担，
引发心绞痛、心肌梗死。

洗澡时间过长：高温环境
下血液循环加快，心率异常，加
上空气不流通，容易胸闷心慌。

（来源：科普中国）

根据《党政领导干部选拔任用工
作条例》规定，现对姚景明等同志进行
任职前公示。

姚景明，男，汉族，1974年9月生，
中央党校大学，中共党员，现任双辽市
委常委、纪委书记、监委主任、三级调
研员，拟任正处级领导职务。

孙中阳，男，满族，1979年8月生，
大学，中共党员，现任四平市铁西区委
副书记、三级调研员，拟任正处级领导

职务。
铁韧峰，男，汉族，1978年2月生，

大学，中共党员，现任四平市铁东区委
常委、政法委书记、三级调研员，拟任
县（市、区）党委副职。

殷殿华，女，汉族，1982年5月生，
大学，中共党员，现任四平市纪委市监
委案件审理室主任、四级高级监察官，
拟任县（市、区）党委常委。

林 涛，男，汉族，1980年9月生，

在职大学，中共党员，现任双辽市政府
办公室（机关事务管理局）党组书记、
主任（局长）、一级主任科员，拟任县
（市、区）党委常委。

李广福，男，汉族，1985年10月生，
大学，中共党员，现任双辽市红旗街道
党工委书记、人大工委主任、一级主任
科员，拟任县（市、区）党委常委。

对公示对象如有不同意见，请于
2026年4月8日前以信函、电话等方式

向市委组织部干部监督室（举报中心）
反映。反映问题要实事求是，应签署
真实姓名并告知联系方式。

通信地址：四平市英雄大路1719号
邮 编：136000
举报电话：0434-12380

中共四平市委组织部
2026年3月31日

市管干部任职前公示公告
(2026年第2号)


