
3 月 21日，市民在逛海南海口非遗市集。3月 20日至 22日，由
海南省旅游和文化广电体育厅主办的“非遗焕新·春日创想”主题市
集在海南海口万象城举办，非遗文化与消费场景融合，沉浸式体验
吸引市民游客打卡。

张丽芸 摄

■广告部：3262159 ■新媒体中心: 3261380■广告部（原广电大厦一楼）：3262159 ■新媒体中心: 3267897■社长/总编辑：张学志 ■执行总编：庄力 3153277 ■值班编委：刘莉 ■视觉：郭霄霄 ■总校：孙昊 ■总编办：3264537 ■信箱：jlsipingribao@sina.com ■要闻部：3261813 ■发行电话：3264552
■本报地址：四平市海丰大街1191号 ■广告许可证 05002 ■邮政编码：136000 ■印刷：长春市长报印刷有限公司0431-86175974 ■定价：全年448.00元 ■每月37.5元 ■投递咨询：3224916

国内 S I P ING R IBAO 2026年3月23日 星期一
编辑|杨喆 王淼 校对|纪红4·

上课熊猫眼，课间趴桌板——为何孩子们总缺觉？

拍摄眼底照片“秒”测慢病风
险、通过视觉信号刺激检测抗压能
力……人工智能正越来越多走进寻
常百姓的生活，让健康管理变得“触
手可及”。

3月20日，在上海召开的人工智
能助力健康产业高质量发展大会现
场，上百名专家学者、企业代表等齐
聚一堂，共同探讨当 AI 深度拥抱健
康产业，将解锁怎样的发展新可能。

“人工智能正加速赋能疾病预
防、精准诊断与治疗、健康管理、医药
研发、运营监管等全链条各环节，不
断催生新产品、新业态、新模式，成为
实施健康优先发展战略、加快建设健
康中国的重要举措。”中国卫生经济
学会副会长兼秘书长朱洪彪说。

技术突破正在加速转化为产业
动能。国家卫生健康委医院管理研
究所研究员舒婷在大会上介绍，
2026 年人工智能医疗行业产业规
模预计突破 400 亿元，仍处于快速
扩张通道。

走进会场，一台小巧的眼底相机
前排起了长队，这是鹰瞳科技自主研
发的视网膜影像人工智能检测系
统。体验者只需将眼睛贴近目镜，注
视绿色光点，设备便自动完成对焦和
拍摄。几分钟后，一份“体检报告”便
推送到体验者手机上，提示多种眼部
疾病以及心梗、脑梗、老年痴呆等重
大慢性病风险。

一位体验完的参会者感慨：“一
张眼底照，就能看出身体哪儿有问
题，健康管理变得更聪明了。”

这样的智能化场景正在更多医
院落地。复旦大学附属中山医院党
委书记顾建英介绍，从 AI 技术自动
标注体检报告异常指标，到ICU大模
型主动监控生命体征，再到心血管病
辅助诊疗智能体结合多模态数据推

理，医院正通过深耕 AI 基础大模型
支撑体系建设，持续推动技术创新和
服务应用。

“数据时代迈向智能时代，核心
在于构建能够实时感知、智慧分析、
快速响应的系统。”中国科学院院士、
复旦大学光电研究院院长褚君浩从
技术底层揭示了智能体如何赋能医
疗卫生。

沿着这条技术路径，中国工程院
院士、清华大学临床医学院院长董家
鸿将目光投向了精准外科手术的未
来。他认为，未来手术室将是一个

“人机共智空间”，融合了AI大模型、
数字孪生、具身智能、混合现实等创
新技术，从而实现人机深度协作。

“未来，医疗健康AI产品将会更
加平台化、系统化。”在数坤科技创始
人兼董事长毛新生看来，行业正加速
从技术突破迈向深度融合，AI 将会
全面重塑患者、医生、医院的关系和
整个医疗产业环境。

不过，行业加速迈向深度融合的
同时，也面临一些共性发展瓶颈。有
专家指出，当前通用大模型普遍难以
精准捕捉医生的临床思维，而打造原
生的医学多模态大模型，又受制于高
质量医学数据不足。面对挑战，部分
企业已经在积极寻求破局路径。

与会专家认为，当前我国健康产
业领域的人工智能应用仍处于起步
发展阶段，在核心技术突破、应用
场景拓展、产业生态构建等方面还
有较大提升空间。下一步，需要深
化各方合作，推动人工智能切实赋
能健康事业。

从感知到共智，人工智能将为生
命健康带来更多可能。大会现场的

“智慧”对话虽已落幕，但“AI+健康”
的故事才刚刚开始。

（新华社）

从感知到共智！
“AI+健康”正解锁更多新可能

首个“国际太极拳日”十堰会场主
题展演活动开幕式暨“百国千城万场”
云太极全球快闪活动，3 月 21 日在湖
北省十堰市武当山旅游经济特区遇真
宫广场举行。

通过视频连线，不同年龄、不同性
别、不同肤色的太极拳爱好者们，在世

界各地的知名地标下，与武当山现场
近千名身着白衫的太极拳习练者同打
一套太极拳，呈现“天下太极会武当，
武当太极和天下”的场景。

“我打了 20 年太极拳，一直盼望
来一次武当山。”德 国 人 卡 尔 海 因 茨
20 年前第一次接触太极拳时便被深

深吸引。此后，他四处拜师学拳，仔
细 揣 摩 一 招 一 式 ，如 今 已 十 分 娴
熟。今年，他终于来到武当山，还参
加了主题展演。

“跟许多运动不同，太极拳看起来
比较慢，但给了人平静思考的时间和
心境。”卡尔海因茨说，无论习练者来

自哪里、有何种文化背景，都能够在练
拳时细细感悟生命的本质。

据了解，武当山在全球设立了 57
个武术推广中心，培养了超 300 万名

“洋弟子”，每年都有数万名外国人慕
名来到武当山习武。

（新华社）

首个“国际太极拳日”十堰会场主题展演活动在武当山举行

3月22日，2026奉化马拉松在浙江省宁波市奉化区开跑，吸引约13000名跑步爱好者参赛。
黄宗治 摄

春风送暖，草木萌发，儿童外出
踏青增多，过敏性疾病也随之进入高
发期。面对孩子的过敏症状，不少家
长容易陷入“长大就会好转”的误区，
往往错过早期干预的最佳时机。医
生提醒，儿童过敏的早期信号隐匿易
被忽视，需要科学应对，呵护孩子健
康成长。

银川市妇幼保健院儿科副主任
医师王爱萍说，每年3至5月是春季
儿童过敏的高发时段，花粉、柳絮、尘
螨、霉菌等都是常见致敏原，而儿童
过敏的信号，大多藏在五官、睡眠的
细微表现里，极易被误判。比如，孩
子反复揉鼻子、做“鬼脸”，伴随不明原
因的眼周青紫；晨起或睡前高频清嗓
子，但无咽痛咳嗽；长期鼻塞导致孩
子被迫张口呼吸，出现上唇上翘、牙
齿排列不齐；晚上入睡后多汗、打鼾
甚至憋醒，经常跪姿趴睡、仰头睡等，
这些细节都是身体发出的过敏信号。

除此之外，反复出现的中耳炎、
经抗生素治疗无效的慢性咳嗽，反复
发作的流清涕、打喷嚏，乃至身高体
重增长缓慢，都可能与过敏相关，家
长切莫当成普通病症盲目处理。

为 什 么 儿 童 过 敏 不 宜“ 等 等

看”？王爱萍说，儿童免疫系统尚未
发育成熟，如果婴幼儿期的湿疹、食
物过敏未得到良好控制，未来发生过
敏性鼻炎 、哮 喘 的 风 险 会 显 著 增
加。而且长期未控制的过敏反应，
还会诱发鼻窦炎、腺样体肥大等问
题。积极干预可有效控制症状，避
免疾病进展对孩子睡眠质量、生长
发育的长期影响。

走出过敏自愈误区，科学防控是
核心。医生建议，外出尽量避开上午
10点至下午5点的花粉高峰时段，佩
戴儿童专用口罩、护目镜，归家后及
时清洁鼻腔、更换衣物；定期清洗床
品，借助空气净化器降低室内致敏原
浓度。

严格遵医嘱，切勿擅自用药或停
药。医生提醒，出现季节性过敏症状
的儿童，可在花粉季来临前 1 周至 2
周遵医嘱提前干预，发作期选用儿童
专用抗组胺药，这类药物安全性较
高、副作用小，全程用药需覆盖花粉
季，避免症状反复。若孩子过敏症状
反复、咳嗽超4周，或有过敏家族史，
务必尽早到医院就诊，明确过敏原，
制定治疗方案。

（新华社）

儿童过敏能“长大自愈”？
医生提醒春季过敏防控别陷误区

“初中生晚上十点半必须上床睡觉”“高中生十一点准时熄灯”“无论作业写没写完，都停笔”——2026年新学期伊始，北京第五实验学
校的一则“睡眠令”冲上热搜，赢得家长、师生一片掌声。

这份倡议之所以引发共鸣，正是因为中小学生睡不够已成为全社会关注的痛点。
是什么“偷走”了孩子的睡眠？3月21日是“世界睡眠日”，“新华视点”记者就此进行了调查。

年级越高越缺觉

“上课熊猫眼，课间趴桌板”，不少中
小学教师坦言，很多学生因为缺觉，上课
无精打采，课间趴在桌上睡觉。

根据教育部办公厅 2021 年印发的
《关于进一步加强中小学生睡眠管理工
作的通知》，小学生每天应睡10小时，初
中生9小时，高中生8小时。小学生就寝
时间一般不晚于21:20，初中生一般不晚
于22:00，高中生一般不晚于23:00。

然而，记者调研发现，很多学生睡眠
时间无法达标，且缺觉程度随年级增长

“水涨船高”，越临近中考、高考，睡眠时
间越被挤压。

中部某县一名初一学生家长说，孩
子晚上七点多放学，八点开始写作业，即
便不拖沓，也要写到十点半，每天睡不够
7.5小时。“早上脸都顾不上好好洗，背着
书包就走。”

北京一名二年级小学生的困扰则来
自家庭。学校在三年级前不留作业，但
家长在晚上为其安排了书法、练琴、做算

术题等任务，孩子每天晚上 10 点睡，早
上6点50分起床，睡不足9小时。

去年新华社记者利用网络平台进行
的“ 中 小 学 生 睡 眠 时 长 调 查 ”显 示 ：
77.19%的受访小学生家长反映，孩子每
天睡眠不足9小时；72.34%的受访初中生
家长称，孩子每天睡眠不足 8 小时；
62.5%的受访高中生家长表示，孩子每天
睡眠不足7小时。

“学生熬夜睡不够，第二天上课昏昏
沉沉，学习效率低，晚上再加班加点补
救，容易陷入恶性循环。”北京第五实验
学校校长阮守华说，学校颁布“睡眠令”
前，一半以上的初高中孩子睡不够，高中
生比初中生更缺觉。

睡眠是健康的“第一道防线”。山西
省儿童医院博士生导师燕美琴表示，学
生每天进行七八小时脑力劳动，睡好、睡
饱至关重要。睡眠不足会直接导致注意
力下降、记忆力减弱、情绪波动，既降低
学习效率，也影响身体发育。

谁“偷走”了孩子的睡眠？

多位受访者认为，“双减”政策总体遏
制了学生课业负担的无序增长，但仍有多
重因素让孩子的睡眠时长难以保障。

评价“指挥棒”之下，隐性负担依旧
存在。西南大学教育学部教授李玲表
示，升学选拔仍以分数为主，学校担心质
量排名，家长害怕孩子“掉队”，校外培训
时不时放大焦虑，最终使作业、刷题、补
课以更隐蔽的方式回流。

记者调研发现，部分学校打着“培养

拔尖创新人才”名号设立重点班，实则为
“掐尖”频繁“筛选”学生，班内孩子奋力
“保位”、班外学生使劲“够高”，晚上加班
加点，睡眠时间被挤压。

中部某县一名初中学生家长说，很
多时候七八门课都有作业，虽然每科都
不多，但加起来总量不少。除了书面作
业，还有需要背诵的，需要录视频的，有
时还有需要做手工的。

部分家长“担心孩子累，又怕孩子学

不会”，陷入“怕别人学而我未学”的“囚徒
困境”。北方某市一所中学负责人告诉记
者，有的家长希望老师多布置作业，有的
家长甚至向学校施压，要求晚自习“必须
上到九点半，不然会被其他学校超过”。

家长给孩子报辅导班、自行布置作
业，仍相当普遍。重庆市一所中学教师
说，学校有晚自习，初一、初二到晚上8点
50分，初三到晚上9点30分。“晚自习绝大
部分时间让孩子做作业，还有少部分时间
是老师讲解。有的家长会申请让孩子不
上学校的晚自习，去外面补课。一多半初
中学生周末会在校外机构补课。”

电子产品也在“偷走”学生的睡眠时
间。记者调查发现，大部分中小学生家
长都会给孩子配手机或电话手表。部分

小学生用长辈身份信息注册账号，刷短
视频到凌晨。西南地区一位中学教师
说，有名学生上课老是没精神，后来了解
到，他通过攒生活费，背着父母买二手手
机熬夜玩。

多位受访家长坦言，如果不给孩子
手机，担心孩子不了解网络话题，与同伴
缺乏“共同语言”；如果给孩子手机，又怕
影响学习和睡眠。

“还有不少家长自己就喜欢熬夜刷
手机、看电视，未能营造良好的家庭作息
氛围。”重庆市沙坪坝区中小学卫生保健
所心理科科长王艳说，此外，亲子关系紧
张、考试压力、家长期望传导，都会影响
孩子休息，有的孩子即便上床也难以获
得高质量睡眠。

让孩子“睡个好觉”

让学生睡好觉，表面上是学生时间
管理问题，实质上关乎全社会教育价值
观的重塑。

今年 1 月，教育部等多部门联合印
发实施细则，将睡眠管理纳入学校考
核。新学期以来，各地纷纷推动“健康第
一”教育理念落地，把睡眠和体育运动等
放在孩子成长的重要位置。

北京第五实验学校从源头严控作业
总量，探索根据学生学情分层布置作业，
并推动课堂教学提质增效；山西忻州市
忻府区旭来街学校在宿舍安装音响，午
休和晚上睡前播放舒缓音乐，帮孩子们
静心入眠；重庆市巴南区鱼洞第二小学
推迟早上上课时间，加强午休服务，保障
体育运动时长……

李玲建议，以教联体为载体建立睡
眠协同机制。由教育部门牵头，联动学

校、家庭、社区、卫健、网信等多方，形成
统一的睡眠管理清单和责任链条。学校
侧重课堂提质和作业统筹，家长侧重家
庭节律管理和理性预期，社区侧重晚间
环境治理，真正把“各管一段”变成“共同
守护”。

北京师范大学儿童家庭教育研究中
心主任边玉芳认为，家庭、学校都要确立

“健康第一”原则，充分认识到充足睡眠
是守护孩子身心健康的重中之重，杜绝
以透支健康为代价的竞争性教育。尤其
要严格管理孩子晚上使用手机时长，避
免将手机当作“电子保姆”。

业内专家认为，更深层次看，需建立
多元开放的教育评价体系，破除“唯升
学、唯名校”的单一导向，鼓励孩子成为
有责任、有担当、有幸福感的人。

（新华社）


