
古人用节气与节日来划分
一年的时间，以此来指导人们的生
产和生活。这些节气、节日，又成
了文人创作的灵感来源，催生了至
今仍吟唱不绝的诗句。北京联合
大学北京全国文化中心建设研究
院、北京学研究所研究员张勃的

《白居易的节日：唐诗里的岁时烟
火记》一书，便是以白居易的节日
诗歌为线索，展现唐代丰富多彩节
庆风貌的著作。该著从瑰丽的历
史长河中撷取一段精华，既为节日
传承研究提供了具有启示意义的
样本，同时也具有较高的可读性。
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荐读

书评

“少而好学，如日出之阳”。一个
民族的未来，寄望于青春的力量。青
少年时期的阅读体验，往往会对其一
生产生深远影响。

日前，由河北省教育厅、团省委
等部门共同举办的青少年阅读活动
正式启动。活动面向河北省中小学
生，通过系统化组织、智能化服务与
全方位协同，引导青少年通过阅读红
色经典、中华优秀传统文化著作及反
映时代精神的优秀作品，筑牢思想根
基，增强文化自信。

青少年阶段是人生的“拔节孕穗
期”，最需要精心引导和栽培。阅读
不仅是一种知识获取的手段，更是充
盈精神世界的一种方式。高质量的
阅读对于青少年表达力、想象力、思
辨力的培养都至关重要。此外，青少

年时期是人格形成和知识储备的关
键阶段，良好的读物能够激发学生的
阅读兴趣，为青少年未来成才打下坚
实基础。

阅读是滋养道德的沃土，青少年
可以从中得到中华优秀传统文化的
熏陶。当青少年在“虽九死其犹未
悔”的求索中读懂理想追求，在“先天
下之忧而忧”的吟咏中感受家国担
当，道德教育不再是空洞的说教，而
是化作润物无声的春雨，让高尚的价
值内化于心、外化于行。

深入开展读书行动，需要家庭、
学校、社会共同编织育人网络。

学校是阅读育人的主导者，须坚
守核心阵地。学校可结合实际组织
开展经典诵读、征文比赛、读书分享
会等丰富多彩的主题活动，将阅读有

机融入学校教育教学。同时，打造精
品阅读课程，确保学生有充足的时间
进行阅读和交流。

家庭是阅读育人的基础阵地，须
强化主体责任。家庭阅读氛围的营
造是青少年阅读习惯形成的关键。
近年来，多地倡导开展“每天阅读一
小时”“周末阅享半日”行动，鼓励亲
子共读，建设“书香家庭”。唐山市丰
润区创新打造“三韵三阅·六维赋能”
区域阅读模式。2025 年暑期，“书香
沁夏·韵满丰润”大阅读活动吸引全
区 198 所学校 2.7 万余名师生以及家
长主动参与，累计生成阅读打卡记录
超 12 万条、分享心得 3.5 万篇。“每天
和孩子共读 30 分钟，不仅培养了阅读
习惯，更让全家在文字中收获温暖。”
一位家长说。

社会是阅读育人的支撑者，须提
升服务保障。公共图书馆、书店应成
为青少年获取阅读资源的重要场所，
通过丰富的阅读推广活动吸引青少
年走进图书馆。与此同时，注重科技
赋能，依托线上平台，为学生提供 AI
导读、章节解析、互动问答等智能化、
个性化伴读服务。这种线上线下融
合的模式，回应了数字化时代青少年
的阅读习惯，让阅读资源更丰富、阅
读形式更灵活。

随着青少年阅读活动深入推进，
学校、家庭、社会协同机制不断完善，
期待越来越多青少年在阅读中汲取
精神养料，在观点交锋中享受思想激
荡，让阅读成为心灵栖息地，让精神
之花更加繁茂芬芳。

（刘荣荣）

让阅读照亮青少年的精神世界
1936 年，德国文学评论家瓦尔

特·本雅明在其论文《讲故事的人》
中提出一个观点：小说，诞生于孤独
的人。其实何止小说，可以毫不夸
张地说，所有一个人完成的艺术都
诞生于孤独。当然——请别挑我的
刺，我知道我说的有漏洞。我要“危
言耸听”，只为引起你的重视。我以
为，人类正在失去孤独的阳光。是
的，孤独也是阳光，把我们照得熠熠
生辉，既有金子的炽热，又有银子的
柔软。但当下有一种东西，一种技
术，一种潮流，正夜以继日在吞噬我
们孤独的阳光。它就是屏幕，越来
越小又越来越大、越来越无所不至
的屏幕。你可以说它是手机，但又
不只是手机。

众所周知，AGI（通用人工智能）
的技术洪流正以闪电的速度从“芯”
而降，切入我们生活的丝丝缝缝。
有人说，2026 年将成为“AGI 元年”。
我在这个春天，在这个城市：一个要
奋力打造中国AI第一线的城市——
杭州，清晰又强烈地感受到一种排
山倒海向我们扑来的现实，一种超
现实的事实。不容置疑，AGI将是我
们的日常，我们未来的生活——未
来已来！

然而，我们必须警惕一种已有
的危机：人类要做AI的主人，而不是
把自己的灵魂切成碎片喂给 AI，否
则可能导致我们葬送未来。当我们
将思考的权利外包给机器，当我们将
情感的体验让渡给数据，我们便正在
亲手拆解那个完整的、鲜活的、具有
无限可能的“人”。这个大写的“人”
诞生于孤独，孤独照耀我们倔强地一
路走来，但那个“越来越小又越来越
大、越来越无所不至的屏幕”，总是让
你处在人群中，世界随时在你的掌
中、指尖，孤独成了“不可能的现实”

“要努力去完成的任务”。
人类一旦失去孤独，就会失去

思考的能力，若失去或缺乏独立的、
深度的思考能力，人类终将沦为算
法的附庸，任何原创力和创新力，也
将随之成为无源之水、无本之木。
所以我想，我们是不是可以给自己
立一个“无屏阅读”的规矩，每天排
出一定时间“无屏深阅读”，以便守
护好我们的孤独和思索力。相应
地，相关部门可以在社区、校园等地
建立一个个“离线思考角”，让疲惫
的大脑得以修复，让人与人、人与书
在最纯粹的状态下相遇，重拾那份
久违的、能孕育伟大的孤独。

倡导“无屏深阅读”，绝非要拒
绝AI、回到过去，而是为了在算法的
洪流中，为人类保留一块“不被侵扰
的精神自留地”；绝非限制AI发展的
速度，而是为了让人类的灵魂跟上
AI狂飙的步伐。

一个民族的精神高度，深植于
阅读的深度和厚度。2026 年 2 月 1
日，国务院出台的《全民阅读促进条
例》正式施行。这是我国首部针对
全民阅读的行政法规，标志着阅读
从“软性倡导”正式上升为“国家法
定责任”，政府、学校、社会均有义务
保障公民阅读权利，全民阅读事业
从“政策引导”迈向“法治保障”。正
因此，2026 年也可被称为“全民阅读
法治元年”，和“AGI 元年”形成对
照。这不仅是两个时间点的巧合，
而是人类文明在“技术奇点”面前的
一次挑战性对冲与融合。

随着AI时代的到来——在这个
时代，我们时时感受着速度和更快
的速度，但我们的灵魂还有“慢下
来”的需求。慢下来，让深阅读为我
们保留一方“不被算法打扰”的精神
家园、灵魂净土，以此守护好中华文
明的源头活水，培育出具有世界影
响并能够影响世界文明的文化原创
力、科技创新力。

（人民网）

给自己立一个“无屏阅读”的规矩

《且上书楼》正是从藏书家与图书
馆的典籍保存视角展开解读。该书精
选全国十二座代表性藏书楼（包含一座
公共图书馆）为叙事载体，围绕“书、楼、
人”三大主线，梳理藏书文化与古籍保
护的发展脉络，深刻展现文脉传承与国
运兴衰的内在关联。藏书家韦力先生
为本书撰写序言。作为第一位系统调
查中国古代藏书楼现状的藏书家，他历
时十余年寻访数百处藏书楼旧址与遗
迹，著有《书楼寻踪》《书楼觅踪》《书楼
探踪》等专著。他肯定《且上书楼》的选
篇与解读，强调：“要讲藏书楼，首先要
讲藏书家；要讲藏书家，则必要提藏书
的起源。”官府藏书可远溯周代“藏室”，
私家藏书亦能追溯至秦人伏生的二酉
洞。据范凤书《中国私家藏书史》统计，
2000多年间著名藏书家达4715位，且私
家藏书是官府藏书的重要来源。正是
历代藏书家的接续努力，珍贵的典籍善
本才得以藏弆至今。

《且上书楼》介绍的十二座藏书楼，
在书与楼的物质层面各有过人之处，多
在藏书史上占据“第一”或“唯一”的独
特地位。

上海小校经阁是私藏甲骨之冠，收
甲骨 28450 片（占全球总量近四分之
一），国家图书馆现藏甲骨五分之四源

自其旧藏，同时收藏青铜器达 430 件。
楼主刘体智对专家、学者乃至大学生，
广开方便之门，助力郭沫若奠定学术地
位。与海源阁、皕宋楼、八千卷楼并称

“晚清四大藏书楼”的常熟铁琴铜剑楼，
其藏书历经太平天国战火、日本侵华战
争仍完好保存，被郑振铎誉为“海内私
家藏书最完善的宝库”。南浔嘉业藏书
楼是中国近代规模宏大的私家藏书楼，
其建筑与园林占地约 1.3 万平方米，藏
书达20万册、60万卷，含《永乐大典》42
册，占全世界现藏《永乐大典》十分之
一，均为近代私藏之最。福州陈氏有赐
书楼、还读楼、沧趣楼、北望楼和唏楼共
五座藏书楼，藏书10万余册为清末全闽
之最，楼主陈宝琛率先提出“书藏于私，
不如藏于公”，三次捐赠几乎全部珍藏，
成为私藏捐公的先行者。苏州顾氏过
云楼藏50余种宋元刻本，其中《锦绣万
花谷》是现存版本中部头最大、最完整
的宋版书；古代书画“收藏甲江南”，最
盛时达两三千件，元代名家书画就有62
件。宁波范氏天一阁建于明嘉靖年间，
迄今已约 460 年,是亚洲现存最古老藏
书楼，尤其是“书楼俱存”，堪为奇迹。
腾冲和顺图书馆是旅缅华侨为振兴家
乡文化教育而捐资创办的乡村图书馆，
是中国第一家民众自发集资兴办的乡

村图书馆，源自1905年咸新社，1928年
正式成立。现为国家一级图书馆，全镇
不足 8000 人口中，近 3000 人持有借书
证，比例居全国前列。温州玉海楼：由
孙衣言、孙诒让父子兴建，以收藏乡邦
文献、汇刊《永嘉丛书》、复兴“永嘉学
派”为宗旨，楼主开放藏书供乡里后生
研读，孙诒让还创办300多所新式学堂，
为浙南近代教育奠定了良好的基础。
成都严氏贲园书库有“蜀中天一阁”之
誉，藏书30余万卷，比宁波的天一阁还
要多，自刻书籍木版3万余片。抗战时
期，成为避居西南诸多学者文人交流学
术之地。遵义黎氏锄经堂，第三代楼主
黎庶昌出使欧洲时，写成《西洋杂志》一
书；驻日期间访求域外珍稀古籍，辑成

《古逸丛书》，同时收藏世界地理历史、
中外交往文献，堪称私家藏书“中西合
璧”之典范。聊城杨氏海源阁是“晚清
四大藏书楼”中唯一地处北方者，海源
阁有幸购入苏州多家藏书家旧藏，汇聚
了“乾嘉四大藏书家”黄丕烈、周锡瓒、
袁廷梼、顾之逵的珍藏精华，成为中国北
方私家藏书之冠。压轴的中国国家版本
馆，则是承前启后的新时代国家文化殿
堂，由中央总馆文瀚阁、西安分馆文济
阁、杭州分馆文润阁、广州分馆文沁阁构
成“一总三分”的馆藏体系，以赓续文脉
为使命，打造中华文化种子基因库。

《且上书楼》的叙事核心，不仅是书
的流传与楼的兴衰，更聚焦于一代代藏
书家的薪火相继。他们殚精竭虑搜集
图书，抵御诱惑、克服危难保护藏书，在
近现代民族危亡时刻更彰显出可贵的
精神力量。新中国成立后，这些藏书家

纷纷将毕生或家族几代珍藏的价值连
城的典籍，无私捐赠给公共图书馆与博
物馆，成为当代古籍收藏的坚实基础。

藏书楼向公共图书馆转型则是文
明进步的必然趋势。那一代藏书家正
是以捐赠私藏的方式，完成了“藏书接
力赛”中的历史使命，让“典籍不灭，文
化不灭”的信念有了可靠寄托。

如此厚重的文化命题，极易写得严
肃晦涩，但《且上书楼》以年轻化表达与
鲜活的画面感，将邈远史事置于现代语
境，令人耳目一新。书中每篇文章标题
页配有藏书楼手绘图景，先以《书楼掠
影》提纲挈领，再介绍《楼主小传》，并将
楼主与相关人物头像排成“朋友圈”式
关系网，直观生动；正文穿插《庋藏珍
本》书影，引人入胜。

更具巧思的是，作者以社会热点为
“引爆点”切入叙事：从甲骨在 5G 时代
成为“流量密码”，引出小校经阁的甲骨
收藏；由巴黎拍卖的天价《永乐大典》明
抄本，带出嘉业藏书楼的42册藏书；以
苏州“水八仙”引出《锦绣万花谷》与过
云楼；借李白、杜甫笔下的成都诗句，介
绍贲园书库……让古老藏书文化与现
代生活产生联结。

如今，社会经济文化快速发展，全
民阅读蔚然成风，新一代藏书家应运而
生。他们的书房或许无甲骨青铜、宋椠
元刻，但各具特色的专藏仍为公藏提供
重要补充，更有越来越多人因治学而藏
书、藉藏书而成专家学者，比例超过前
人。期待编辑团队再接再厉，推出新时
期的《且上书楼》，展现民间藏书在当代
中华文脉传承中的重要价值与意义。

《且上书楼》中的藏书楼与文明传承
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一寸诗心量节序

《北极星暗光闪耀》是学者、
作家、诗人张清华的最新散文集，
饱含着他对乡土、故人与文学的
深切眷恋。全书共计三辑，第一
辑“灯火故园事”写下故地、故人、
故园的回声，怀旧的诗学混合着
精神资源的体认；第二辑“群星闪
耀时”记录作者与莫言、贾平凹、
余华、格非、李洱等“同时代人”的
交往或交游，与他人行亦是与己
书；第三辑“逝者如斯夫”则是追
忆前贤，朱德发、刘玉堂、雷达、陈
超、红柯等先生的往事历历在目，
凝成一首动人的奏鸣曲。

时间的哲学与时间的美学

在当今科技日新月异的时
代，人工智能已不再是科幻小说
中的遥远想象，而是深刻改变我
们生活的现实力量。佩塔尔·拉
丹利耶夫在《AI 智能体的崛起》
一书中，向我们展示了一幅更加
宏大的图景：当 AI 与区块链、量
子计算这三大前沿技术深度融
合，一个全新的智能体时代正在
加速到来。

三技融合，重塑自主智能新纪元
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图书是人类智慧的结晶，在缺少其他传播媒介的年代，图书是文明传承最重要
的载体。“典籍不灭，文化就不灭”，这正是藏书家的核心价值观念所在。中国自古便
有“耕读传家，诗书继世”的理念，古人深知，留给子孙田产家业，不如传承书籍更具
长远价值，这是历代藏书家的共识。尽管每位藏书家的收藏领域与理念各不相同，
但他们都为典籍的保护与传承做出了不可小觑的贡献。


