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/突发晕厥/
揭开“隐形杀手”的面纱

今年2月，史先生因咳嗽加剧伴一过性晕厥紧
急入院。肺部CT检查显示，其左主支气管及下叶
支气管腔内存在高密度影，初步诊断为占位性病
变，这一结果让患者及家属忧心忡忡。

“诊疗不能囿于影像表象，需深挖病史本源。”

呼吸与危重症医学科主任苑波在查房中强调。团
队摒弃初步判断，对患者展开细致病史采集，终
捕捉到关键线索：小时候患者曾因咬玩塑料物
品突发剧烈呛咳，经简单治疗后症状缓解，便
未再深究。结合病史与影像学特征，团队大胆
预判，该高密度影并非占位，而是一枚潜伏二
十余年的陈旧性气道异物。精准的诊断思路，
为后续治疗锚定了正确方向。

/多科协作/
硬镜下“排雷”显真身

明确诊断后，一场与病痛的“排雷”攻坚迅速
展开。麻醉门诊主任孙显刚带领麻醉团队，为患
者实施精准全身麻醉，为手术安全筑牢基础。

主治医师高玉明主刀，在护士团队密切配合
下，通过硬质支气管镜精准进入患者气道。术中
所见印证术前判断：一块塑料异物完全阻塞左肺
下叶支气管，被气道黏膜包裹并形成肉芽组织，正
是这枚“隐形杀手”，导致患者二十余年反复咳嗽，
近期病情骤然加重。

凭借丰富的介入经验与精湛操作技术，高玉
明医生精准分离异物周边肉芽组织，完整取出塑
料异物，随即对狭窄气道行球囊扩张，成功恢复气
道通畅。整个手术精准高效，全程未发生大出血、
气道穿孔等严重并发症。

/全程护航/
康复路上暖人心

术后，患者转入RICU接受24小时严密监护。
呼吸与危重症医学科医护团队全程守护，予以抗感
染、解痉平喘及对症支持治疗。病情稳定后，科室
量身定制个性化肺康复方案，通过呼吸功能锻炼、
排痰训练等多维干预，助力患者逐步恢复肺功能。

从精准诊断到微创治疗，再到全程康复管理，
每一个环节都彰显着团队的专业与担当。目前，
患者咳嗽、喘息症状显著缓解，肺功能大幅改善，
已顺利进入全面康复阶段。

此次罕见陈旧性气道异物的成功救治，不仅是
市中心人民医院呼吸介入技术实力的集中体现，更
是多学科协作、精准医疗理念的生动实践。医院将
继续秉持“以患者为中心”的初心，以精准研判、通力
协作攻克更多医学难题，为群众健康保驾护航。

潜伏气道二十年 精准施治获新生
市中心人民医院呼吸与危重症医学科成功救治罕见陈旧性气道异物患者

本报讯（记者 魏静 通讯员 王晓艳）为进
一步普及健康知识，扎实推进“我为群众办实事”
实践活动，将健康关怀精准送到百姓身边，提高
市民对疝气疾病的认知水平，引导树立早诊早筛
的健康理念，3月7日，市第一人民医院普外科联
合医院“红马甲”志愿者团队，在院内文化长廊举
办“疝气宣传日”主题公益活动。

上午 9 时，文化长廊内秩序井然、暖意融
融。普外科主任张永喜带领多名资深医护人员，
为前来咨询的市民提供专业健康服务。面对市
民关于腹部不适、术后护理等各类疑问，医护团
队耐心细致地逐一解答，用通俗易懂的语言详细

讲解疝气的成因、潜在危害及常见治疗方式，并
结合每位咨询者的具体情况，给出个性化健康指
导建议，让群众听得懂、记得住、用得上。

为推动健康关怀落地见效，本次活动特别设
置免费超声检查环节。医护人员通过精准筛查，
帮助部分市民清晰了解自身健康状况，这一便民
举措获得现场群众一致好评。一位刚完成检查
的市民感慨道：“不用挂号排队就能和专家面对
面咨询，还能免费做检查，这样的活动真是实实
在在为我们老百姓办实事、办好事！”

活动现场，护理人员通过发放健康宣传手
册、现场演示等多种形式，围绕疝气日常预防和

术后护理开展科普宣传。身着红马甲的志愿者
们穿梭在人群中，协助引导秩序、发放宣传资料，
将健康知识高效传递给每一位有需要的市民，共
同营造出关爱健康、重视预防的良好氛围。

此次“疝气宣传日”活动，是市第一人民医院
践行以人民为中心的服务理念、拓展医疗服务内
涵的具体实践。活动通过专业医护团队的精心
服务和志愿者的热心参与，有效增强了群众对疝
气疾病的重视程度，传播了科学防治理念，在春
日里为市民送上一份贴心健康关怀。据悉，本次
公益活动自3月5日启动，将持续一周，把优质医
疗服务和实用健康知识送到更多百姓身边。

志愿服务聚合力志愿服务聚合力 健康关怀惠民生健康关怀惠民生
市第一人民医院普外科举办“疝气宣传日”主题公益活动

本报讯（记者 魏静）近日，市妇
婴医院不孕症科传来暖心喜讯，患者
小王在该院医护人员的精准诊疗与
悉心照料下，成功怀上双胎，这一成
果既圆了她的求子梦，也见证了一段
医患同心、共赴希望的温暖旅程。

此次复诊，小王怀着紧张和期待
的心情，迫切等待验血及 B 超检查结
果。据悉，小王此前曾多次接受促排
卵治疗，求子路上始终未曾放弃，她
眼底的期盼，也被科室医护人员默默
记在心里、全力守护。

当验血报告显示 HCG 数值符合
妊娠标准，B 超屏幕上清晰浮现两个
跳动的孕囊时，压抑已久的喜悦瞬间
席卷小王，她紧紧握住医生的手，热
泪 盈 眶 地 说 道 ：“ 医 生 ，我 真 的 做 到
了……”简单的话语里，满是多年的
期盼与坚持，也让诊室里弥漫着满满

的喜悦。
“作为医者，最大的幸福莫过于

见证患者圆梦。”该院不孕症科医生
表示，每一张处方背后，都是一个家
庭的殷切希望，小王的成功妊娠，既
是 她 自 身 坚 持 的 成 果 ，也 是 医 患 同
心 协 作 的 见 证 。 得 知 喜 讯 后 ，医 生
第 一 时 致 叮 嘱 小 王 孕 期 注 意 事 项 、
耐 心 解 答 疑 问 ，全 力 护 航 她 的 孕 育
之路。

市妇婴医院始终坚守“以患者为
中心”的理念，凭借精湛的诊疗技术
和温暖的医疗服务，为众多不孕不育
患者搭建起通往幸福的桥梁。该院
将继续深耕不孕症诊疗领域，以专业
赋能、以关怀暖心，坚守医者初心，护
航孕育之路，助力更多渴望成为父母
的人圆梦，让团圆与喜悦走进更多家
庭，传递医者仁心的温暖力量。

当前正值流感高发期，市中心人民
医院儿科门诊迎来就诊高峰，儿童流感
患者占比显著上升，不少家长因孩子发
热、咳嗽等症状忧心忡忡，也对流感的
鉴别、治疗和预防存在诸多疑问。为解
答家长困惑，普及科学防控知识，记者
走进市中心人民医院，专访了儿科主任
王亚岩，就儿童流感相关热点问题进行
详细咨询，为广大家长提供权威指导。

记者：最近流感高发，我们注意到
儿童患者似乎比较多，这是为什么？

王亚岩：当前是流感高发季，当前
甲型 H3N2 是流感的主要流行毒株。
儿童是流感易感人群，尤其是 2 岁以
下的婴幼儿，感染后更易发展为重
症。这主要是因为儿童的免疫系统
尚未完全发育成熟，对流感病毒的抵
抗力相对较弱。

记者：流感和普通感冒有什么
区别？

王亚岩：流感通常起病急骤，高热
明显，体温常达39～40℃，伴有头痛、肌
肉酸痛和显著乏力等全身症状，而鼻
塞、流涕、咳嗽等上呼吸道症状可能较
轻微。普通感冒则通常以上呼吸道卡
他症状为主要表现，如打喷嚏、流鼻涕、
鼻塞等，全身症状较轻，多为低中度发
热，热程1-2天。

记者：儿童感染流感后，有哪些症
状需要家长特别警惕？

王亚岩：儿童流感进展快，出现以
下情况需及时就诊。一是超高热（≥
41℃）或持续高热超过 3 天，退热药效
果不佳；二是呼吸异常，如 2 月龄以下
呼吸≥60 次/分、2～12 月龄≥50 次/分
等，或出现鼻翼扇动、三凹征、喘鸣、口
唇发绀；三是神经系统症状，如意识障
碍、惊厥、精神萎靡、嗜睡、反应迟钝；四
是喂养或进食困难、拒食、频繁呕吐、尿
量显著减少等脱水表现；五是基础疾病
加重，如哮喘发作、糖尿病血糖失控等。

记者：孩子确诊流感后，家长该如何
科学用药？有哪些常见误区需要避开？

王亚岩：儿童流感治疗需遵循“对
因+对症”原则，关键要抓住两个重点：
一是抗病毒治疗的“黄金 48 小时”，二
是对症用药的安全性。抗病毒药物方
面，磷酸奥司他韦是儿童首选，适用于
14 天以上儿童，1 岁以下需严格遵医
嘱，要按体重算剂量，每日2次，疗程5
天，即使退烧也需服满疗程，避免病情
反复；5岁以上或20kg以上的非重症儿

童，也可选择玛巴洛沙韦，单次口服即
可，但不可与牛奶、钙强化饮料同服。
需要强调的是，抗病毒药必须在医生指
导下使用，不可自行购买，且最佳给药
时间是发病48小时内，超过48小时若
孩子症状较重或属于高危人群（低龄、
肥胖、有基础疾病），仍可服用 。

对症治疗方面，退烧药仅推荐对乙
酰氨基酚（3 月龄以上可用，蚕豆病患
儿禁用）和布洛芬（6 月龄以上可用），
两者选一种即可，不可叠加或交替使
用，也不能与含同类成分的复方感冒药
同服，避免肝肾损伤，剂量必须按体重
精准计算，不可随意加量。咳嗽咳痰时
优先选用祛痰药，慎用镇咳药，中成药
需在医生指导下选用。

常见误区主要有三个：一是一发烧
就用抗病毒药，其实抗病毒药仅对流感
病毒有效，对普通感冒无效，需先明确
诊断；二是退烧药剂量越大效果越好，
过量用药会损伤肝肾；三是症状好转就
停药，抗病毒药服满疗程才能彻底清除
病毒，擅自停药易导致病情反复。

记者：如何预防儿童流感？

王亚岩：预防儿童流感，首先要接
种流感疫苗，这是预防流感最有效、最
经济的手段。此外，日常生活中要保持
健康生活方式，勤洗手，均衡饮食，适度
运动，充足睡眠，避免劳累。少聚集，避
免接触有流感样症状者。做好呼吸道
礼仪，教孩子咳嗽、打喷嚏时用上臂或
纸巾遮住口鼻，之后及时洗手，不触摸
眼、鼻、口。环境清洁通风，定期清洁家
居环境，常用物品可通过乙醇、碘伏等
消毒剂擦拭消毒，每日开窗通风 2～3
次，每次不少于30分钟。

记者：疫苗年年打，真的值得吗？

王亚岩：值得。2024年最新数据显
示，规范接种可把儿童流感住院风险
拉低 53%，还能减少抗生素使用和父
母误工。6 月龄以上无禁忌者“应接
尽接”，最佳窗口是每年9-11月，错过
仍可“补打”。

记者：如果孩子跟确诊同学坐同
桌，没打疫苗怎么办？

王亚岩：暴露后48小时内吃上“奥
司他韦”或“玛巴洛沙韦”，连续 7 天，
能把感染概率压到1成以下；3月龄以
下不主张自己喂药，必须让医生评估。

记者：家里有人患流感，怎样避免
传染给孩子？

王亚岩：病人戴外科口罩，单规矩
室隔离，餐具毛巾专人专用；每天开窗
通风2-3次，每次≥30分钟，门把手、桌
面用75%酒精或含氯消毒液擦；陪护人
戴好口罩、勤洗手，完事后脱口罩、再洗
手，避免“手——鼻——眼”传播。

儿童流感：早识别、科学治、巧预防
本报记者 王苗苗

本报讯（记者 魏静 通讯员 王天凤）
医疗有界，关爱无疆。在医疗服务不断提
质升级的当下，四平神农医院骨科与手术
室深度协作，将“有温度护理”理念融入诊
疗全过程，以专业守护生命，以温情抚慰
心灵。

近日，医院通过对一位 94 岁高龄女
性患者的精细化护理，生动诠释了现代医
疗的人文内涵，赢得患者及家属的高度赞
誉与认可。

高龄患者手术护理，细节处见真章。
该患者体型偏瘦、皮肤营养状况差，长时
间手术卧床易引发压疮，且高龄导致术
中低体温风险突出，可能诱发凝血障
碍、感染等并发症。针对这些难点，护
理团队提前研判、精准施策，构建全流
程防护体系。

术前，护理团队全面评估患者身体状
况，在其骨隆突处粘贴减压贴，为脆弱肌
肤筑牢“防护屏障”；同步调试手术室温度
至24—26℃，用加温毯为患者预热身体，
从源头规避低体温风险。术中，护士精准
使用凝胶体位垫分散身体压力，定时巡查
受压部位，及时调整支撑点；同时输注温
热液体、用温盐水冲洗伤口，全程维持患
者体温稳定。

护理有温度，细节暖人心。团队结合
人体力学原理优化手术体位，用可调节手
术床精准调整肢体角度，在关节、肌肉处
放置软枕避免神经受压，术中轻声询问患者感受，实时调整以保障舒适
度。针对患者术前的焦虑恐惧，护理团队术前访视时耐心讲解手术流
程，术中全程陪伴、温情安抚，术后第一时间告知手术成功，为患者注入
康复信心。

一场手术，一次守护。此次护理实践，既是骨科与手术室协作能力
的生动展现，也是该院践行“以患者为中心”服务理念的具体体现。他
们将把专业精准与温情关怀融入每一个诊疗环节，让无影灯下的守护
更有温度，用责任与爱心为患者撑起健康的蓝天。

本报讯（记者 李楠）2月5日，长春患者王女士专程陪同母
亲、妹妹来到市骨伤医院就诊。凭借自身多年的康复经历，她
选择在这里为家人寻求诊疗帮助，演绎了一段医患相知、亲情
相伴的暖心故事。

2017年，王女士因腰椎间盘突出症长期承受病痛，日常活
动受到影响，生活质量也受到一定影响。经过多方了解，她来
到市骨伤医院接受系统治疗。在治疗过程中，医院结合她的
病情辨证施治，帮助她缓解了腰突症状，实现了好转，且多年
来病情保持稳定未复发。这段经历，让王女士对医院的诊疗
水平和服务有了高度的认可。

这份源于实际康复效果的信任，让王女士特意从长春驱
车赶来，带着母亲和妹妹再次走进市骨伤医院。接诊医师认
真细致地问诊、查体，结合三人的个体情况制定了针对性的诊
疗方案，耐心解答疑问、提供贴心服务，让远道而来的一家人
感受到了安心与温暖。

患者好转后携亲就诊，是对医院诊疗服务的高度认可。市
骨伤医院长期专注于中医骨伤疾病的诊疗，致力于为患者解除
病痛、提供温情服务。医院将继续坚守医者初心，为患者提供更
贴合需求的诊疗服务，守护群众筋骨健康。

精医助孕圆好梦 喜获双胎报佳音
市妇婴医院不孕症科助力患者成功孕育双胞胎

仁术治疗愈旧疾
亲情相伴寻良医
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本报讯（记者 魏静 通讯员 常英杰）“咳嗽二十余载，竟因一块塑料在肺中‘潜伏’多年！”34
岁的患者史先生紧握着市中心人民医院呼吸与危重症医学科医护人员的手，眼中满是释然与感
激。一枚在其气道内隐匿二十余年的塑料异物，经多学科团队精准诊断、微创取出，终让他挣脱
病痛束缚，重获顺畅呼吸。


