
3月8日，市民在朝阳区二道沟河六里屯段的“山桃花溪”赏花休闲。
随着气温逐渐回升，北京市朝阳区二道沟河六里屯段的“山桃花溪”近百
株山桃花已陆续绽放，吸引不少市民游客前来踏青赏花。

李欣 摄

3月8日，中国选手蔡佳云在比赛后庆祝。当地时间3月8日，在意大利泰塞罗举行的米兰-科尔蒂纳冬残奥会冬季两项男子中距离（站姿）比赛中，中国选手蔡佳
云夺得冠军。

连振 摄
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声明作废

火 热 招 商
1、位于铁西区四马路商业用楼4-6层面积1345.06㎡写字楼。

2、位于铁西区步行街5户门市房面积分别为：光明路1-2层面积117.9㎡。光
明路 1-3 层面积 207.51㎡。步行街 1-3 层面积 225.8㎡。步行街 1-3 层面积 378
㎡。步行街1-2层面积149.66㎡。

以上房源出租出售火热招商中，有意者尽快报名。
招商电话：13844415890（杜先生） 13258807738（秦女士）

●四平市退役军人服务中心（四平市光荣院）将中华人民共和国事业
单位法人证书正本丢失，（统一社会信用代码：12220300MB0R237252）声
明作废。

●四平市智展运输有限公司将吉CM1696重型半挂牵引车中华人民
共和国道路运输证丢失，（证号：吉交运管四字220303218078)声明作废。

清晨六点，长春市九台区兴隆街道小
荒村，天刚蒙蒙亮。德强种植业家庭农场
负责人潘丙国的声音，从手机里传了出来。

“大家早上好！今天咱们讲讲玉米
秸秆覆盖还田条耕的技术要点……”

他的“保护性耕作种地”微信群里，
400 多位种粮大户、农机手准时点开语
音，开始了一天的“必修课”。这已经是潘
丙国连续2000多天开讲了。从2020年2
月开始，他每天雷打不动，用文字、图片、
语音、视频，在群里讲解黑土地保护知
识。田间地头、自家炕头，都是他的讲台。

有人质疑：“秸秆都盖在地里，春天
可咋种？”潘丙国不急着辩驳，在群里发
送一条去年春耕的视频。视频里，老潘
驾驶着“铁牛”呼啸而过，原本覆盖秸秆
的土地被整理出一条条洁净的苗带。

他接着解释：“这叫条耕技术，苗带

整得干净平整，出苗齐、苗壮，镇压后更
紧实，还能减少风蚀水蚀。我用了九年，
土壤有机质明显增加了，这就是‘藏粮于
地’！”潘丙国说，“一块地肥不算啥，大伙
的地都肥了，那才叫真本事。”

几百公里外的梨树县，另一种备耕
场景正在上演。

走进四平市强盛农机农民专业合作
社库房，60多台（套）农机排列得整整齐
齐，像等待检阅的钢铁战士。大马力拖
拉机、免耕播种机、秸秆归行机、植保无
人机……从种到收，全程机械化的“十八
般兵器”样样齐全。

合作社负责人苗永盛正蹲在一台播
种机旁，仔细检查着每一个零部件，他站
起身拍了拍机头：“种子已经全部入库
了，化肥这几天也能陆续到货！就等地
温一上来，这几十台‘铁牛’一起下地，

600公顷土地，几天就能播完。”
这家合作社2013年就开始探索“梨

树模式”，经过多年发展，早已成为当地
保护性耕作的“主力军”。刚开始推行秸
秆覆盖免耕时，有人笑他们是“懒汉种
地”。如今看着越来越肥沃的黑土和年
年攀升的产量，苗永盛眼里满是骄傲：

“现在谁还敢说这是‘懒汉田’？这是咱
农民的‘金饭碗’！”

从强盛合作社出来，记者来到了吉
林省富民种业有限公司。

加工车间里，三条生产线正满负荷
运转。毛籽剥绒、硫酸脱绒、重力精选、
自动化包衣包装……十余道工序在智能
化流水线上高效流转。车间主任在机械
的轰鸣声里扯着嗓子喊：“每天十万袋种
子从这儿‘出生’，发往全国各地。春耕
不等人，我们必须开足马力！”

在成品库，一袋袋包装精美的种子
码放成山。最显眼的是“富民1433”，这
个品种去年在梨树县十家堡镇高产攻关
田测产现场，以亩产 1213.8 公斤的实收
成绩，刷新了梨树玉米亩产最高纪录。

今年，它即将走进更多农户的承包田，成
为黑土地上新的丰收希望。销售大厅
里，几位前来拉货的种植户正在排队。
富民种业销售经理徐强说：“我们企业不
光卖种子，耕种过程中还提供技术指导，
后续跟踪服务也周全，老百姓在这买种
子心里踏实。”徐强透露，他们每年投入
高额的科研经费，与中国科学院、中国农
业大学等顶尖科研机构合作，已审定玉
米品种40多个。

从潘丙国的“微信课堂”，到强盛合
作社的60多台（套）“铁牛”，再到富民种
业每天十万袋种子的生产节奏，这三组
画面，勾勒出吉林备春耕的生动图景。

而在他们背后，是吉林人对黑土地
最深情的告白。“耕地中的大熊猫”，值得
用最先进的理念、最强大的装备、最优质
的种子去守护。

蓄力了一个冬天的黑土地，正在等
待沸腾。再过一段时间，当春风吹透冻
土，当第一场春雨洒下，这片土地上将奏
响一年中最雄壮的春耕进行曲。

（王伟）

云端送技 铁牛列阵 良种入仓
——吉林备耕一线奏响丰收序曲

新学期，全国各地中小学正全面
推进“健康第一”。在北京，有这样一
所学校，从十年前开始，就一直把体
育作为“第一学科”。

早上，阳光洒在跑道上。北京第
二实验小学六年级学生梁谦益正在
这里完成当天的“小铁人”晨练活
动。谁能想到，这个如今能跑完 10
圈的男孩，几年前还是跑上两圈就喘
不上气的“小胖墩儿”。

从“跑不动”到“轻松跑”，变化并
非一蹴而就。

体育老师为梁谦益量身定制“小步
子”计划：每天多跑半圈，每周多坚持一
天，身边同学也相伴鼓励。日复一日的
锻炼，不仅帮他减掉了多余体重、增强
了心肺功能，更让他养成了运动习惯。

这是把体育摆在“第一学科”位
置的一个缩影。自 2016 年提出以
来，北京第二实验小学将晨练、体育
课、大课间、课后体育活动连成完整
体系，学生们“每天必动、人人参与”。

“我们的改革，就是要让体育真正
成为孩子成长的基础，让健康的理念
扎根心底。”校长芦咏莉说，针对体质
薄弱学生，体育老师会提供一对一个
性化指导；各学科老师都要鼓励孩子
们锻炼，班主任也全程参与体育活动，
保障孩子们的运动时间不打折扣。

“陪着孩子们跑、跟着孩子们练，
不仅我们自己锻炼了，更在朝夕相
伴中及时关注学生们的小情绪，大
家一起成长。”六年级八班班主任
王淑昆说。

体育摆在育人中心，成效如何？
数据给出答案。2017年时，全校

学生体质监测优良率尚不足75%；到
2025年，这一数字已提升至近96%。

如今，每天早上7点准时开始的
田径队晨跑，从最初的十几人壮大到

近200人。队伍里既有体育特长生，
也有像梁谦益这样曾被体能困扰的
孩子。

在日常锻炼的基础上，学校又将
目光投向了更广阔的“赛场”。

从“体育月赛”升级而来的“班级
赛”，坚持全员参与，长绳短绳、篮球
足球、耐久跑等多样项目覆盖全学
段，低年级打基础、中年级强技能、高
年级重竞赛。

“每个孩子都能上场，都能感受
到运动的快乐和团队的力量。”六年
级体育组组长赵欣介绍，“这种‘学练
赛一体化’的模式，让孩子们在拼搏
中学会合作、懂得坚持。”

科技赋能，让校园体育更有趣、
更科学。

在操场边的智慧体育区，几台
AI智慧跳绳设备前很快排起了小队。
大屏上，实时参与人数、跳跃次数、中
断次数等数据一目了然。设备通过摄
像头和微震探测节点，采用多模态AI
融合技术，对学生的运动参数进行统
计分析。那些期待自己“上榜”的眼
神，让一堂体育课变得格外生动。

孩子们的奔跑与欢笑，正在北京
更多校园里延续。

海淀七一小学的“浪花杯”班级
足球联赛，新学期第一天便燃动球
场；石景山电厂路小学与首都体育
学院携手推出奥林匹克教育校本
课程；黑芝麻胡同小学为不同年级
定制“蹦跳小能手”“武蕴强魄”等
分层活动……

数据显示，2025年北京市中小学
生体质健康优良率首次突破80%。

从一所学校的坚持到一座城市
的共识，“健康第一”正被写进孩子们
的成长。

（新华社）

当体育成为“第一学科”，
孩子们收获了什么？

国家统计局3月9日发布数据显
示，2月份，受春节因素影响，全国居
民 消 费 价 格 指 数（CPI）环 比 上 涨
1.0%，同比上涨1.3%，扣除食品和能
源价格的核心CPI同比上涨1.8%。

统计数据显示，食品价格同比上
涨1.7%，非食品价格上涨1.3%；消费品
价格上涨1.1%，服务价格上涨1.6%。

国家统计局城市司首席统计师
董莉娟介绍，从环比看，全国 CPI 涨
幅由上月的 0.2%扩大至 1.0%，为近
两年来最高，主要是受春节假期较长
消费需求集中释放影响，服务价格上

涨较多，涨幅高于季节性水平。此
外，受国际金价上行影响，国内黄金
饰品价格上涨6.2%，国际地缘政治冲
突对能源价格影响传导作用显现。

从同比看，受春节错月叠加消费
需求恢复影响，全国CPI涨幅由上月
的 0.2%扩大至 1.3%，为近三年来最
高。食品中，鲜菜、牛肉、羊肉和鲜果
价格涨幅在5.9%至10.9%之间，涨幅
比上月均有所扩大；猪肉和鸡蛋价格
分别下降 8.6%和 3.0%，降幅比上月
均有收窄。

（新华社）

2月份我国CPI同比上涨1.3%

惊蛰过，万物生。吉林的黑土地上，冰雪消融，沉寂一冬的田野正渐渐“醒
来”，农民也开始忙活起来。从农资储备到农机检修，从技术培训到土壤保墒，一
幅忙碌而有序的“春耕备耕图”正在广袤田野间徐徐展开。

（上接一版）
——老有颐养。“十四五”以来，我国

完成特殊困难老年人家庭适老化改造224
万户，建成老年助餐点8.6万个。养老服
务体系不断健全，服务能力不断提升。

——幼有善育。每千人口托位数从
2020年的1.8个增长至2025年的4.73个，
增长163%，更好满足群众托育服务需求。

…………
2025 年，我国人均预期寿命达到

79.25岁，连续3个五年规划都实现提高一
岁以上。这一岁，是中国经济社会发展含
金量的一个重要注脚，更是我国坚持以人
民为中心，在发展中保障和改善民生，推动
卫生健康、社会保障、养老托育等社会事业
高质量发展的鲜活刻度。

（二）
改善民生，既是发展的最终目的，也

是释放内需、激发市场活力、提升人力资
本、维护社会稳定的关键支撑，更是经济高
质量发展的强大引擎。

习近平总书记强调：“高质量发展需
要高素质劳动者，只有促进共同富裕，提
高城乡居民收入，提升人力资本，才能提
高全要素生产率，夯实高质量发展的动力
基础。”

社会发展，本质是人的发展。发展社
会事业是“投资于人”的生动实践，为经济
发展提供生生不息的内生动力。

马克思主义政治经济学认为，社会再
生产是物质资料再生产、劳动力再生产和
生产关系再生产的统一。发展社会事业，
保障和改善民生，消除劳动者后顾之忧，提
升劳动者的综合素质，有利于提升劳动者
的工作效率和创造性，进一步促进生产力
的发展。

教育是促进人的发展的最关键举
措。国家财政性教育经费占国内生产总

值比重，已经连续10多年保持在4%以上，
“十四五”时期，国家财政性教育经费投入
预计超过25万亿元。我国各级教育普及
程度均达到或超过中高收入国家水平。

“神舟”飞天、“蛟龙”入海、“嫦娥”奔
月等科技成果不断涌现，DeepSeek横空
出世，5G、高铁、新能源汽车等产业领先
世界……我国经济创新活力奔涌，离不开
庞大的受过良好教育的人才队伍。

发展社会事业，保障和改善民生，是
促进消费、释放内需潜力、畅通国内大循环
的关键一招。

“您的血压正常，注意保持……”在湖
南长沙的一个社区养老服务站，有一个会
看诊的小机器人。老人们随时溜达过去
测血压、简单问诊。

这个机器人还是一个多面手，除了看
诊，还可以聊天、演奏钢琴、播放音乐，成为
老人们的“文娱小伙伴”。

2025年末，全国60岁及以上人口约
3.23亿，65岁及以上人口约2.24亿。随着
生活水平的提高，医疗保健、文化娱乐、高
端康养等品质生活消费成为银发群体消
费的重要特征。

民生痛点，往往就是产业爆点。
对智慧养老的需求催生了养老机器

人的发展。2025年前三季度，我国服务机
器人产量1350万套，其中不少就应用在了
养老领域。

银发经济是一片蓝海。目前，我国银
发经济规模在7万亿元左右，有机构预测，
到2035年，银发经济规模将达30万亿元左
右。银发经济正在成长为国民经济的重
要支柱产业。

幼有所育、学有所教、劳有所得、病有
所医、老有所养、住有所居、弱有所扶……
14亿多人民对美好生活的向往，为扩大内
需、促进消费提供了无限可能，也为推动产

业转型升级、塑造发展新动能开辟了广阔
空间。

（三）
习近平总书记指出：“经济发展和社

会发展相辅相成，不能一条腿长一条腿
短。五年规划之所以叫国民经济和社会
发展规划，道理正在于此。”

统筹推进经济发展和社会发展是我
们党治国理政的一条重要经验。

新中国成立伊始，我们同时推进经济
恢复和社会改造。改革开放之初，我们统
筹推进经济体制改革和社会管理体制改
革。新时代以来，我们在发展中保障和改
善民生，打赢脱贫攻坚战，全面建成小康社
会，续写了经济快速发展和社会长期稳定
两大奇迹新篇章。

从“一五”计划到“十五五”规划，我们
制定经济发展政策同步嵌入改善民生的
要求，制定民生政策同步考虑促进经济发
展的效应……

必须深刻认识到，我国社会主要矛盾
已经转化为人民日益增长的美好生活需
要和不平衡不充分的发展之间的矛盾。
如何实现经济和社会协同发展，不断满足
人民日益增长的美好生活需要，是一道越
来越难的必答题。

——坚持以人民为中心，锚定协同发
展的根本价值取向。

把增进民生福祉作为发展根本目
的，实现经济高质量发展与民生改善同
频共振。

截至2024年底，全省户籍人口人均预
期寿命达到82.55岁；在全国率先推行长
护险制度；“十四五”时期，落实残疾人“两
项补贴”，累计发放146亿元，惠及127万人
次……浙江作为共同富裕示范区，以“千
万工程”为牵引，在发展中保障和改善民
生，实现了经济与社会的协调发展，为全国

树立了标杆。
——坚持创新驱动，夯实协同发展的

物质基础。
经济基础决定上层建筑。社会发展

终究要有坚实的物质基础，这就需要坚持
以经济建设为中心，以科技创新为引领，加
快发展新质生产力，将“蛋糕”做大做强。

2025年，广东深圳市南山区地区生产
总值突破1万亿元，成为全国首个GDP破
万亿元的地市辖区。近年来，南山区坚持
科技创新，大力发展集成电路、机器人、人
工智能等产业，财政增收反哺保障房、生
态、养老、托育等公共服务，实现“创新强区
—财力增长—民生提质”良性循环。

——坚持聚焦群众急难愁盼，着力破
解民生领域的痛点堵点。

中国式现代化，民生为大。不仅要做
大“蛋糕”，更要分好“蛋糕”。

具体来看，就是要强化就业优先政
策，健全就业促进政策，抓好重点人群就业
工作，促进高质量充分就业；织牢织密医
疗、养老等社会保障网络；聚焦低收入群
体、残疾人等重点人群，健全分层次救助体
系，兜住兜牢民生底线……

经济发展与社会发展相辅相成、协调
并进，是中国式现代化的内在要求，是实
现人民幸福、国家强盛、民族复兴的必由
之路。

今年的政府工作报告提出，“更大力
度保障和改善民生。坚持民生为大，加强
普惠性、基础性、兜底性民生建设，努力为
人民群众多办实事。”

“十五五”开局之年，我们要锚定目标
任务，完整准确全面贯彻新发展理念，推动
经济和社会协调发展，在发展中保障和改
善民生，让民生更有温度、幸福更有质感，
让发展动力更强、成色更足，书写高质量发
展与民生改善相得益彰的时代新篇。


