
社会 S I P ING R IBAO 2026年1月7日 星期三
编辑|辛宏 王明纯 校对|刘铁铮8·

科普之翼科普之翼
四平市科协四平市科协 四平日报社四平日报社

吃药时千万别碰这种水果：

西柚，可能让药效变成“毒药”

联谊会现场暖意融融，文艺节目
异彩纷呈。杨海城的独唱《转运年》
旋律昂扬，拉开活动序幕；曹玉莲朗
诵宗仁发的作品《可可托海》，字里行
间的深情厚谊直抵人心；郑庆红的
舞蹈《江湖夜雨十年灯》刚柔并济，
意境悠远；李艳珠朗诵的《在深渊的

另一边——致尼采》，以深沉情感传
递思想力量。亓振波的脱口秀轻松
诙谐；庄吉春的古装朗诵《将进酒》
再现千古豪迈；宋扬的《苍穹唤》、曹良
文的《我把故乡比苏杭》及张牧宇的蒙
古族舞蹈《四季吉祥》风格各异，为现
场营造浓郁艺术氛围。孙丽军的《晚

风吹过哨塔》、刘雨晴的《我只在乎你》
两首独唱婉转悠扬，余音绕梁；高德臣
朗诵的原创作品《家住南河边》饱含故
土眷恋；孙学军等人带来的三句半诙
谐幽默，将文学人的日常融入趣味表
演，引得现场掌声雷动、笑声不断。

欢声笑语间，是对 2025 年四平文
学事业取得丰硕成果的共同回望。

“过去一年，市作家协会在省作协与
市文联的领导下，坚守以人民为中心
的创作导向，深耕黑土、唱响英雄城，
交出了一份亮眼答卷。”市作协会员
王雪岩感慨道。品牌活动赋能地域
书写，“一树梨花一树诗”系列活动让
作家扎根梨树沃土，红色主题创作让
英雄城记忆永续流传，基层文学训练
营播撒下创作火种；精品创作量质齐
升，全年创作长篇小说、报告文学各
两部，在《十月》《作家》《诗刊》等国家
及 省 级 重 点 报 刊 发 表 作 品 129 篇
（首）。辛艳梅的二人转《守岛夫妻
哨》斩获第十八届文华奖、张赤的报
告文学入选“最具转化价值文学吉林
作家作品推荐榜”。抗战题材中篇小
说《暗斗》在大型法治文学月刊《啄木
鸟》杂志上发表，5 篇作品入选省作协
主题作品选；人才队伍蓬勃发展，作
者王树影中篇小说处女作《奔腾的河
流深情相拥》亮相《十月》，青年诗人

姚智的组诗《冰之舞》被《诗选刊》转
载，朱日亮、于耀江等中坚作家、诗人
作品频见重要刊物，樊亮、李忠飞等
网络作家作品广受关注，全年发展市
级会员 28 名，推荐 9 名骨干加入省作
协，“英城作家群”活力尽显。

“新的一年，我们将更多关注四平
的街巷烟火、本土人文，为家乡文化发
展添砖加瓦。”省、市作协会员樊亮的
心声，道出了现场每位文学创作者的
共同心愿。联谊会现场，《作家》杂志
主编、著名诗人宗仁发与本土文学同
仁亲切交流，鼓劲加油。大家纷纷表
示，将以此次联谊会为契机，牢记创作
使命，在 2026 年继续扎根黑土地、深
耕现实生活，从四平的历史文脉、红色
基因与发展实践中汲取灵感养分。市
作协也将强化理论武装、加快人才培
树，全力推动《四平文艺》复刊，深化

“深扎”采风与主题创作活动，推出更
多兼具思想高度、文化深度与时代温
度的精品力作，以文学之力助力四平
全面振兴。

联谊会在温馨热烈的氛围中落
下帷幕，而四平文学人逐梦前行的脚
步从未停歇。他们将以笔为犁、以文
为媒，在时代画卷中书写更多四平故
事，让文学之花在英雄城的沃土上绽
放出更绚丽的光彩。

翰墨飘香辞旧岁 文心灼灼向新程
——我市文学界2026年新年联谊会侧记

本报记者 张宪双 吕行/文 通讯员 王雪岩/摄

2025年12月31日，我市举行文学界2026年新年联谊会。来自全市的老中青作家、诗人、文学爱好者与省、
市文学界嘉宾欢聚一堂，大家以歌传情、以诗表意、以舞抒怀，在精彩纷呈的文艺展演中回望2025年的硕果盈
枝，共绘2026年的文学新蓝图。

为预防和减少
道路交通事故，确
保人民群众出行安
全，近日，市交管支
队铁西大队民警走
进铁西区地直社
区，为广大居民送
上出行安全提示，
筑牢“安全驾驶 文
明出行”意识，为居
民出行保驾护航。

本报记者
崔圣驰 摄

2025 年 12 月 28 日是海上虎分队
成立11周年纪念日，自2014年成立以
来，分队从最初的十几名志愿者发展
到如今拥有注册队员 150 余人、常态
参与志愿服务超过 300 人的专业队
伍，海上虎分队已成为我市志愿服务
的一面旗帜。

11 年来，分队始终坚持“人道、博
爱、奉献”的红十字精神，扎根基层、服
务群众。从应急救援到健康宣教，从
社区服务到大型活动保障，从扶困救
困到文明倡导，分队队员的身影活跃
在城市各个角落。据统计，11 年来分
队累计开展各类志愿服务活动1800余

次，服务时长超过 6000 小时，受益群
众达20万人次。

2025 年以来，海上虎分队紧紧围
绕我市文明城市创建和健康城市建设
大局，创新服务形式，拓展服务领域，
取得了丰硕成果。在应急救援领域，
分队进一步完善了“平战结合”的应急
响应机制，全年参与各类应急救援演
练 12 次，参与应急响应 27 次，成功协
助宣传演练 15 次。特别是在夏季防
汛和冬季极端天气应对中，分队队员
冲锋在前，展现了红十字志愿者的专
业素养和责任担当。在健康促进服务
方面，分队深入社区、学校、企业等开

展急救知识普及活动 58 场，培训心肺
复苏、外伤包扎等基本急救技能人员
3200 余人。创新推出的“大篷车”项
目，将 AED（自动体外除颤仪）送到居
民家门口，全年服务群众 8000 余人
次。文明创建志愿服务中，分队积极
参与城市环境整治、文明交通引导、社
区治理等各项工作，开展“清洁家园”

“文明出行”“邻里互助”等主题活动43
次，累计出动志愿者 1200 余人次，为
提升城市文明程度贡献了力量。

2025 年，分队还进一步完善了志
愿服务管理体系，推行“星级志愿者”
评定制度，激发了队员的参与热情和
服务动力。同时，加强与社区、学校、企
业的联动合作，构建了更加广泛的志愿
服务网络。

活动中，对 2025 年度表现突出的
志愿者给予表彰。麻献刚等30名队员

获得“年度优秀”荣誉称号。这些受表
彰的队员中，有坚持志愿服务十多年的
老队员，也有加入不久但表现突出的新
生力量；有专业技能精湛的急救骨干，
也有默默奉献的后勤保障人员。

侯女士作为获奖代表发言时表示：
“这份荣誉属于海上虎分队的每一位队
员。我们只是做了红十字志愿者应该
做的事情。我们将继续坚守初心，在志
愿服务道路上坚定前行，为需要帮助的
人们送去更多温暖和希望。”

海上虎分队长表示，队员们以多年
的坚持和奉献生动诠释了红十字精神
和志愿服务理念，分队将继续发挥专业
优势，深化应急救援能力建设、拓展健
康服务覆盖面、创新志愿服务项目、加
强队伍规范化建设、深化文明创建参与
力度，在服务民生、促进文明、助力健康
方面作出更大贡献。

在琳琅满目的水果货架上，西柚（葡萄柚）向来以“健康先
锋”的形象示人。它富含维生素 C 和钾，糖分低且抗氧化能力
强，是许多健身人士和注重心血管健康人群的果盘常客。然
而，在药剂师和临床医生的眼中，这颗色泽诱人的果实却有着
另一副面孔——它是潜伏在处方药背后的“隐形破坏者”。

早在 1989 年，加拿大药理学家大卫·贝利（DavidBailey）在一
次实验中意外发现了一个令人震惊的现象：当受试者用西柚
汁送服降压药非洛地平时，他们血液中的药物浓度竟然比用
白水送服时高出了数倍。这一发现彻底改变了我们对药品
安全领域的认知：原来，食物与药物之间的化学反应，足以引
发致命的后果。

这背后的罪魁祸首，并不是西柚的酸性，而是一种名为“呋
喃香豆素”的化学物质。要理解它如何作案，我们需要先了解
人体肝脏和小肠中一位兢兢业业的“安检员”——CYP3A4 酶。
在现有的口服药物中，近半数都需要经过这种酶的代谢分解，
才能以安全的浓度进入血液循环。通常情况下，这位“安检员”
会拦截并处理掉一部分药物，确保人体吸收的剂量维持在治疗
范围内，不至于中毒。

然而，西柚中高含量的呋喃香豆素却是 CYP3A4 酶的“天
敌”。它进入人体后，不会像其他食物那样温和共存，而是会不
可逆地结合并破坏这种酶的活性。这就好比安检员突然被绑
架了，原本应该被拦截代谢掉的药物失去了管控，大摇大摆地
全额穿透肠壁，涌入血液。

这种“拦截失效”带来的后果是惊人的。根据美国食品药
品监督管理局（FDA）发布的数据，以常见的高血脂药物“辛伐
他汀”为例，如果在服药期间饮用一杯西柚汁，人体对药物的吸
收量可能会暴增至正常水平的数倍。FDA 曾用一个生动的比
喻来描述这种风险：你在这种情况下吃下一片药，可能相当于
用白水送服了五片甚至更多的药量。对于治疗窗较窄的药物
来说，这瞬间就突破了安全界限，直接将患者推向了药物中毒
的边缘。

受影响最严重的往往是几类中老年常见药。首先是降脂
药中的他汀类，如阿托伐他汀、辛伐他汀和洛伐他汀等，如果在
服药期间摄入西柚，血药浓度的飙升会显著增加患横纹肌溶解
症和急性肾衰竭的风险。其次是降压药中的钙通道阻滞剂，如
非洛地平、硝苯地平，药物过量吸收可能导致血压断崖式下跌，
引发头晕甚至休克。此外，部分抗心律失常药（如胺碘酮）和免
疫抑制剂（如环孢素）也都在这份高危名单之上。

很多人可能会心存侥幸：既然是化学反应，那我把吃水果
和吃药的时间错开，隔两个小时再吃不就行了吗？遗憾的是，
这个“小聪明”在西柚面前行不通。因为呋喃香豆素对酶的破
坏是不可逆的，人体重新合成新的酶需要很长的时间。临床研
究显示，饮用一杯西柚汁对酶活性的抑制作用可以持续 24 小时
甚至更久。这意味着，只要你处于每天服药的周期中，唯一的
安全策略就是彻底忌口。

当然，并非所有柑橘类水果都是禁区。普通的甜橙、蜜橘
和柠檬通常不含或仅含有极微量的呋喃香豆素，可以放心食
用。但像沙田柚（Pomelo）和塞维利亚橙（常用于制作酸橙果
酱）则含有与西柚类似的成分，同样需要警惕。

作为患者，我们手中的药品说明书其实早就给出了预警。
在服用上述相关药物时，不妨多看一眼说明书中的“注意事项”
一栏，如果上面写着“避免与葡萄柚/西柚同服”，请务必严格遵
守。在这个问题上，管住嘴，确实能保命。

（来源：科普中国）

书写志愿服务新篇章 为城市文明贡献力量
市红十字志愿服务队海上虎分队开展总结表彰活动

本报讯（记者 刘莉）为助力我市文明城市创建和健康城市建设凝聚志愿力
量，近日，市红十字志愿服务队海上虎分队开展以“砥砺奋进十一载，志愿服务
谱新篇”为主题的成立11周年暨2025年度志愿服务工作总结表彰活动。

本报讯（记者 刘莉）为切实关爱居
民身体健康，提升居民健康意识，日前，
铁西区英雄街道丰茂社区联合吉奥脑
病医院开展“关爱健康 情暖社区”主题
义诊活动，通过专业的健康检查与咨
询，帮助居民更好地了解身体健康状
况，掌握科学的冬季养生方法。

活动中，吉奥脑病医院医疗团队
为居民提供了测量血压、血糖等基础
服务。同时，医院神经内科主任还为
居民们进行了冬季预防心脑血管疾
病的科普讲座。通过发放宣传资料、

现场答疑等形式，全面地向居民普及
了心血管疾病的预防知识、冬季血管
养护技巧及急救常识，并引导居民树
立“早预防、早发现、早治疗”的健康
理念。

此次义诊活动向居民惠及了健康知
识，为行动不便的老年人提供了医疗服
务，既解决了居民的健康需求，也拉近了
社区与居民、医院与群众的距离。丰茂
社区相关负责人表示，将持续链接更多
优秀资源，丰富活动内容，为辖区居民
健康提供保障。

关爱健康 情暖百姓
丰茂社区联合吉奥脑病医院开展主题义诊活动


