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用白醋试真假奶粉，
靠谱吗？

一、奶粉遇白醋为何产生絮状物？

二、为什么“白醋测试法”不靠谱？

最近网上有网友用视频分享自己鉴别真假奶粉的方法——用白
醋试真假奶粉，视频中博主称“真奶粉会和酸起反应变成棉絮状漂浮
物”。用这种方法判断真假奶粉真的靠谱吗？先说结论：这种用白醋
测试奶粉真假的方法不科学，容易产生误判，不建议作为鉴别依据。

视频中往奶粉中加白醋会产生絮状物，是正常的蛋白质遇到
酸性物质发生的变性现象，这是很正常的反应。奶粉中很大一部
分成分是蛋白质（尤其是酪蛋白），蛋白质是比较“娇弱”的，遇到
酸、碱、高温、金属离子等都可以使其变性，结构发生变化，甚至凝
固产生沉淀。而白醋（含醋酸）是一种弱酸，加到奶粉中自然会使
蛋白质发生变性、凝固，就形成“棉絮状漂浮物”。这本质上是一个
蛋白质遇酸结块的正常化学反应。

这是正常乳制品都会发生的理化反应，并非“真奶粉”专属现象。
真奶粉、普通牛奶，甚至部分含蛋白的饮料加酸后都有可能起絮。不仅
白醋可以，大家往牛奶、奶粉中加橙汁、柠檬汁也会产生絮状物。

不过，用这种方法来判断奶粉的真假就非常不靠谱了。白醋
试验有絮状物只能说明“有蛋白发生反应”，没有任何鉴别真假或
安全性的能力，不起絮也不能说明是“假奶粉”。

如果假奶粉完全用廉价淀粉（如玉米淀粉、麦芽糊精）冒充，淀
粉遇酸不会发生这种明显的蛋白质变性反应，确实也不会有絮状
物。但有一些奶粉产品经过高度水解，比如有些婴幼儿对蛋白过
敏，为了满足这部分孩童的需要，科学家开发了深度水解配方的特
殊婴配奶粉。这种产品的蛋白质就几乎都被水解了，往它里面加
白醋就不容易出现明显絮状反应。因此，“加白醋产生棉絮状物”
这个现象既不具备特异性，也不具备排他性，完全不符合检测方法
的基本要求。

如果盲目采用这种方法判断奶粉的真假，很容易造成“误伤”和“漏判”：
第一，可能误伤一些真的产品。如果奶粉中蛋白质含量偏低

（例如某些深度水解配方奶粉），或者白醋浓度、比例不合适，可能
沉淀不明显，容易被误判为“假货”。

第二，可能漏判假货。如果一些造假商用一部分奶粉，一部分
其他蛋白等廉价蛋白质原料掺假，它们遇到白醋同样会产生沉淀。
这会导致明明是劣质掺假奶粉，却被误判为“真货”。

更关键的是，真正的“假奶粉”问题并不在于是否含蛋白，而在于是
否符合国家配方标准、营养成分是否虚标、是否非法添加、是否来源不
明。这些问题，靠加点醋在家里是检测不出来的。

三、如何防止上当受骗？

建议大家还是不要盲目依赖“白醋测试法”来判断奶粉真假，
如果担心买到假奶粉，关键还是要通过正规渠道购买正规品牌产
品。尽量从大型商超、品牌官方旗舰店、授权母婴店等值得信赖的
渠道购买，选择正规品牌的产品，保留购买凭证，这是避免假货的
最根本方法。对于一些明显价格低于市场价的产品要多加提防，
它们极有可能是假冒伪劣产品。

（来源：科普中国）

为切实强化快
递行业源头交通安
全管理，有效预防和
减少快递配送车辆
道路交通事故，全面
增强快递从业人员
交通安全守法意识，
近日，市交管支队铁
东大队组织警力深
入辖区顺丰快递网
点，开展针对性交通
安全宣传活动。

本报记者
崔圣驰 摄

本报讯（记者 王明纯）为保障无物
业老旧小区的越冬问题，近日，铁西区
北河社区筹划并启动了“冬日暖居”专
项行动，聚焦楼道防寒薄弱环节，为无
物业小区的单元楼宇门安装保温门
帘，以实实在在的举措为居民筑牢防
风保暖的“第一道屏障”，赢得了居民
们的广泛赞誉。

在顺达小区单元门口，一楼居民张
先生摸着刚刚安装的门帘高兴地说：

“天冷楼道灌风，凉飕飕的，挂上这门
帘，感觉楼道里明显暖和多了！降温
后楼道口容易结冰，走路提心吊胆的，
这下能踏实不少。”同样住在一楼的王
女士也对社区的贴心服务赞不绝口：

“这帘子又厚实又抗风，效果真好。社

区年年都惦记着我们这些老住户，提
前给我们准备过冬的东西。屋里暖
和，我们心里更暖和！”

无物业小区公共区域的越冬防护往往
成为难题，冷风灌入楼道不仅影响居民日
常出入，也易导致水管冻裂、地面结冰等安
全隐患。北河社区始终坚持以民生为导
向，将安装保温门帘作为“我为群众办实
事”实践活动的重要环节，有效提升居民
居住环境的保温性能，消除安全隐患。

此次行动不仅切实改善了无物业
小区居民的居住体验，更传递了党组织
对居民群众的细致关怀。北河社区将
持续关注冬季民生需求，加强巡查与服
务工作，确保辖区居民都能温暖、安全
过冬，共同营造和谐温馨的社区环境。

提升保温性能 消除安全隐患
北河社区开展为居民安装保温门帘行动

上午 9 时 20 分，叶赫皇家山滑雪
场暖意融融，作为活动重要配套的四
平、金华美食展率先亮相，黑土风味
与江南特色美食香气交织，成为本次
活动的“人气打卡地”，让两地职工在
品味特色美味中拉近情感距离，为活
动预热升温。

据悉，美食体验区紧扣“以食为
媒、以赛会友”的核心理念，工作人员
精心遴选兼具地域特色与文化底蕴
的风味佳肴，打造出“冰雪+美食”的
沉浸式体验场景。在四平本土美食
阵列前，不少食客驻足品尝。百年非
遗李连贵熏肉大饼外皮酥脆、内馅鲜
香，咬下瞬间肉香与饼香交织；伊通
烧鸽子外皮焦脆、肉质鲜嫩，尽显东
北烧烤的独特风味；还有四平特色玉
米汁、玉米饼等杂粮美食，口感醇厚、
营养丰富。此外，铁锅炖江鱼、杀猪
菜等经典东北硬菜在现场小火慢炖，
咕嘟冒泡的汤汁蒸腾着热气，一口下
肚便能驱散冬日的寒冷；糖炒栗子、
烤红薯等风味小吃也各展所长，将四
平饮食文化的豪爽与醇厚展现得淋
漓尽致。

“第一次来四平，没想到这里的美
食这么有特色。特别是那个李连贵熏
肉大饼，和我们金华的小吃风格完全
不一样，香而不腻，特别好吃。在滑雪
场玩完雪，来上这么一口热乎的，太舒
服了。”来自金华的职工告诉记者。

9 时 30 分，活动正式拉开帷幕。
随着清脆的枪声响起，各参赛队伍协
同发力、默契配合，手中的冰钎与冰面
摩擦出清脆声响，化作奋进的号角，在
雪场上久久回荡，充分彰显了两地职
工团结一心、奋勇争先的强大凝聚力。

与此同时，各项赛事与体验活动
同步有序开展，雪场各处一派热火朝
天的景象。文化体验区中，“冰上同
心圆”“破冰奋进”等趣味项目前人头
攒动，清脆的欢笑声、呐喊声此起彼
伏，尽显冰雪运动的纯粹乐趣；冰上
赛场内，“一击即中”“聚力前行”等项
目精彩上演，参赛职工们凝神聚力、
奋勇争先，上演着速度与技巧的精彩
比拼，引来现场阵阵欢呼；雪道之上，

“飞跃叶赫”“并肩启航”等项目中，职
工们身姿矫健、从容滑行，展现出扎
实的冰雪运动技能与昂扬向上的精
神风貌。

值得一提的是，为了突出平金对
口合作，本次体验赛还特别设置了

“金玉满堂”冰雪闯关赛。赛事巧妙
融合两地产业特色，将金华火腿造型
道具交接、四平玉米模型道具传递与
冰车冲刺等关卡有机串联，让两地职
工深刻感受彼此的地域文化与产业
优势，实现了协作与趣味的完美融
合，成为雪场上最动人的风景线。赛
场之上，两地职工相互鼓劲、彼此喝
彩，早已将输赢置之度外，更看重这

份跨越千里的交流情谊；赛场之下，
大家围坐畅谈，交流工作生活感悟、
探讨产业合作机遇，黑土文化的厚重
朴实与江南文化的温婉灵动在冰雪
间碰撞交融。

赛场旁的美食体验区里，金华特
色美食同样备受青睐，形成南北风味
碰撞的独特景致。软糯香甜的金华
酥饼层次丰富，咬下后芝麻香与梅干
菜香在口中散开，与四平玉米制品的
醇厚口感相映成趣；鲜美的金华火腿
切片摆盘，或搭配蔬菜炒制，与东北
酸菜炖猪肉的咸香风味形成互补。
两地美食在食客的唇齿间完成了一
场跨越地域的文化对话，让大家在品
味美食的同时，感受到了饮食文化的
包容性。“平时很少能吃到正宗的金
华美食，这次在美食区尝到了金华酥
饼和火腿，味道特别好。没想到我们
东北的酸菜炖猪肉和金华火腿搭配
起来也很和谐，这种南北美食融合的
感觉很奇妙。赛场上的‘金玉满堂’
闯关赛把两地特产融进去，特别有意
义，能感受到两地合作的诚意。”我市
职工高天杰说道。

作为“百万职工上冰雪”系列活

动的重要组成部分，本次冰雪交流赛
并非单一赛事，而是市总工会精心谋
划的配套举措完善、惠及面广的综合
性活动。除现场赛事与美食体验外，
市总工会还同步开展“燃情冰雪·匠
心赋能”职工冰雪技能培训，面向两
地职工发放 1.5 万张冰雪消费券，以
实打实的举措推动两地职工冰雪体
验常态化、便捷化，切实把服务职工
落到实处。

此次活动的举办，是我市总工会
深化“当好主力军·建功新四平”主
题实践活动的具体行动，更是推动
平金两地对口合作走深走实的生动
缩影。从金秋婺江的文化互鉴到冬
日英城的冰雪相拥，平金两地工会
始终以职工需求为导向，以合作共
赢为目标，不断搭建交流平台、创新
合作载体。本次冰雪交流赛不仅丰
富了两地职工的精神文化生活，弘
扬 了 劳 模 精 神 、劳 动 精 神 、工 匠 精
神 ，更 以 冰 雪 为 纽 带 、以 美 食 为 桥
梁，进一步深化了两地资源互通、情
感共鸣与合作互信，为助力四平冰
雪经济高质量发展、推动平金对口
合作升级注入了强劲动力。

为推动平金对口合作升级注入强劲动力
我市职工冰雪体验赛暨四平·金华职工冰雪交流赛圆满落幕

丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁
丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁

本报讯（记者 崔圣驰 张玥琦）寒凝黑土，雪覆英城；平金相约，同心筑
梦。12月29日，由中共四平市委、四平市人民政府主办，市总工会、金华市总
工会、市文广旅局、市直机关工委及铁东区政府共同承办的2025-2026新雪
季“百万职工上冰雪”系列活动之四平市职工冰雪体验赛暨四平·金华职工冰
雪交流赛在叶赫皇家山滑雪场圆满落幕。这场以“冰雪结缘话合作 两地同
心启新程”为主题的冰雪盛会，是深入践行习近平总书记“统筹生态环境保护
和绿色低碳发展，利用冰雪、自然风光、民族风情等特色资源发展旅游业”重
要指示精神的具体行动，也是落实吉林省总工会“百万职工上冰雪”活动要求
的生动实践。2000名四平职工代表与110名金华职工代表团成员齐聚冰雪
赛场，以雪为媒、以赛会友，在银装素裹的北国天地间，续写平金对口合作新
篇章，为冬日的四平注入奋斗活力。

本报讯（记者 刘莉 通讯员 李
赛男）今年以来，四平农行持续坚持
以服务乡村振兴和实体经济发展为
己任，加大信贷资金投入，为地方经
济发展贡献农行力量。截至 12 月 20
日，四平农行本年度各项贷款累计
发放 59 亿元。

在支持实体经济方面，四平农行
加快推动经济循环的新旧动能转换，

摸排存量和地方新开工的科创企业，
特别是大力支持专精特新“小巨人”
企业、制造业、战略性新兴产业，对高
端制造、生物经济、产品研发和绿色
低碳等领域，组织柔性专业研究团
队，提升业务办理速度，提高信贷支
持专业化水平。同时，与落实好支持
小微企业融资协调工作机制相结合，
研发落地科技企业专属信贷产品“科

信 e 贷”，通过大数据建模，为高新技
术企业、科技型中小企业提供纯信用

“秒批”线上贷款支持，出色完成普惠
“两增两控”目标，助推中小企业融资
增量、扩面、降价。四平农行法人贷
款本年投放11亿元。

在服务乡村振兴方面，四平农行
加大对新型农业经营主体，种、养殖
领域的扶持力度，携手村“两委”，推

进整村建档授信模式，并打响了服务
乡村振兴农行品牌模式。农户贷款
本年投放 39 亿元。同时做好城乡消
费类贷款支持，个人贷款本年度投放
9亿元。

加大信贷资金投入 全力服务乡村振兴
四平农行助力地方经济结构优化和转型升级


