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别让直播间成二手衣物“黑店”

科普之翼科普之翼
四平市科协四平市科协 四平日报社四平日报社

这种碳水吃对了，
能逆转脂肪肝（二）

上一期我们说到，一种特殊的碳水化合物——抗性
淀粉，可能成为逆转脂肪肝的关键。这一期就来重点
讲解一下“抗性淀粉”的实用指南。

抗性淀粉存在于很多天然食物中，以下几种富含抗
性淀粉的食物，升血糖慢，饱腹感强，可作为优质主食。

1.全谷物

未经深度加工的全谷物通常含有较多的抗性淀
粉，如糙米、燕麦、大麦、小麦、高粱等，建议一日三餐
中保持 1/4 或者 1/2 全谷物的摄入。单纯食用全谷物
不易消化，可将大米与全谷物按照 1:0.5 的比例做成米
饭或煮粥，口感更好，还有利于控制血糖。

此外，高压烹饪会降低抗性淀粉含量，用压力锅煮
得很黏稠的杂粮粥，抗性淀粉含量小于蒸得略筋道的
杂粮饭。

2.豆类

早上喝豆浆，两餐间可吃鹰嘴豆或豌豆作为零食。
煮饭时可将大米与红豆、绿豆等按照1:0.3的比例做成米
饭或粥食用，既能增加口感，又能控糖。

3.冷藏的主食

米饭、馒头做熟后冷藏，抗性淀粉含量会显著增
加，升糖指数也有明显下降。再加热后，抗性淀粉也
会部分保留，米饭冷藏后重新加热，血糖反应仍比新
鲜热米饭要低。

4.冷却的薯类

红薯、紫薯、山药、土豆等薯类煮熟后放凉，抗性
淀粉反而变多，比如蒸红薯放凉后吃，比热着吃更能
延缓血糖上升。

5.青香蕉

香蕉越绿，抗性淀粉的含量就越高。要注意，熟透后
就几乎没有了。

/小贴士/

吃主食时，要搭配绿叶菜、菌菇等富含膳食纤维的
蔬菜，每天喝够 1500 毫升至 2000 毫升水才能让肠道更
健康。

需要注意的是，抗性淀粉吃多也可能引起恶心、呕
吐、腹胀等肠道不适，务必均衡饮食，有必要时寻求专
业医生的建议。

（来源：科普中国）

本报讯（记者 刘莉）寒 假 临
近，为助力少年儿童健康成长，日
前，市妇联在铁西区平西乡杏山小
学举办家教大讲堂活动，旨在帮助
孩子们以积极的心态迎接假期。

活 动 现 场 ，家 庭 教 育 专 家 为
孩子们带来了主题为“如何快乐
生活”的家教大讲堂。围绕情绪
管理、人际交往、压力应对和寒假
自我管理四大核心内容，用通俗
易懂的语言为孩子们传授实用技
巧，从认识并合理表达情绪到学
会与同学、家人友好相处，正确引
导孩子直面学习压力，树立自信，
养成良好的学习习惯。同时，讲
座穿插了互动问答、举手发言等

环节，家教专家还带领孩子们开
展了趣味游戏，充分调动了孩子
们的参与热情，让大家在轻松的
氛围中收获知识与快乐。

此外，活动中还为孩子们送上
了精心准备的书包、图书、文具等
学习用品和爱心礼包。孩子们脸
上洋溢着灿烂的笑容，纷纷表示会
在假期里要养成良好的习惯，坚持
学习，快乐地度过假期，收获更多
知识。

市 妇 联 相 关 负 责 人 表 示 ，将
持续聚焦儿童成长需求，开展更
多切合实际的家教指导活动，为
少年儿童的健康快乐成长保驾护
航。

家教讲堂进校园
温情护航暖童心
市妇联开展寒假家教指导活动

搭“桥”连民心 传“情”解民困
——我市12345“市长热线”11月份办理情况

本报记者 崔圣驰

12345，是一条代表着城市温度的热线。小到一个井盖、一辆共享单车，大到污染防控、食品安全、营商环境，在于
每一个市民的“呼声”都能被听见。

一条热线，一头连着党委、政府，一头连着百姓、民生。我市12345“市长热线”受理中心始终心系群众、服务群众，
用心、用情架起了“连心桥”，牵起了“暖心线”。

12345市长公开电话办理情况

解决比较好的几个问题

群众的意见和建议

11 月份，12345 市长公开电话办理
“中国政府网网民留言”26 件，全部办
结；“人民网领导留言板”63 件，其中
市委书记留言板块 44 件，市长留言板
块 19 件，全部办结；“吉事办”164 件，
全部办结；“省长信箱”28 件，全部办
结；“市长信箱”22 件，全部办结；“吉
林省政务服务热线转办平台”5056 件，
全部办结。

11 月份共受理群众求助、投诉、举

报、咨询和建议等问题 53124 件，办结
53120 件，办结率 99.99%。其中属于社
保 问 题 9526 件 ，占 17.9% ；医 保 问 题
7124 件，占 13.4%；住建问题 6272 件，占
11.8%；水、电、气问题 3589 件，占 6.8%；
交通问题 2882 件，占 5.4%；行政执法问
题 1842 件，占 3.5%；消费纠纷问题 1300
件，占 2.4%；住房公积金问题 941 件，占
1.8%；城市卫生、环境污染和“三农”等
其他问题19648件，占37.0%。

双辽市政府解决广播电台信号不好
问题。双辽市民反映，FM103.1 号段双
辽广播电台播放信号差，声音断续，要求
解决。热线受理员快速记录，及时派单，
双辽市融媒体中心接单后第一时间核
实。经核实，FM103.1 是中国之声转播
频率，近期传输信号受天气影响出现异
常，已采用备用传输链路，目前转播恢复
正常。

伊通满族自治县政府解决交通拥堵
问题。县居民反映，原人寿保险公司交
通岗，北向南方向路段早高峰严重拥堵，
要求解决。伊通交警大队接到交办后，
结合交通实际情况，重新施划标线，将北
向南的右转标线调整为直行加右转，红
绿信号灯周期根据车流情况动态调整，
疏导了交通拥堵。

梨树县政府解决私自设立牌匾问
题。梨树县小宽镇孵化鹅苗厂负责人王

先生反映，为了方便消费者顺利找到厂
址，自行在 059 乡道的边上安装了一个
牌匾，但安装后梨树县执法部门通知其
拆除，质疑为何邻近牌匾未要求拆除，认
为执法不一，要求给个说法。梨树县小
宽中队接到工单后，立即向反映人进行
了耐心解答。设立牌匾需到行政执法部
门进行报备审批，审批后方可设立，不得
随意私自设立牌匾。

铁东区政府解决消防水鹤漏水问
题。市民反映，铁东区南一纬九马路上
的水鹤爆裂跑水，要求解决。受理员按
紧急事件第一时间派至铁东区政府，要
求1小时内到现场处置。8分钟后，铁东
区消防救援大队赶赴现场。经查看，系
使用后水鹤阀门未关严所致，并非爆
裂。随即将水鹤阀门彻底关闭，问题得
到解决。

铁西区政府解决欠薪问题。市民刘

应在万达广场去往华亿骄紫方向
的人行步道处建过街天桥。华亿骄紫
营销中心与万达商场之间路段，车流、
人流密集。车辆礼让行人常致拥堵，
急刹车还易引发追尾。附近有信号
灯，再增设信号灯不科学且会增加等
待时长。建议在此处修建过街天桥，
实现人车分流，既保障行人安全，也提

升了车辆通行效率，缓解交通压力。
应 在 公 交 车 上 安 装 保 暖 和 防 滑

设 备 。 冬 季 天 气 寒 冷 ，有 的 公 交 车
上还是裸硬座，座位冰凉，且车上地
面光滑，行走时有滑倒风险，影响市
民乘车舒适度。建议为公交车安装
坐垫，地面铺防滑地毯，提升城市服
务品质。

先生反映，某鲜生超市突然停业，工资未
结算，要求解决。铁西区劳动保障监察
大队接到工单后，监察执法人员积极向
原用人单位宣讲政策法规，要求其尽快
结算工资。翌日，结清了拖欠的工资。

华生燃气集团公司解决燃气异味问
题。铁西区三隆新天地小区居民反映，
其家有燃气异味，认为可能是燃气泄漏，
存在安全隐患，请求尽快处理。华生燃
气集团公司接到交办后，第一时间到反
映人家进行天然气安检，经现场检查是
炉具燃烧不好，需要找炉具厂家进行调
试，并非天然气泄漏。

市公安局解决企业没有消防设施问
题。市民张先生反映，某木业有限公司没
有消防设施，存在消防安全隐患，要求解
决。铁西公安分局接到交办后，立即责成
平西派出所到该单位进行检查，查出存在
的安全隐患问题，责令限定时间进行整改。

市交通局解决出租车不规范营运问
题。针对市民多次反映的在高铁站、火
车站、学校等重点区域关于出租车拒载、

拼客等违法违规问题，市交通运输执法
支队牵头，联合铁路公安、两区公安等部
门开展出租车行业专项整治活动。通过
定点值守、流动巡查及明察暗访等举措，
对重点区域进行全方位、无死角排查整
治。整治期间，出动执法人员87人次，查
处违规行为41起。有效遏制了重点区域
出租车行业乱象，净化了运营环境。

市住建局解决路面积水问题。铁西
区电业新村小区9812号楼业主李先生反
映，修路后的彩砖地面较高，在小区门前
的路口形成一个大坑，下雨天极易积水，
要求解决。市住建局接到交办后，经部
门研讨立即制定解决方案，在低洼处重
新砌筑一个雨水边井，用管线连通小区
内雨水管线，确保门口无积水。

吉视传媒解决通讯线脱落问题。比
智高药业北门对面大树倾倒，导致通讯
线垂落，有安全隐患，要求解决。吉视传
媒接到交办后，运维部门维修人员立即
到现场查看维修，将垂落通讯线进行了
归纳整理，消除了安全隐患。

12月23日，铁西区长征社区举办庆元旦文艺联欢会，社区艺术团带来了精彩纷呈的表演，活动现场气氛热烈。
本报记者 宋莹莹 摄

日前，央视“财经调查”曝光，一
些宣称卖“新品样衣”“大牌尾货”的
直播间，其实是在大量低价销售二
手旧衣服。商家用“微脏”“微瑕”的
话术销售，只字不提二手属性。而
这些旧衣的主要来源是城市小区的
旧衣回收箱。

直播间购物因为直观、互动性
强，已经成为不少人购物的主要渠
道。谁能想到，那些在镜头下面看
起来又平又靓的衣服，竟然是二手

货。不少直播间老板坦言，这些二
手衣物甚至有些来自垃圾站，连二
手的儿童衣物也是这样，未经任何
消毒清洗，就直接进入市场。这样
的衣物售卖不仅侵犯消费者的知情
权，还可能对消费者健康造成威胁。

更值得警惕的是，不少旧衣回
收项目打着公益、绿色的旗号，但转
手就把收回来的衣物直接卖给直播
间，基本是无本生意。不久前就有
媒体报道，有网友居然从直播间买
到了自己捐出的一件旧衣服。当捐
赠者的善意被用来牟利时，也会透
支社会信任。

直播带货作为新兴业态，近年

来发展势头迅猛，在促进就业、扩大
内需、提振经济等方面发挥了积极
作用。但是，直播间里，制假售假、
以次充好、直播营销人员言行失范
等问题频出，引发公众强烈不满。

新模式更需要严监管，必须及
时对其进行规范。事实上，以“样
衣”“尾货”的话术来销售旧衣已不
是个别商家行为，而是已经形成跨
回收、分拣、直播的灰色产业链。
去年央视“焦点访谈”栏目也对此类
现象进行过曝光。屡禁不止，危害
无穷。对此，电商平台必须主动落
实主体责任，加大监管力度，对违规
直播间坚决予以下架、封禁，绝不能

任由直播间成为销售二手旧衣的
“黑店”。

当然，二手衣物不是不能买卖，
循环利用、节约资源恰恰值得鼓
励。在二手旧衣交易中，规范的缺
失才是问题的关键所在。当前，我
国二手服装在卫生标准、信息披露、
交易规范等方面仍存在空白，让一
些商家有机可乘。在推动绿色发展
的今天，建立可追溯、透明化的二手
服装流通体系必不可少。只有明确
标准、加强监管，才能让旧衣真正“物
尽其用”，也让二手衣物直播间回归
诚信、健康的经营轨道。

（新华社）
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