
那些事社区

社会 S I P ING R IBAO 2025年12月23日 星期二
编辑|辛宏 王明纯 校对|刘铁铮8·

“轻养生”反映年轻人对健康的质朴向往

本报讯（记者 崔圣驰）为持续深化
“四季有爱”志愿服务活动，扎实推进
“暖冬守护 银龄关怀季”专项行动，近
日，铁东区委社会工作部携手解放街
道、团团爱心协会，联动辖区美团与淘
宝闪购等新就业群体，举办“结对护老
平安相伴”志愿服务结对仪式。此次活
动旨在构建常态化、精准化、社会化的
为老服务新格局，标志着护老志愿服务
网络向更深层次拓展。

结对核心环节聚焦于制度性联结与
责任共担。活动现场，12 名社区工作人
员与外卖员代表签订结对协议，并领取
专属帮扶联系卡，正式建立起“一对一”
定点关爱关系。此举创新性将新就业群
体纳入基层为老服务体系，充分发挥其
熟悉社区、行动机动灵活、贴近居民生活
的独特职业优势。结对后，外卖员们将
在日常走街串巷、送货上门的过程中化
身关爱老年人的“流动前哨”与“平安使
者”，通过“望窗察情”等细微之举，主动
关注结对老人的日常生活与安全状况，
实现对突发状况的早期发现、快速响应

与及时上报，构筑起一张由固定社区力
量与移动新就业力量交织的安全网络。

铁东区委社会工作部始终坚持服
务群众与关爱志愿者并重。活动现场
还为外卖人员代表赠送了护膝、手套等
暖冬关怀礼包。这份物资既是对他们
积极投身志愿服务的肯定与关怀，更旨
在激励他们持续发挥职业优势，与社
区、志愿者团队携手同行，将便民服务
精准送到老人家门口，让护老志愿服务
既有力度、更有温度。仪式结束后，爱
心志愿者、社区工作者与外卖员们迅速
分组入户，开展反诈宣传、安全隐患排
查、打扫卫生、捐赠衣物等服务活动。

此次活动的开展，是铁东区委社会
工作部整合社会资源、创新服务模式、
拓展志愿力量的一次生动实践。铁东
区委社会工作部将继续发挥统筹协调
作用，推动社区、社会组织、志愿者、社
会慈善资源的“四社联动”，在为老服务
领域深度融合，确保关爱老年人的暖流
四季常伴，深化“四季有爱”志愿服务活
动走深走实。

结对护老暖人心
银龄关怀伴冬行

铁东区委社会工作部携手多家单位举办主题志愿服务活动

随着新年
脚步的临近，连
日来，市住建部
门工作人员正紧
锣密鼓地做好元
旦、春节气氛营
造工作，对城区
的路灯进行全面
检修，打造亮丽
城市夜景。

本报记者
刘莉 摄

如今，快节奏的工作与生活使
亚健康问题困扰着年轻人。为保持
健康状态，一些年轻人开始在有限的
空间、碎片化时间内进行一些投资
小、有一定效果的“轻养生”。近日，
中国青年报社社会调查中心联合问
卷网发布的一项有1334名青年参与
的调查显示，97.2%的受访青年尝试
过“轻养生”，食疗养生（59.8%）是受
访青年尝试最多的“轻养生”方法。

00 后大学生袁雅欣的颈椎问
题便是缩影：久坐族颈椎、腰椎问题
频发，中药调理难坚持，养生馆项目
耗时长，最终她转向每晚泡脚、久坐
拉伸的“轻方案”。这种转变恰似一
场健康管理的“降维打击”——当完
整的一小时养生时间被拆解为三个
二十分钟的碎片，当昂贵的理疗项
目被替换为十块钱的艾草足贴，年

轻人用“最小成本”完成了一场对
健康的“象征性补偿”。办公桌上，
枸杞保温杯与电脑并存；手机里，

“拍八虚”穴位图与社交软件共处；
甚至有人将“轻养生”食品当零食，
美其名曰“膳食丸”。这种带着幽
默感的自我救赎，背后是年轻人对
健康的朴素向往。

超六成年轻人自认小毛病不
断，一成多坦言小病不断，这就催
生了种种荒诞又可爱的养生场
景：等地铁时用艾草锤敲打手臂，
开会间隙偷偷拉伸肩颈，甚至有
人将养生茶饮当作“续命水”。这
种养生方式，像极了现代人与时
间的游击战——在忙碌的缝隙
中，寻找一丝喘息。

但“轻养生”的光环下，也藏着
难以言说的困境。超六成年轻人承
认“没毅力坚持”，超五成抱怨“信息
太杂”，近四成直言“工作太忙”。当
养生内容在社交平台泛滥时，评论

区总有人问：“坚持三天能见效吗？”
这种速成心态，暴露出年轻人对健
康的焦虑与对耐心的匮乏。更吊诡
的是，当“轻养生”沦为流量密码，某
些博主将复杂体质简化为“一杯茶
解决所有问题”，让本应个性化的养
生变成流水线上的标准答案。中药
茶饮对亚健康人群或许有效，但疾病
患者仍需专业诊疗——这恰是“轻
养生”最危险的边界。

但换个角度看，“轻养生”的流
行又何尝不是一场健康教育的破
圈实验？调查显示，超五成的人信
赖经验丰富的博主，超五成的人看
重专业医生建议，这种“草根+权
威”的双重验证，正在重塑健康认
知。年轻人既会为回购买单，也会
因无效果断弃坑——这种理性消
费，或许比盲目跟风更值得欣慰。

“轻养生”的本质，是当代青年
在健康与生活间的微妙平衡。它不
像传统养生那样追求根治，而是承

认小毛病的常态化存在；它不强求
完美坚持，而是允许“三天打鱼两天
晒网”。这种不较劲的养生哲学，反
而让健康管理变得更加可持续。泡
脚、拉伸这些小事，做总比不做强。
当养生从“必须完成的任务”变成

“可以随时开始的习惯”，或许才是
对抗亚健康最温柔的武器。

当然，“轻养生”绝非万能解
药。它无法替代专业医疗，难以根治
深层疾病，更可能因信息过载导致选
择困难。但它的价值在于，让健康管
理变得“可触摸”——当年轻人不再
把养生当作负担，而是融入生活的细
节，那些曾经遥不可及的“健康”，或
许正以意想不到的方式悄然靠近。

在这个时间贵过黄金的年代，
“轻养生”反映出年轻人对健康的
质朴向往。它不追求完美，却实实
在在；不承诺速成，却为养生添了
几分烟火气。

（新华社）

本报讯（记者 崔圣驰）为深入
贯彻《中华人民共和国网络安全法》
的相关要求，切实提升居民网络安全
防范意识，营造清朗的网络环境，近
日，铁西区北沟街道北沟社区新时代
文明实践站以“网络安全为人民，网
络安全靠人民”为主题，开展了丰富
多彩的网络安全周宣传活动。

活动现场，社区工作人员通
过发放科普手册、现场答疑等形
式，向居民普及网络安全知识。
同时，针对当前常见的网络诈骗、
个人信息泄露、网络谣言传播等
风险，工作人员结合典型案例详
细讲解了《中华人民共和国网络
安全法》中关于公民信息保护、网
络行为规范的核心条款，明确网
络空间并非法外之地，任何违法
违规行为都将受到法律制裁。在
互动咨询环节，工作人员重点分
享了实用防护技巧：不随意点击
陌生链接、不透露身份证号、银行
卡密码等信息，使用复杂密码并
定期更换，公共 Wi-Fi 环境下不

进行支付操作。此外，还提醒广
大居民警惕 AI 换脸诈骗、虚假购
物陷阱等新型网络风险，牢记“未
知链接不点击、陌生来电不轻信、
转账汇款多核实”的安全准则。

此 次 活 动 还 倡 导 居 民 自 觉
履 行 网 络 安 全 义 务 ，遵 守 法 律
法规，不传播有害信息，不参与
网 络 违 法 活 动 ，发 现 网 络 安 全
隐 患 及 时 举 报 ，共 同 参 与 网 络
空间治理。通过通俗易懂的讲
解 和 面 对 面 交 流 ，居 民 们 纷 纷
表示对网络安全知识有了更全
面 的 了 解 ，学 会 了 如 何 规 避 日
常上网风险。

本次宣传活动将法律普及与
实操指导相结合，有效提升了居
民的网络安全素养和自我保护能
力。北沟社区相关负责人表示，
将持续开展常态化网络安全宣
传，推动形成“人人学安全、懂安
全、守安全”的良好氛围，为构建
安全、健康、文明的网络空间奠定
坚实基础。

提升安全防范意识
营造清朗网络环境
北沟社区开展网络安全主题宣传活动

在与会嘉宾的共同见证下，双辽
市人民政府市长董闯、市委副书记
于兴荣，吉林工程职业学院党委书
记李新、校长宋辉共同为吉林工程
职业学院双辽分院揭牌，吉林工程

职业学院副校长沈成君、双辽市职
业中专党委书记左玉卓共同为双辽
市人民政府——吉林工程职业学院
乡村振兴学院揭牌。

“双挂牌”的背后，是一套聚焦县

域技能人才培养的深度合作体系。此
前，校地双方历经多轮研讨论证，共同
制定了《关于试点开展服务县域经济
技能人才培养项目实施方案》，明确以
吉林工程职业学院双辽分院和乡村振
兴学院为“双载体”，系统实施“金专
业、金师资、金基地、金种子、新农人”
五大建设项目，统筹推进“3+3”中高职
一体化贯通培养改革等 20 项改革任
务，将优质职教资源精准对接县域经
济发展，着力构建人才培养与产业需
求深度融合的新机制。

随后，举行了“禾丰”“双电”两个
订单班的签约仪式，也是此次合作的
首批落地项目。为破解县域技能人才

“留不住、用不上”的难题，吉林工程职
业学院主动推动资源下沉、服务前移，
与双辽市共同开展企业调研，通过深
入双辽牧原农牧、四平禾丰食品等15
家规上企业走访，梳理出畜禽生产、智
能化养殖、电工焊工等岗位人才和技
术培训需求，在原有的 11 个专业“3+
2”中高职衔接培养基础上，试点开展

“种子生产与经营、园艺技术、机电一
体化技术、畜牧兽医、现代农业装备应
用技术和电子商务”6个专业的“3+3”
中高职一体化贯通培养，通过订单班
培养模式实现县域经济急需技能人才

“本地招生、本地培养、本地就业”，为
县域产业升级注入源源不断的人才

“活水”。揭牌签约仪式后，与会领
导嘉宾就下一步如何深化合作进行
了交流。

为确保合作“蓝图”变“实景”，校
地双方已成立由双方主要领导任“双
组长”的工作领导小组及专班，建立
起重点项目清单管理和“红黄绿”灯
督办等制度体系。学院将实质性投
入优质师资、课程体系与管理经验，
双辽市则在办学空间、实训基地、政
策配套上提供全力支持，携手构建

“政－校－行－企”协同育人机制，
真正实现优势互补、共建共享，共同
打造服务县域经济发展的“校地合作
升级版”。

从揭牌仪式到系统化实施，吉林
工程职业学院正以职业教育改革“先
行者”的姿态，积极探索资源下沉、服
务县域的可行路径。此次合作不仅是
校地双向奔赴、共谋发展的生动实践，
也为推动职业教育精准服务乡村振兴
与区域经济高质量发展提供了具有示
范意义的“吉林方案”。

省教育厅相关领导、校地双方领
导及相关职能部门负责人、企业代表
及师生代表等参加活动。

推动职教资源下沉 赋能县域振兴突破
吉林工程职业学院双辽分院暨乡村振兴学院成立

本报讯（记者 王冬雪 吕行 高强）12月18日，吉林工程职业学院双辽分院、双辽市人民政府——吉林工
程职业学院乡村振兴学院在双辽市职业中专正式成立。这是我省推动职业教育资源向县域延伸、精准对接
地方产业发展的又一重要举措，标志着校地合作进入实体化运行、系统性推进的新阶段。


