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带娃野爬绝望坡
练胆还是玩命？

本报讯（记者 刘莉）为进一步提高居
民对医保政策的知晓率和参保率，切实保
障群众医疗保障权益，日前，铁西区北沟
街道一道口社区党总支组织开展医保政
策宣传活动。

活动中，社区工作人员通过入户走
访、微信群推送、宣传栏张贴、现场讲解
等方式，向居民详细解读了最新城乡居
民医保缴费标准及相关政策。针对老

年人等特殊群体，社区还组织党员志愿
者开展上门宣传服务，手把手指导缴费
操作。“以前对医保政策总是一知半解，
现在社区工作人员讲得很清楚，还教我
们怎么用手机缴费，真是太方便了！”社
区居民王阿姨高兴地说。

通过此次宣传，以多种形式将参保
指南、待遇标准、经办流程等民生“干
货”精准送到居民手中。一道口社区相
关负责人表示，将继续加大宣传力度，
创新宣传方式，确保医保政策家喻户
晓，切实提升居民的参保积极性，让更
多群众享受到医保惠民政策。

本次培训紧扣“提升专业素养、赋能全民
健身”的核心目标，精心搭建“理论教学+实操
训练+理论考试”三位一体的学习平台，内容
兼具专业性、实用性与指导性，让学员既能吃
透政策理论，又能练精实战技能。在理论教
学课上，授课专家结合《社会体育指导员管理
办法》等核心法规，用通俗易懂的语言深度解
读政策要点，同时结合四平本地全民健身工
作实际，系统阐释全民健身战略的实施意义
与实践路径，帮助学员清晰梳理自身工作职
责，精准把握基层体育指导的发展方向。

实操训练环节，氛围热烈、干货满满。培
训聚焦新编28式太极拳与杨氏太极拳85式
两大经典套路，并邀请资深太极专家现场授
课。专家亲身示范，将每个动作的发力技巧、
呼吸节奏、身形走位等拆解细化，从起势的凝
神静气到收势的沉稳归元，每一个细节都讲
解得细致入微。学员分组列队演练，跟着专
家的口令整齐划一地动起来，抬手、转身、踢

腿，动作刚柔并济。针对学员演练中出现的
身形偏移、发力不畅等问题，专家逐组巡视指
导，手把手纠正动作偏差，让学员在沉浸式学
习中快速找准发力要领，规范技术动作，夯实
拳技基础，切实提升教学指导能力。

为确保培训质量落地见效，本次培训专
门设置理论考试环节，内容涵盖了政策法规、
教学理论、太极文化等核心知识点，全面检验
学员的学习成果。考场上，学员们沉着冷静、
认真作答，用扎实的知识储备交上了满意的
答卷。

培训期间，学员始终保持饱满的学习热
情与昂扬的精神状态。课堂上，大家专心致
志听讲，认真记录笔记；训练中，大家刻苦钻
研动作，积极交流心得；考试后，大家围坐在
一起分享学习感悟，探讨教学技巧。学员们
纷纷表示，这次培训既补了理论短板，又强了
技能弱项，更深刻体会到社会体育指导员的
责任与使命。“回去以后，我要把学到的太极

技艺和教学方法带到社区、带到健身点，带动
身边更多群众爱上太极拳、参与健身运动，让
全民健身理念走进千家万户。”来自铁西区的
学员王女士说。

以武育人传文脉，以体健身惠民生。此
次太极拳培训，既是我市落实全民健身国家
战略的具体实践，也是传承中华传统武术文
化、加强社会体育指导员队伍建设的重要举
措。一支高素质的社会体育指导员队伍，是
推动全民健身事业发展的“主力军”，更是连
接体育资源与群众需求的“桥梁纽带”。市武
术协会相关负责人表示，将持续聚焦群众健
身需求，不断搭建专业培训平台，常态化开展
各类体育项目指导员培训，持续提升社会体
育指导员的专业素养与指导能力。同时，推
动传统武术文化与全民健身事业深度融合，
让太极拳等传统体育项目在基层落地生根，
让体育健身成为市民生活的新风尚，为健康
四平、幸福四平建设增光添彩。

以武育人 健体惠民
——2025年我市二级社会体育指导员（太极拳）培训班圆满落幕

本报通讯员 高鸿 于洪

12月13日，由市社会体育服务中心主办、市武术协会承办的2025年四平市二级社会体育指导员（太极拳）
培训班在市图书馆会议大厅圆满落幕。来自全市5个县（市）区31个武术站馆的114名社会体育指导员齐聚
一堂，以拳会友切磋技艺，以学赋能提升本领，为四平全民健身事业发展注入了鲜活的太极力量。

为从源头防范电动车交通事故风险，切实增强电动车销售者与消费者的交通安全意识，近日，市交管支队铁东大队组织警力深入辖区各
电动车售卖点，开展交通安全源头宣传活动，精准传递“一盔一带”安全理念。

本报记者 崔圣驰 摄

本报讯（记者 刘莉）近日，一部名
为《得闲谨制》的电影在全国各大院线
上映。12 月 13 日下午，我市一家影院
迎来市红十字海上虎分队的志愿者，
他们有序进入影厅，免费观看影片《得
闲谨制》。这场公益观影活动的组织
者是“四平百香果”粉丝群。“这是我们
第四次组织这样的活动。”活动负责人
介绍道，“从 2021 年开始，我们就与市
红十字海上虎分队建立了联系，定期
为志愿者们送去电影票，这已经成为
我们的一个传统。”

据介绍，“四平百香果”群是由肖
战和王一博的粉丝组成的群体，成员
主要来自四平及周边地区。与许多追
星群体不同，他们除了支持喜爱演员
的作品外，更将大量精力投入公益事
业。与红十字海上虎分队的结缘始于
2022 年的一次偶然机会。当时他们在
社区开展志愿服务活动，遇到了海上
虎分队的志愿者。了解到分队的志愿
者们平时积极参与社会救助、文明知
识、禁毒知识宣传等大量志愿服务工
作，很少有时间进行休闲娱乐时，便萌
生了为志愿者提供电影票，让他们免
费观影的想法。

四年来，无论他们喜欢的演员有无
新片上映，“四平百香果”粉丝群都会
定期为这些志愿者送去电影票。有时
是最新上映的影片、有时是经典老片
重映，不变的是那份对志愿者的敬意
与关怀。对于市红十字海上虎分队的
志愿者们来说，《得闲谨制》的观影体
验格外特别。“电影中主人公莫得闲带
领大家团结抗日的精神令人敬佩。”分

队长感慨道，“无论什么时候，只有心
存爱国情怀，团结一致才能克服一切
困难。”海上虎分队已经参加了四次

“四平百香果”群组织的观影活动。“每
次收到电影票，我们都特别感动，这不
仅仅是为我们提供了一次免费观影的
机会，更是社会对我们志愿工作的认
可和鼓励。”“四平百香果”群的公益
之 路 始 于 群 成 员 对 肖 站 和 王 一 博 两
位演员的喜爱，但已经远远超出了他
们 喜 爱 和 支 持 演 员 的 范 畴 。 两 位 演
员都积极参与公益活动，也使他们受
到了榜样的鼓舞，在支持两位演员的
同时，群友们也不断学习他们身上的
正能量，把这份喜爱转化为对社会有
益的行动。此外，“四平百香果”群的
公 益 活 动 不 只 限 于 组 织 观 影 ，四 年
来，他们还参与了社区清洁、服务敬
老院孤寡老人、困难儿童助学等多种
志 愿 服 务 。 每 到 节 日 或 者 有 特 殊 意
义的日子，他们就会联系海上虎分队
的 志 愿 者 ，了 解 他们的需求，组织观
影活动或送去节日慰问品，表达对志
愿服务工作的支持。

“ 四 平 百 香 果 ”群 的 组 织 者 介 绍
说，随着他们活动的持续开展，越来越
多的社会团体开始关注他们，并同样
加入志愿服务的行列。他们收到了许
多社会团体的咨询，还有一些企业看
到他们参与志愿服务活动，主动联系
并提供支持，这使他们深受鼓舞。今
后，将继续开展各种公益活动，传递社
会正能量，将这份由光影与爱心共同
编织的温暖，从四平扩散开来，照亮更
多人的心灵，让世界更温暖美好。

光影与爱心的双向奔赴
粉丝群支持志愿者免费观影

医保宣传零距离 惠民政策暖人心
一道口社区多举措推进医保政策宣传

这段时间，湖南长沙岳麓山有一处被
网友称作“绝望坡”“赫石坡”的野爬路线
成了网红打卡点。社交媒体上，有人专门
制作了线路图，将这条布满碎石的陡坡包
装成“亲子挑战圣地”，声称能让孩子在冒
险中锻炼胆量。然而，当家长们带着孩子
踩着倾斜近70度的碎石坡，在没有任何防
护装备的情况下攀爬时，这场所谓的“勇
敢者游戏”早已变了味。

勇敢、胆大、无畏，这些品质固然值得
推崇，也是孩子成长中不可或缺的精神养
分。但将生命置于险境中来“锻炼胆量”，
无异于饮鸩止渴。岳麓山景区早已在坡
道两侧竖起“严禁攀爬”的警示牌，广播系
统循环播放安全提醒，却依然挡不住部分
家长的热情。

更令人忧心的是，这种危险行为正被
包装成“成长必修课”。在短视频平台上，

“绝望坡”的打卡视频动辄获得数万点赞，
评论区里充斥着“别人能爬，我为何不能”
的跟风言论。家长们举着手机记录孩子

“勇敢瞬间”时，往往忽略了最基础的安全
常识：儿童身体协调性远不如成人，70度
的碎石坡对专业登山者都构成挑战，何况
是缺乏风险判断能力的孩子？一场集体
无意识的冒险便悄然上演。

景区作为第一道防线，若能在危险区
域加强物理隔离或智能监控，何至于让

“严禁攀爬”沦为纸面文章？家长以“锻炼
胆量”为名，将监护职责异化为流量素材，
却忘了真正的勇气教育始于对规则的敬
畏。而部分网络平台对危险内容的算法
推荐，更是为这场冒险推波助澜，让“野爬
攻略”成为流量密码。

家长用“锻炼胆量”为冒险行为辩护
时，或许忘了真正的勇气源于对规则的敬
畏而非鲁莽冒险，成长在于评估风险而非
征服陡坡。那些在碎石坡上战战兢兢的
孩子，未来要攀爬的人生陡坡远比这更险
峻。此刻从父母那里学到的，究竟是直面
挑战的智慧，还是漠视危险的侥幸？

在流量至上的时代，“绝望坡”的走红
并非孤例。从“蓝眼泪”海滩的荧光污染
到网红餐厅虚假排队，再到如今的山野冒
险，我们似乎陷入了一种奇怪的逻辑：越
是危险越要追捧，越是禁止越要挑战。这
种打卡文化，正在将我们的生活变成一场
场精心策划的表演，而真实与安全，则成
了最昂贵的道具。

岳麓山的云广播仍在循环播放警示，
但比机械的提醒更重要的是每个人心中
那台安全警报器。当我们举起手机准备
记录“勇敢瞬间”时，不妨先问问自己：这
值得用孩子的安全去冒险吗？当我们转
发“野爬攻略”时，是否该想想可能引发的
模仿效应？真正的网红打卡地，不该是让
绝望的碎石滚落，而是让希望的花朵在安
全的环境中绽放。

网络时代，一次“出格”的打卡可能
换来点赞，但一次意外却会摧毁整个
家庭。当“绝望坡”的标签被算法推送
给更多亲子账号时，我们更需反思：是
时候给“野性教育”泼一盆冷水了。孩
子的成长没有速成捷径，安全才是所
有教育的底线。

这场关于“绝望坡”的讨论，终将像
其他热点事件一样被新的流量淹没。但
那些在陡坡上留下的脚印，那些在危险
边缘游走的瞬间，应该成为我们反思的
起点——在追求刺激与确保安全之间，
从来不该有妥协的余地。毕竟，生命没
有重来的机会。

（新华社）


