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预制菜理应是“明白菜”

多方联动配合 担起校园平安责

肩负生命守护 进行应急保障宣教

开展现场宣传 认清新型毒品特征

为建设健康中国贡献力量
——联合宣传队进校园开展主题防艾禁毒宣传记事

本报记者 刘莉 通讯员 李佳嬴

12月1日是第38个世界艾滋病日，为积极响应“社会共治，守正创新，终结艾滋”的主题，向高校青年学子普及艾滋病防治知
识，揭示毒品的危害，动员广大社会力量共筑校园健康安全防线，当日，市红十字海上虎分队、市公安局刑警支队禁毒大队、吉林
师范大学博达学院团委、博达学院青年志愿者协会以及市禁毒志愿者海上虎大队走进吉林师范大学博达学院，共同开展艾滋病
防治与禁毒知识宣传教育活动。

上午 9 时许，由市红十字海上虎分队、
博达学院团委、市公安局刑警支队禁毒大
队、博达学院青年志愿者协会和市禁毒志
愿者海上虎大队共同组成的联合宣传团队
早已准备就绪。他们分工明确，配合默契，
形成了高效的宣传矩阵。

博达学院团委与青年志愿者协会负责
前期动员、场地协调与现场引导，确保活动
有序进行。随后，市公安局刑警支队禁毒
大队带来了专业的毒品知识模型与宣传力
量，市禁毒志愿者海上虎大队与红十字海
上虎分队则融合了禁毒宣传与医疗卫生服
务的双重职能，前者侧重于志愿宣导，后者
则以其专业的应急救护能力为活动保驾护
航，并深入阐释防艾知识。这种跨部门、多
领域的协作模式体现了社会共治的精髓，
展现了社会各界对校园健康守护的共同责
任与担当。

活动现场，市公安局刑警支队禁毒大队设置
的毒品模型展台格外引人注目，数十种制作逼真、
标注清晰的毒品模型在桌上一字排开，从传统的
海洛因、冰毒、大麻到伪装成糖果、奶茶、跳跳糖等
形态的新型合成毒品，琳琅满目、触目惊心。

“这是什么？看起来像冰糖一样。”“这个不是
我们平时喝的奶茶包吗？怎么会是毒品？”模型前
围满了好奇的学生。他们指点着、讨论着，脸上流
露出惊讶与疑惑。许多同学是第一次如此直观、
近距离地感受到这些潜藏在身边的危险。“同学
们，大家请看，这些看似普通的‘糖果’‘邮票’，其
实都含有新型精神活性物质，危害极大……”禁毒
大队的干警们耐心细致地向学生们讲解各种毒品

的名称、特性、成瘾机制以及对个人、家庭、社会造
成的毁灭性危害。干警们结合真实案例，用通俗
易懂的语言，揭开了毒品伪装的面纱，讲述了提高
警惕、抵制诱惑的重要性。

“以前总觉得毒品离我们很遥远，只在电视里
看到过。”一名大二学生说，“今天亲眼看到这些模
型，听了警官的讲解才深刻意识到毒品的隐蔽性
和危险性，今后我们一定要擦亮眼睛，坚决对毒品
说‘不’！”

志愿者将一份份防艾禁毒宣传手册、折页、
宣传单递到同学们手中。这些材料内容翔实、
图文并茂，涵盖了艾滋病的传播途径、预防措
施、检测与治疗等常识以及毒品的种类与危害、

如何远离毒品和禁毒与防艾的密切关系等内
容。据统计，活动期间共发放各类宣传材料
1500 余份，防艾禁毒知识如同种子，广泛播撒在
年轻学子心田。

活动现场互动频繁，气氛热烈而有序。同学
们表现出极高的关注度和求知欲，不断提出各种
问题，与志愿者进行深入交流。同学们纷纷表示，
这样的活动形式直观、生动、震撼，比单纯的理论
授课更能入脑入心。“这次活动让我受益匪浅！”一
位来自文学院的学生说，“通过现场观看和聆听宣
传，不仅了解了毒品的真面目，更重要的是明白了
防艾和禁毒密不可分，我们要保护好自己，也要关
爱他人，共同创造一个无毒、无害的健康环境。”

市红十字海上虎分队在积极参与防艾禁
毒的宣传倡导外，还肩负着为整场活动提供
院前应急救护保障的重要使命。队员们携带
了包括自动体外除颤器（AED）和综合急救箱
在内的专业医疗设备，在现场指定区域待命，
确保有意外情况发生时，能够第一时间进行
有效处置，保障所有参与者的生命安全。同
时，他们还积极向师生宣传掌握急救知识、敬
畏生命、勇于施救的重要性以及开展终结艾
滋、促进全民健康宣传工作的意义，受到师生

的广泛关注。
此次活动的开展是一次有效的社会共治实

践，更是向着“终结艾滋”目标迈出的坚实一
步，不仅在众多青年学子心中播下健康、安全、
责任的种子，更清晰地展示了将禁毒与防艾工
作有机融合的强大效能与必要性。

博达学院团委相关负责人表示，将继续加
强与各专业机构合作，将健康教育工作常态
化、深入化，为学生的健康成长保驾护航。市
公安局刑警支队禁毒大队相关人员表示，青少

年是最容易受到毒品侵害的群体之一，走进校
园直面学生进行宣传，是我们禁毒预防教育工
作的重中之重。看到同学们这么积极认真地
学习禁毒知识，我们感到非常欣慰，也更加坚
定了我们继续做好禁毒宣传工作的决心。市
红十字海上虎分队负责人说，我们既是宣传员
也是守护者，通过参与此类活动，我们希望能
够传递“人道、博爱、奉献”的红十字精神，普及
防艾禁毒知识，提供生命安全保障，为终结艾
滋病流行、建设健康中国贡献力量。

为夯实辖区道路交通安全基础，提升“一老一少”重点群体安全防护能力，近日，市交管支队铁东大队组织民辅警在铁东广场开展“一盔一带”主
题交通安全宣传工作。

本报记者 崔圣驰 摄

本报讯（记者 崔圣驰）近日，铁西区
平西乡条子河村 5 屯水泥路工程全面完
工并投入使用。该项目总投资 52 万元，
新建水泥路 978 米，配套建成圆管涵一
座，有效打通了局部交通瓶颈，进一步畅
通了区域微循环，改善了移民村村民的
生产生活条件。

据了解，条子河村 5 屯原有道路狭
窄，均为土路，“晴天扬尘、雨天积水”的
问题长期困扰当地村民，不仅影响村民
日常出行，也制约了村屯发展与区域联
通。市水利局聚焦群众关切，将此项道
路硬化工程列为民生实事重点推进，狠

抓施工质量和进度管理，确保工程高效
优质完成。

新路的建成显著提升了道路的安全
性与舒适度，解决了村民出行“最后一公
里”的难题，也为村屯对接外部路网、融入
区域发展创造了更加便利的交通条件。
如今，一条坚实平整的水泥路贯穿屯内，
成为名副其实的“便民路”“致富路”。

市水利局将继续以完善基础设施、改
善民生福祉为重点，扎实推进水库移民乡
村建设各项工程，不断提升农村人居环境
质量和综合承载能力，为乡村振兴和区域
协调发展提供坚实支撑。

畅通微循环 铺就便民路
市水利局助力平西乡移民村水泥路工程竣工投用

本报讯（通讯员 汤鹏宇）为了帮助
2024 级早期专业的学生明确目标，了解专
升本备考信息，解答心中疑惑，日前，吉林
师范大学博达学院举办以“经验为灯，照
亮前行之路”为主题的朋辈分享会。

活动伊始，四名学生代表介绍了专升
本的基础学习、强化巩固、冲刺复习三个
阶段的核心任务与目标。同时，围绕英语
词汇积累、语法练习以及专业课的教材背
诵、真题刷题等关键要点，分享了实用的
学习方法。还需关注专业领域最新动态
与热点问题，能助力深化知识点理解，也
能更好地应对考试相关题目。随后，学生
代表又从心态调整方面进行了阐述，表示
学习心态直接影响学习效率和知识吸收，
备考要注重劳逸结合。

此外，学生代表还就备考的目标规划
与学习方法，从发展观察力、提高记忆思
维、发展想象能力、培养自学能力四个方

面进行了详细讲解，引导学生们明确学习
目标与规划，分享了各科学习方法与备考
经验。她还特别提醒大家，确定报考专业
与目标院校时需了解历年录取分数线并
结合自身情况做选择。活动最后，老师对
四名同学的经验分享进行了总结，并着重
讲述了专升本备考中坚持、积累和选择的
核心重要性。在分享环节结束后，老师为
四位学生代表颁发了“优秀朋辈小老师”
荣誉证书，以表彰她们在本次分享会中的
积极贡献与榜样力量。

此次朋辈分享会的开展，不仅为学
生们搭建了优质的经验交流平台，更帮
助他们明晰了备考思路、坚定了学业发
展 决 心 ，进 一 步 增 强 了 专 升 本 备 考 信
心。吉林师范大学博达学院将持续聚
焦学生成长需求，搭建更多学业指导平
台，助力学子在逐梦路上稳步前行、成
功加冕。

经验为灯 照亮前行之路
吉林师范大学博达学院举办主题朋辈分享会

本报讯（记者 王明纯）“堵了半
年的下水管道终于通了，往后再也不
用为排水发愁了！”近日，铁东区金龙
社区南三西里小区二号楼三单元的
居民脸上重现笑容。

此前半年，单元下水管道堵塞问
题迟迟未能解决，因无人牵头协调，
污水淤积、排水不畅的难题让居民们
苦不堪言，也间接影响了邻里间的日
常相处。

金龙社区得知这一情况后，第一
时间将此事列为民生急事来办。社
区相关负责人带队挨家挨户走访进
行沟通，耐心倾听居民的诉求，协调

各方意见，并快速敲定解决方案。随
后，社区积极联系专业管道疏通人
员，组织力量对堵塞管道进行全面清
掏和疏通。经过不懈努力，困扰居民
许久的下水难题彻底解决，单元楼也
恢复了顺畅排水，居民们的生活重回
舒心便捷，邻里间也再度洋溢着和谐
融洽的氛围。

社区相关负责人表示，将持续关
注居民日常生活的“急难愁盼”，通过
党建引领强化基层治理，切实为辖区
居民提供更加贴心、暖心、高效的民
生服务，提升辖区居民的获得感、幸
福感和安全感。

居民烦心事 社区来解忧
金龙社区解决下水管道堵塞问题

日前，某知名企业进军预制菜的消
息，再次引发了关于预制菜透明化的热
烈讨论。细看网友评论，许多消费者并
不排斥预制菜，而是聚焦信息不透明的
消费处境，表达“以为是现炒菜，实际是
加热菜”这种预期与现实之间的落差，
折射出消费者对知情权缺失的不满。

如今，一些大型连锁餐饮为了保证
质量稳定、提高效率，会在中央厨房完
成部分加工，再运至门店加热或二次烹
制。这种模式是连锁餐饮追求规模化、
标准化的选择，降低了对厨师技艺的依
赖，保障了出品的稳定性，也提升了食
品安全管控效率。预制菜发展空间广
阔，但核心是要解决安全与透明问题，
明确范围、安全门槛、工艺规范以及标
签明示义务，把选择权交给消费者。对
一些消费者来说，只要口味不错、品质
有保障、价格公道，预制菜也是一种新
尝试，但对另一些消费者来说，“现炒”
意味着新鲜，食材现场转化带来的感官
体验也不可或缺。

因此，信息透明度直接影响消费
信心。消费者在便利店购买速食盒饭
时，能够坦然接受其“预制”属性，正是
因为外包装、价格、产品形态等因素已

清晰传递出关键信息，消费者得以在
知情的前提下作出自主选择。而一些
餐饮消费场景，预制信息若被有意无
意地遮掩，干扰消费者的价值判断，消
耗的是整个行业的信誉。

预制菜行业在知情权保障上的短
板，源于标准、技术、企业意识三方面。
从标准层面看，预制菜国家标准尚未颁
布，缺乏统一定义与分类规范，这为部
分商家的操作留下“模糊空间”。从技
术层面看，全链条溯源体系尚未在预制
菜行业普及，消费者难以便捷查询原料
来源、加工流程、生产日期等关键信
息。从企业意识层面看，部分商家利用
预制菜定义的模糊性规避告知义务，也
有一些商家存在“以次充好”的情况，进
一步扰乱了市场秩序。

当前形势下，多方应主动作为，针对
以上问题精准施策，以公开透明赢得消
费者信任。预制菜相关标准的制定要兼
顾厂家与消费者双方需求，及时推出，
为监管提供依据。相关部门需要加强
对预制菜行业的监管，重点关注投诉
多的生产厂家，对生产加工等全链条
的违法行为予以重罚。预制菜厂家要
确保食材的新鲜、安全、健康，防止出
现食品安全问题。餐饮企业要明确标
识是否预制，合理定价，充分尊重消费
者知情权、选择权。

（新华社）


