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五十天的坚守与救治
市中心人民医院神经外科成功救治特重型颅脑损伤患者

11月19日，市妇婴医院儿童健
康管理中心微课堂如期开播，中心主
任鲁秀玲用通俗易懂的语言，为家长
们细致解读儿童定期体检的重要意
义与核心价值，干货满满的分享让家
长们受益匪浅。

本报记者
魏静 摄

本报讯（记者 魏静）“肖医
生，真是太感谢您了，不然我今
天连一口水都喝不上……”在
市第一人民医院血液科病房
里，一位患者紧紧攥着医生的
手，声音里满是哽咽与感激。
她因严重贫血入院，家属无法
及时赶到身边，独自一人躺在
病床上，身体虚弱得连抬手的
力气都没有。临近中午，饥肠
辘辘的她已无力起身外出买
饭，甚至连起床倒一杯水都成
了奢望，望着空荡荡的病房，无
助与委屈涌上心头。

就在这时，肖医生带着护
士前来查房，一眼就察觉到了
患者的窘境——她眼神黯淡地
望着床头，嘴唇干裂，脸上写满
了难言之隐。“您先别着急，我
这就帮您倒杯温水。”肖医生轻
声安抚着，随即放下手中的病
历本，快步走向病房角落的饮
水机。他仔细调试着水温，接
了一杯不烫不凉的温水，小心
翼翼地递到患者手中，又俯身
叮嘱道：“您现在身体还很虚
弱，喝水可得慢着点，小口多次
喝，千万别呛着了。”

等患者缓过神来，肖医生
又记挂起她的午饭，立刻掏出
手机联系了医院食堂。电话
里，他详细说明了患者的身体
状况和无人陪护的情况，请工作人员尽快送来一份热
乎、软烂的饭菜，还特意反复确认：“麻烦多留意一下，
她有贫血，饮食要清淡易消化，千万不要放辛辣刺激
的调料，确保符合她的病情需要。”

对于住院患者而言，专业的医疗救治是康复的基
石，而生活中的点滴关怀与心理慰藉，同样是驱散病痛
阴霾的暖阳。血液科的患者大多身体虚弱，不少人因家
属无法全程陪护，常常会遇到吃饭、喝水、起身等诸多生
活难题。在肖医生和科室医护人员看来，治病救人是医
者的天职，而在力所能及的范围内，为患者排忧解难、送
去温暖，更是内心深处最朴素的心愿。每当看到患者喝
上温水、吃上热饭，脸上露出安心的笑容，他们便觉得所
有的付出都值得，内心满是踏实与欣慰。

一杯普通的温水，没有惊天动地的分量，却盛满
了医者对患者无微不至的牵挂；一句简短的叮咛，没
有华丽的辞藻，却传递着医患之间最真挚的信任与温
情。这些看似平凡的举动，让“医者仁心”不再是挂
在嘴边的誓言，而是融入日常诊疗的每一个细节：是
病床前俯身倾听的耐心，是递水时小心翼翼的呵护，
是为患者奔波协调的执着。正是这点点滴滴的温暖，
悄然拉近了医患之间的距离，为原本略显清冷的病
房，注入了实实在在的暖意，也让医患情深在细微之
处绽放出动人的光芒。

本报讯（记者 魏静）11 月 16 日至 22 日是第十二个“世界针
灸周”，为响应世界针灸学会联合会提出的“非遗针灸·人类健
康”的号召，四平神农医院以“针情守护·灸享健康”为主题，精心
策划了一场集科普、体验、义诊于一体的公益系列活动，让千年
非遗针灸文化走进寻常百姓家，为四平市民送上实实在在的健
康福利。

为让活动既丰富多彩又扎实有效，四平神农医院执行院长
路桂英高度重视、统筹部署，专门召开协调会细化分工。各部门
紧密配合、衔接顺畅，从活动策划、场地布置到专家调配、流程优
化，每一个环节都力求细致周全，为市民打造了一场沉浸式的中
医健康盛宴。活动期间，科普互动、有奖问答、义诊服务、快闪视
频等多个特色板块同步开展，累计服务群众 300 余人次，以贴心
的服务和专业的诊疗赢得了市民的广泛赞誉。

21日下午，医院会议中心内座无虚席，一场别开生面的科普
讲座正在温馨进行。中医二科副主任医师、针灸推拿学硕士、国
家首批中医动筋针传承人张煜婧，以“非遗针灸——穿越千年的
健康守护”为题，为现场市民带来了一堂干货满满的中医科普
课。她从针灸的历史渊源娓娓道来，深入解读其非遗文化价值，
再结合临床实际，用通俗易懂的语言解析这一“绿色疗法”的科
学原理，还分享了针灸在疼痛管理、康复理疗、慢病调理等领域
的典型病例和显著成效，让市民对针灸这门传统医术有了系统、
全面的认知。

讲座后的互动答疑环节气氛热烈，市民们围绕日常保健、颈
肩腰腿痛调理、慢性病辅助治疗等问题踊跃举手提问。中医专
家们耐心倾听、逐一细致解答，结合市民的具体情况给出针对性
的专业建议，将实用的健康知识传递到每一位参与者心中。有
奖问答环节更是将现场氛围推向高潮，市民们积极抢答，答对者
还能获得免费针灸体验券，在欢乐祥和的氛围中，大家既学到了
知识，又收获了福利，现场秩序井然、其乐融融。

与此同时，医院门诊大厅内的体验区同样人头攒动、暖意融
融。针灸、诊脉、康复理疗等体验项目一字排开，场地布置整洁
规范。中医疼痛科、中医二科、康复医学科的专家们齐上阵，相
关科室全力配合，为市民提供专业的诊疗服务。市民们有序排
队，或体验针灸的魅力，或咨询中医调理方案，或感受康复理疗
的舒适，专家们细致的问诊、娴熟的技艺让大家赞不绝口，沉浸
式的体验让市民们真切感受到了中医针灸的独特魅力。

此次“世界针灸周”公益系列活动，是四平神农医院弘扬中
医国粹、传承非遗文化的具体实践，更是医院践行社会责任、守
护群众健康的生动诠释。通过“科普+体验”的创新形式，不仅破
除了部分群众对针灸的认知误区，让更多人了解到传统中医的
智慧与价值，更让非遗针灸技艺真正走进生活、服务民生，为推
进健康四平建设注入了强劲的中医力量。

“传承千年针灸文化，守护全民健康福祉，是我们不变的初
心与使命。”路桂英表示，四平神农医院将持续深耕中医特色诊
疗领域，不断创新服务模式，开展更多接地气、惠民生的公益活
动，让千年针灸文化在新时代焕发勃勃生机，为四平市民的健康
保驾护航。
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非遗银针承古韵
健康普惠润民生

四平神农医院“世界针灸周”系列活动丰富多彩

记者：什么是小儿抽动症？

倪伟：小儿抽动症，在医学上称为“抽
动障碍”，是一种多见于儿童时期的神经
发育障碍。它的核心特征是身体某部分
肌肉出现不自主、无目的、快速、刻板的收
缩，从而导致动作或声音，医学上分别称
为“运动性抽动”和“发声性抽动”。

这绝不仅仅是“坏习惯”。关键区别
在于“能否自我控制”。一个坏习惯，比如
啃指甲，孩子经过提醒是可以控制并停止
的。而抽动症的动作或声音是不受意志
控制的，孩子虽然能短暂压抑片刻，但那
种冲动会不断累积，最终爆发出来，反而
可能更严重。强行让孩子控制，会给他们
造成巨大的心理压力和焦虑。常见的表
现包括频繁眨眼、挤眉弄眼、皱鼻、咧嘴、
摇头、耸肩、清嗓子、咳嗽声，甚至不自主
地说出词语或脏话。

记者：导致孩子患上抽动症的原因有
哪些？

倪伟：病因比较复杂，通常是遗传、生理、
环境因素相互作用的结果。根据我们的临床
观察和研究，寰枢椎及上颈段关节的失稳是一
个非常重要但常被忽视的器质性原因。

具体来说，主要包括以下几个方面：
外伤因素：坠落伤、挥鞭样损伤（如急

刹车）、扭伤和生产时的产伤等，是造成寰

枢椎关节失稳或上颈段其他关节紊乱的
主要原因。值得注意的是，损伤和出现抽
动症状之间可能有1—2年的潜伏期。

感染因素：儿童感冒、扁桃体炎、咽喉
炎、颈部淋巴结炎等上呼吸道感染非常常
见。咽部与颈椎的淋巴回流是相通的，鼻
咽部或颈枕部感染的炎性渗出物可以蔓
延至寰枢关节囊，引起局部炎症和韧带松
弛，导致关节失稳。

神经刺激因素：上述的关节失稳，会
刺激到从此处经过的副神经和颈上交感
神经节。副神经支配胸锁乳突肌和斜方
肌，受刺激会导致肌肉异常收缩；而交感
神经兴奋会影响到大脑内多巴胺等神经
递质的平衡，这些变化作用于大脑的“边
缘系统”（负责情绪和行为），就可能最终
表现出各种不自主的言行。

记者：治疗小儿抽动症主要采用什么
样的治疗理念和方法？

倪伟：我们中心秉承“筋骨同治，中西结
合”的理念。基于“颈源性疾病”的认识，我们
主要通过中医整脊的方法进行治疗核心问题。

整脊手法治疗的目标非常明确：通过
专业、轻柔的手法对寰枢椎进行复位，并
调整整个脊柱的力学平衡，从而解除肌肉
痉挛，减轻对副神经及颈交感神经的卡压
或刺激。从根源上缓解神经功能异常，抽
动症状自然随之减轻。这项治疗为小儿

抽动症开辟了一个新的物理治疗思路。

记者：可以用中医特色疗法进行综合
调理吗？

倪伟：中医强调整体观和辨证论治。
除了以整脊手法解决“筋骨”问题外，我们
还会根据患儿的具体体质和证型，配合其
他绿色疗法进行全身调理，常常能起到事
半功倍的效果。

中药内服调理：根据患儿是肝风内
动、痰热扰神、心脾两虚还是肾阴亏虚等
不同证型，开具个性化中药方剂，旨在平
肝熄风、清热化痰、养心安神或滋肾填精，
从内部调整身体失衡的状态。

针灸疗法：选取头部（如百会、四神
聪）、四肢（如合谷、太冲）及背部特定穴
位，疏通经络，镇惊安神，对于平稳情绪、
减轻抽动频率和强度有良好效果。

耳穴压豆疗法：在耳廓的“神门”“肝”
“肾”“心”“交感”等穴位贴压王不留行籽，
给予持续温和的刺激。此法简便无痛，易
于被儿童接受，能有效调节神经系统功
能，安神定志。

这些方法综合运用，形成了我们中心
“手法调骨正筋以治其标，中药针灸内调
以固其本”的独特治疗优势。

记者：系统治疗前，患儿和家长需要
做哪些准备工作？

倪伟：安全永远是第一位的。在治疗
前，我们要求患者必须拍摄一张颈椎张口
位X光片。这主要有两个核心目的。

明确诊断，直观地评估患儿是否存在
寰枢椎半脱位、错位或失稳的情况，以及
严重程度，这是制定手法方案的重要依
据。排除禁忌，确保安全。严格排除骨
折、先天性畸形、肿瘤、结核等绝对禁忌
症，最大程度保障手法治疗的安全性。

记者：家长在配合治疗和日常护理中
需要注意什么？

倪伟：治疗抽动症切忌急于求成。它
是一个需要耐心和坚持的过程。

关于疗程：虽然有不少患儿在接受一
个月治疗后症状就有明显缓解，但这绝不
意味着可以“见好就收”。因为肌肉和韧
带是有“记忆”的，需要持续较长时间的稳
定矫正才能形成新的、正确的记忆，防止
复发。通常，我们需要通过半年甚至一年
的规律治疗和巩固，才能达到比较理想和
稳定的治疗效果。家长一定要遵从医嘱，
完成整个治疗和随访计划。

创造宽松环境：家长首先要理解，孩
子的症状不是故意的。千万不要责备、提
醒甚至打骂孩子，这会加剧孩子的紧张和
焦虑，导致抽动更严重。要多鼓励、少关
注（其症状），减轻其心理压力。

保证充足睡眠：疲劳是抽动加重的重要
诱因。要确保孩子作息规律，有充足的睡眠。

合理安排饮食：饮食宜清淡，避免过多油
炸食品、甜食、含咖啡因的饮料（如可乐、茶、巧
克力）及辛辣食物，这些可能成为刺激因素。

减少电子屏幕时间：长时间看电视、
玩手机或平板电脑，闪烁的屏幕和紧张的
内容可能诱发或加重抽动。

避免过度提醒：不要总是说“别眨了”
“别吭吭了”，这种过度关注本身就是一种
心理暗示和压力源。

小儿抽动症是一种疾病，不是孩子的
过错。当发现孩子有无法控制的“小动
作”时，家长最正确的做法是及时寻求专
业医生的帮助，进行科学的诊断。通过我
们以整脊为核心、结合中药针灸的阶梯式
综合治疗，配合家庭的悉心护理，绝大多
数孩子的症状都能得到有效控制，让他们
摆脱困扰，健康、自信地成长。

探秘小儿抽动症 不只是“坏习惯”那么简单
本报记者 王苗苗

本报讯（记者 魏静 通讯员 马龙）50多天，对普通人来说，可能就是一段平平常常的
日子。可对市中心人民医院神经外科主任李晓东和他的团队而言，这50多个日夜，每一分
每一秒都在跟死神掰手腕。就在前不久，他们硬是用这50多天的坚守，把一名从高处摔成
重伤、差点没命的患者给救了回来。如今，这位患者已经能在家人的搀扶下慢慢站起来，
挪着步子走路了——这场惊心动魄的生命保卫战，总算打赢了。

意外发生：家里的顶梁柱突然倒下

这名40岁的患者是家里的顶梁柱，干
活时不慎从高处坠落，昏迷6小时后被家属
紧急送医。接诊医生回忆，他来院时已深度
昏迷，脸白如纸，对光反应迟钝，后脑勺一道
10厘米长的伤口深及颅骨，血迹斑斑。仅在
刺痛下四肢略有微动，手脚湿冷，情况危急。

头部CT确诊为“特重型颅脑损伤、多

处脑挫伤、失血性休克”。神经外科主任李
晓东直言：“他脑子里的组织伤得极重，加
上大量失血，生命体征像风中残烛，快出现
脑疝了，随时可能没气，必须立刻抢救。”

“抢救大脑就是争分夺秒！”李晓东立即
启动应急预案，团队迅速集结，医院开启绿色
通道。备血、输液、升压、术前检查等流程无

缝衔接。他明确，开颅手术是唯一希望，但术
中必须稳住血压，这对团队是极大考验。

患者刚进手术室，麻醉医生就发现他
血液稀薄不凝集，有凝血障碍风险。“赶紧
输血补液纠正休克！”李晓东一边指挥，一
边带着助手快速完成手术准备，争分夺秒
加快手术进程。

麻醉起效后，李晓东在颅内压监测设
备下，在患者左侧头部做切口，逐层切开头
皮止血，取下头骨固定硬脑膜。待血压稳
定，他剪开硬脑膜降低颅压，用神经内镜精

准清理血肿和受损组织，动作稳准高效。
术中，医护人员紧盯监测仪，持续输血

维持血量。就在清理血肿时，患者突发“恶
性脑膨出”，这是神经外科手术的大忌。李
晓东凭借20年经验沉着应对，采取降压、脑
保护措施，顺利完成左侧手术。

术后发现左侧压力仍高，李晓东判断
右侧可能也有问题，当即决定补做右侧开
颅手术。打开后果然发现血肿和肿胀脑组
织，清理后完成减压缝合。这场连台手术，
为患者抢回了生机。

ICU里的守护：五十天没日没夜的坚守

手术成功只是开始，患者术后昏迷 10
多天，转入ICU后又遭遇脑水肿、肺部感染
等并发症，生命体征时好时坏，任何疏漏都
可能前功尽弃。

医护人员量身定制方案，用低温护脑、
呼吸机支持、输血等手段救治。马龙医生每

日严密监测记录，李晓东带领团队天天会
诊，精准调整治疗细节，确保方案万无一失。

护士24小时轮班守护，吸痰、翻身、护
理管路，还常握着患者的手呼唤他。家属
在 ICU 外日夜守候，这份信任给了医护极
大动力，医患同心盼他醒来。

重获新生：从昏迷到站起来的奇迹

30多天后患者生命体征稳定，术后第35
天，李晓东主刀为他做双侧颅骨修补手术。

“早点补好头骨，能保护大脑，还能帮神经功
能恢复。”手术很顺利，为康复打下基础。在
医护和康复师帮助下，患者恢复加速：眼睛能
追物，手脚会动，反应也越来越灵敏。术后第
52天，他在家人搀扶下站直身体，迈出了受伤
后的第一步，在场医护都眼含激动的泪水。

这几步路的背后，是团队50多天的坚

守、护士上千次的护理、患者的顽强和家属
的支持。如今他生命体征平稳，正朝着正
常生活迈进,他的家庭也重燃希望。

这场救治，不仅救回一条命，更彰显了
团队的医术与担当。面对多重险境，他们
用实力把“不可能”变成了“可能”。

李晓东说：“奇迹源于医护配合、患者
坚持和家属信任。团队会总结经验，不断
提升救治能力。”

“别老眨眼睛，跟做鬼脸似的！”“说了多少遍别
清嗓子，怎么就是改不了？”生活中，不少家长面对
孩子这些反复出现的小动作，常会下意识地批评提
醒，将其归咎为“调皮捣蛋”或“坏习惯”。然而，当

这些动作频繁到无法自控，甚至影响到学习和社交时，可能意味着孩子正遭受一种神经
发育障碍的困扰——小儿抽动症。这种容易被误解的疾病，究竟有何特征？病因藏在
何处？又该如何科学应对？带着这些疑问，我们走进市中心人民医院，专访了中西医结
合诊疗中心中医科主任倪伟，为家长们揭开小儿抽动症的神秘面纱。


