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遏制“伪营养师”乱象需要系统性治理

让平安根基在主动作为中愈发坚实
——铁东公安分局为民服务记事

本报记者 崔圣驰

今年以来，铁东公安分局用一件件具体而微小的实事，筑牢辖区安全稳定的“第一道防线”，让平安根基在主
动作为中愈发坚实，让群众的安全感和满意度在日常守护里持续升温。

“红色”感谢信

戒指找到了

近日，居民刘女士焦急地来到黄土坑派出所求助，
称其在南四纬四马路附近等待公交车时，不慎将随身携
带的手包遗失，包内装有身份证、社保卡、银行卡和少量
现金。“这些证件补办起来太麻烦了，我着急用。”接到求
助后，民警赵柏、刘子秋第一时间开展寻包工作。民警
一方面依托综合指挥室视频巡查岗进行治安监控查找，

另一方面前往丢失地点附近实地查找。辅警杨越经仔
细查看治安监控发现，刘女士把手包遗落在了等车地
点，随后被一名路过的老人捡走。由于监控被大树遮
挡，找包工作陷入僵局。此时，所内传来消息，一名老人
将捡到的手包送到派出所，经核实正是刘女士的手包。

“从报警到找回，整个过程我都看在眼里，黄土坑

派出所民警真的太负责了。”第二天，她特意拿着大红
纸和笔来到黄土坑派出所，一笔一画地在红纸上写
下：“可爱的警察，让我十分感动……”

这封特殊的感谢信，字字真切，力透纸背。在这
个数字化的时代，红纸黑字所传递的质朴情感，显得
格外珍贵与温暖。

日前，居民王女士将一面印有“敬业奉献护民
安宁，维护正义物归失主”的锦旗送到四马路派出
所，表达对民警深深的谢意。

据了解，王女士不慎在小区院内遗失了一枚金

戒指，派出所相关负责人带领民警张钧涵、辅警田
野第一时间赶到该小区。民警调取了王女士当日
在小区内的所有监控录像，很快发现关键画面：王
女士在小区停车场入口曾翻找车钥匙近 20 秒，随

后一名居民恰好经过该位置，弯腰从地上拾起一
个小型物品并放入上衣口袋。民警很快通过社区
走访和信息排查找到该居民，双方耐心沟通后，金
戒指顺利回到王女士手中。

“移动窗口”贴心服务

一张证件照，背景从规范的派出所摄影棚，变
成了居民家温馨的客厅。近日，七马路派出所综
合 服 务 窗 口 成 立 了 由 党 员 民 警 带 头 的“上 门 办
证”服务小组。居民可通过社区网格员登记、电
话预约或家属代为申请等方式提出需求，派出所
收到申请后，会第一时间核实情况、安排时间，提

供精准上门服务。“真是太感谢你们了，为我女儿
办证件照专门跑一趟，解决了我们家的大难题！”
生活在老年公寓的王大爷看着民警主动上门，熟
练地为行动不便的女儿办理身份证件，感激之情
溢于言表。这一幕，正是七马路派出所深化“放
管服”改革，践行“我为群众办实事”实践活动的

一个生动缩影。
“ 我 们 追 求 的 ，不 仅 仅 是 把 证 件 办 好 ，更 是

要把这份关怀和安心送到群众心里。”综合服务
窗口民警赵海逸说，“当看到群众紧锁的眉头因
为 我 们 的 到 来 而 舒 展 时 ，那 种 成 就 感 是 无 可 替
代的。”

帕金森病不只是“手抖”那么简单，“手抖”（医学上称
静止性震颤）是帕金森病最易察觉的信号，但绝非唯一症
状。其核心病理机制是大脑内产生多巴胺的神经细胞大
量死亡，导致多巴胺分泌不足，进而无法正常调控身体运
动与情绪。若出现以下两个及以上症状，务必及时就医
排查：

动作变慢——穿衣、系鞋带速度明显变慢，走路时手
臂不自然摆动，转身需分几步完成，医学上称为“运动迟
缓”。这一症状比震颤更核心，却常被误认为“人老了没
力气”。

肢体僵硬——手脚像绑了沙袋，活动时关节发紧、不
灵活。比如弯腰捡东西困难，穿袜子时无法顺利弯曲脚
踝，严重时翻身、从椅子上站起都需他人协助。

步态异常——部分患者起步困难，迈开脚步后越走
越快、停不下来，形成“慌张步态”；还有患者双脚像粘在
地上，想走却抬不起腿（“冻结步态”），易因失衡摔跤。

非运动症状——很多患者确诊前数年就有“预警信
号”，如伴随多梦、大喊大叫的“快动眼睡眠行为障碍”、嗅
觉明显减退、长期便秘（每周排便少于3次且持续多年），
以及情绪低落、焦虑、记忆力下降等。

科学应对：治疗与护理有“关键点”

目前帕金森病虽无法彻底治愈，但通过“药物+康复+
护理”的综合管理，多数患者能维持10年至20年正常生
活能力，关键要抓住两个核心：

药物治疗——遵医嘱是核心。治疗药物没有“最
好”，只有“最适合”。60岁以下且症状较轻的患者，可能
先使用多巴胺受体激动剂（如普拉克索），延缓对左旋多
巴的依赖；60岁以上或症状较明显的患者，常以左旋多巴
为基础用药，快速改善运动症状。需注意，药物剂量和种
类必须由医生调整，不可自行加药、减药或停药，突然停
药可能引发“恶性综合征”，出现高热、肌肉僵硬，甚至危
及生命。

康复训练——每天都要做。可沿地砖缝练习脚跟脚
尖交替走、尝试单脚站立（每次10分钟至15分钟）以增强
平衡；走路时有意识“抬高脚、摆动手”，贴彩色胶带引导
以改善“冻结步态”；每天做“扩胸运动”“转手腕脚踝”、用
握力球锻炼手部，缓解肢体僵硬；反复做“张嘴——闭嘴”

“舌头伸出缩回”动作（每天3组），预防吞咽困难。

预防：从保护神经系统开始

帕金森病病因尚未完全明确，但可通过以下习惯降
低发病风险：避免长期接触农药、除草剂、重金属，装修选
环保材料；坚持每周3次至5次中等强度运动（如快走、游
泳），保护神经细胞；控制高血压、糖尿病等基础病，减少
对神经系统的间接损伤；40岁以上若出现长期失眠、嗅觉
减退，及时做“嗅觉测试”“运动功能评估”，实现早发现、
早干预。

帕金森病不是“绝症”，而是需要长期管理的慢性疾
病。早发现、科学治疗、家人支持，很多患者依然能买菜、
做饭、散步，甚至继续工作。别让“误解”成为阻碍，对身
体异常信号多份关注，就是对自己和家人最好的保护。

（吉林省神经精神病医院 徐莹）

帕金森病
不只是老年的“小麻烦”

据中消协网站消息，随着生活水
平的提高，消费者对营养健康的关注
度显著上升，但对相关专业资质的辨
别能力不足，让一些“伪营养师”有了
可乘之机。这些“伪营养师”利用消
费者对自身健康的关注，在社交平
台、短视频平台构建起层层迷魂阵，
刻意营造焦虑氛围、精心设计围猎套
路，制造连环骗局侵害消费者权益。

这是中消协针对“伪营养师”推
销保健食品发布的消费提示，既撕下
其面具——他们擅长塑造“健康管理
师”“营养顾问”等专业形象外衣，通
过短期速成的培训证书装点门面，甚
至直接伪造资质证明，还揭秘其推销
手法——虚构“健康奇迹”案例和定
制化方案说辞获取信任，再以“疗程

套餐”“买多省多”等名义强制或诱导
消费者大量购买。

实际上，此前媒体就报道过不少
具体案例。比如有消费者反映，某保
健品“营养师”向其家人进行不专业
的营养指导，不仅夸大保健品功效，
还劝说家人“生病不用去医院，吃他
们的产品就能好”。类似这样的推销
术，轻则涉嫌虚假宣传，误导消费者，
重则可能耽误患者病情，危害他人健
康。然而，“伪营养师”大多只顾自己
赚钱，根本不去考虑欺骗式营销带来
的严重后果。

“伪营养师”推销术，没有“营养”，
只有欺骗。因为真正有营养价值的保
健食品，一般有专业规范的营销体系，
以防品牌形象被拉低。而那些让人无
法分辨其成分和价值的保健食品，才更
需要通过“伪营养师”的话术来销售，以
获取利润。“伪营养师”一整套流程下
来，消费者动辄被骗数万元，甚至有不

少老年人的养老钱也因此被掏空。
中消协对消费者提出建议：其一，

建立“资质先行”的判断标准，选择持有
权威部门认证、专业认可度高的资质证
明的营养师；其二，坚守“科学理性”的
消费底线，选购保健食品时要认清、认
准产品包装上的保健食品标志及保健
食品批准文号；其三，主动选择正规咨
询渠道，如医院营养科、正规康复理疗
机构等。这些“防骗宝典”都值得收藏。

除了提示消费者外，相关保健食
品企业还应该听懂弦外之音。今年 8
月，市场监管总局、中消协就曾发布
提示：普通食品不得宣传“保健”“治
病”功效。如今中消协再发声，表明
已将保健食品列为重点治理对象。
如果某些企业继续“顶风作案”，等待
他们的将是严重的行政处罚。而与
此同时，随着越来越多的消费者学会
辨别真伪，那套伪科学话术也就很难
再奏效了。

同 时 ，这 也 是 提 醒 各 大 平 台 要
“守土尽责”。“伪营养师”目前主要在
短视频平台、直播间推销保健食品，
相关平台理应当好把关人。首先，对

“营养师”资质进行审核和标注。只
有权威部门认证的营养师才能以专
业身份推销，严禁推销人员包装其他
专业身份。其次，规范保健食品销
售，对夸大宣传等问题进行整治。最
后，积极协助消费者维护合法权益，
提供必要的证据等支持。

从监管角度来说，一方面，要直
接查处违规主播、违规商家，另一方
面，要督促平台落实主体责任。只有
消费者、消协、平台和监管部门形成
联手共治局面，才能对“伪营养师”身
份欺骗和话术欺骗形成有效遏制。
由此而言，遏制“伪营养师”乱象，在
撕下他们的虚假面具之外，还需要系
统性综合治理。

（新华社）

“保、固、提”是市社保局贯彻落实城乡居民基
本养老保险高质量发展要求，做好各项重点工作
的“三字决”。一直以来，市社保局坚持以暖民心、
惠民生为主线，切实推动养老保险应保尽保、民生
保障又稳又牢。截至目前，我市城乡居民养老保
险参保登记人数6.93万人，托举起城乡居民更有
底气、更加安心的晚年生活。

“保”——保民生，增强群众获得感。市社保
局认真贯彻落实城乡居民养老保险基础养老金调
整相关文件要求，自7月1日起养老金最低标准调
整为每人每月174元，持续增进参保群众的获得感
和满足感。

“固”——固成果，增强群众幸福感。为进一
步发挥城乡居保的兜底保障作用，市社保局定期
与乡村振兴、民政、残联等部门交换数据，动态掌
握困难群体增减情况，为5400余名困难群体代缴
城乡居民养老保险，代缴率为100%，为助力乡村振
兴贡献社保力量。

“提”——提服务，增强群众体验感。市社保局
以吉林省社会保险多险合一经办平台为依托，推进
城乡居民基本养老保险公共服务向基层延伸业务
经办，持续健全以信息化为支撑的“县（市）——乡
镇（街道）——村（社区）”的社保服务体系。

目前，我市绝大多数社区已能够实现城乡居
民基本养老保险业务办理，同时推进10个试点村
建设，覆盖全市5个乡镇，惠及农村居民超1万人，
实现城乡居保的参保登记、待遇申领、补缴申报、
信息变更、终止申请、资助等15项业务办理“不出
村”，有效提升群众体验感。

市社保局将继续在推动社会保险事业高质量
发展上持续用力，用心用情惠民生、全心全意服好
务，为我市人民生活的幸福安康托底。
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被误解的“手抖”：

提到帕金森病，多数人会先想到“老年人的手抖
毛病”，甚至将其归为衰老的正常现象。但事实是，它
是一种会逐步蚕食行动能力、摧毁生活质量的神经系
统退行性疾病。数据显示，我国目前已有超 300 万帕
金森病患者，每年新增 10 万例，更需警惕的是，患者
群体正逐渐年轻化，50 岁以下的中青年患者占比逐年
上升，最小患者仅 20 多岁。而大众对该病的认知误
区，正一次次耽误早发现、早干预的黄金时机。
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今年53岁的王海玲下岗后带领姐妹自主创业，在铁西区地直街开了一家植物染发店，20余年的艰苦打拼中，不但安置了多名下岗职工，还不断提升技术并与知名品牌
合作，逐渐形成了集中药染发与育发一体的染发体系，深受顾客的青睐。 本报记者 宋莹莹 摄


