
社会 S I P ING R IBAO 2025年11月19日 星期三
编辑|辛宏 王明纯 校对|路克诚8·

75 岁的岳福林曾在军营中任团长，多年的
军旅生涯磨砺出他钢铁般的意志，退休后，他
投身老年书画事业，担任市老年书画研究会常
务副会长兼秘书长，组织开展丰富多彩的书画
笔会活动、大型书画展，组织会员深入企业、社

区，为企业员工和社区居民写春联、写“福”字，
以笔墨为媒，丰富群众的精神文化生活，得到
广大学员和群众的好评。

天有不测风云，2023 年 8 月，一场突如其来
的脑血栓打乱了他的生活，他手脚变得笨拙，

说话也很吃力，曾经挥洒自如的画笔，如今握
在手中格外沉重，但多年刻在骨子里“不抛弃、
不放弃”的信念使岳福林没有向病痛低头。他
积极接受治疗并进行康复训练，一年后，身体稍
稍恢复后，他就以顽强的毅力重新坐到了书桌
前，开始绘画练习和创作。右手不好使，就练习
用左手拿笔，用左手画画，一遍遍地克服常人难
以想象的肢体不便的困扰，从握笔、稳手开始，
一点一点地练习，一笔一画地画画，别人几分钟
能完成的线条，他要花上几倍的时间。手中的
画笔一次次掉落在地，他一次次从地上捡起来，
继续练习。功夫不负苦心人，经过半年的努力，
岳福林终于可以把画笔拿稳，又重拾了喜爱的
绘画，岳福林的脸上露出了久违的笑容。

“书法和绘画让我忘记了病痛，忘记了生活
中的烦恼。每一笔每一画，都是我对生活的热
爱和坚持。只要心中有希望和追求，生活就会
有无限的可能。”这种对书法、绘画的执着，正
是他能够在面对病痛时不断前行的重要动力。

如今，尽管行动和表达仍有不便，但岳福林
从未停下创作的脚步。他的作品或许少了几
分流畅洒脱，却多了几分坚韧、执着，每一笔都
凝聚着他与病魔抗争的勇气，每一幅画都彰显
着一名退役军人的风骨。在老年书画研究会
的活动中，他依然是大家眼中的榜样。

岳福林用笔墨书写着自强不息的人生答
卷，他激励了无数人，特别是那些面临生活挑战
的人。他用自己的经历告诉大家，无论遇到什
么困难，只要心怀热爱、坚守不怠、努力追求，就
一定能创造出属于自己的精彩人生。

戎马生涯铸风骨 笔墨丹青抗顽疾
——记退役军人岳福林的书画坚守之路

本报记者 刘莉 通讯员 邱玉梅

他曾在军中任团长，为国防事业贡献力量。退役后，他主动发挥余热，积极投身老年书画事业，为丰富
群众文化生活助力，可他的生活却被病痛侵袭。然而，他却以坚韧与热爱，继续在宣纸上书写、描绘美好生
活，用行动给人以希望，激励更多人追寻自己的梦想，创造出更多可能，他就是退役老兵岳福林。
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参科漫游
教你一眼看懂人参等级

一、传说中的“野人参”：
可遇不可求，小心被忽悠

实话实说，现在市面上如果说
有“纯野人参”，十个里有九个半是
忽悠。老人那辈“放山”进原始森
林，风餐露宿几个月，能寻到一苗
像样的野参，都是撞大运的事。

如今生态环境变化，真正的野
生人参几乎绝迹。所以，如果您看
到哪个商家大肆宣传售卖“野人
参”，请务必要多留个心眼，这很可
能是为了抬高价格的噱头，谨慎分
辨，别花冤枉钱。

二、“野山参”：金字塔尖
的珍品，收藏级首选

这是目前国家标准里，能合法
流通的、最接近野生品质的人参
了。但它可不是随便叫的，必须满
足三个硬指标：

1. 原生种子：种子是野生的。
2. 原生环境：在野生山林中自

然生长，全程无任何人工干预（不
施肥、不打药、不挪动）。

3. 生长年限：自然生长满15年
以上，并且有国家权威机构的认证。

三、“林下山参”：高品质
之选，保养送礼有面子

这是目前高端人参市场的主

流，但里面也有门道，主要分两种：
林下山参（高等级）：它是人工

把“野山参的种子”播种到深山密
林里，然后同样任其自然生长，但
生长年限不满 15 年。虽然种子来
源和年限与“国标野山参”有区别，
但其生长环境和方式依然自然，品
质非常高，是日常保养和送礼的绝
佳选择。

林下移山参（需注意）：这个要
特别注意区分！它是把人工培育
的参苗，移栽到山林里。虽然也算

“林下”，但人工干预多，生长周期
短。更重要的是，有些参苗在培育
阶段可能使用肥料和农药，可能存
在农残风险。购买时一定要问清
楚是“林下籽播”还是“林下移栽”。

四、“园参”：百姓餐桌的
实惠之选，日常保养足够

这是我们最常见、市面上流通
最多的人参。完全由人工在参田
里栽培，生长周期通常为 3 年至 6
年。别觉得园参就不好，它产量
稳定、价格亲民，是咱们普通人日
常泡水、煲汤、泡酒保养的性价比
之王。

人参再好，也要适合自己。不
必盲目追求“最贵”，找到“最适合”
的才是关键。

（来源：吉林科普微窗）

人参市场鱼龙混杂，质量价格参差不齐，大部分人很难分辨。今天就
给大家分享一下如何看懂人参等级。

近日，吉林省第二届“巾话筒”大赛决赛在长春举办。大赛通过现场演讲推介的方式，多角度展现吉林丰富的旅游资源和深厚的历史文化底
蕴。全省39名优秀选手脱颖而出，其中双辽市创业联盟协会董学颖和吉林师范大学王艺霖分获十佳“巾话筒”奖、优秀“巾话筒”奖。

本报记者 刘莉 摄

严格执法和人性化关怀并不冲突
近 日 ，

一男子骑摩
托车奔丧闯
禁行路段被

执法交警放行的视频发布在短视频平台上，
交警的人性化执法收获大量网友点赞。

“警官，我妈没了……”一句带着哭腔
的哀求，让原本严格的交通执法现场充满
了人情味。北京交警金彤在执勤时，面对
骑摩托车奔丧而闯禁行的宋先生，不仅未
予处罚反而暖心放行，这一幕被传到网络
后，收获了无数网友的点赞。这场看似“特
殊”的执法，绝非背离规则的“法外开恩”，
而是“执法为民”理念最生动的实践，它清
晰地证明，严格执法与人文关怀并非对立
关系，法律的刚性边界内，从来都容得下人
性的温度。

有人或许会疑问：“禁行规定白纸黑
字，放行是否有损法律权威？”答案恰恰相
反。执法的本质不是机械地套用条文，而
是通过规则的实施维护社会公平正义与

公众根本利益。《中华人民共和国人民警
察法》明确规定，人民警察对处于危难情
形的公民负有救助义务，这为此次人性化
处置提供了坚实的法理支撑。宋先生母
亲去世的奔丧之需，属于重大伦理危难，
保障其“见母亲最后一面”的基本人伦权
利，其法益优先级远高于单纯的禁行管理
需求。金彤在核实情况后及时上报并予
以放行，本质上是在依法履行救助职责，
这种“于法有据、于理相合”的处置，不仅
没有损害法律权威，反而让公众看到了法
律的严谨与包容。

这场执法的温暖之处，更在于超越了
“罚与放”的简单判断，传递出深层的人文
关怀。法律从来不是冰冷的条文，它根植
于社会伦理与公众情感，“孝亲奔丧”是中
华民族的核心伦理准则，交警的处置精准
契合了这种文化共识，让执法不仅守住了
法律底线，更触碰了人性的柔软之处，实现
了法律效果与社会效果的有机统一。

网友的集体点赞，本质上是对“执法为

民”理念的认同与期盼。在以往的认知中，
“严格执法”常被等同于“铁面无私”，但金
彤的实践打破了这种刻板印象。他用行动
证明，执法者既是规则的守护者，也是群众
的贴心人。当执法者能够“感同身受”地站
在当事人角度思考，在法律框架内灵活处置
特殊情况，就能让公众感受到法律的善意。
从评论区“法理不悖人伦”的共鸣，到“向交
警致敬”的呼声，不难看出，公众期待的执
法，是既有“力度”也有“温度”的执法，是能
平衡规则与情理、兼顾管理与民生的执法。

当然，强调执法温度并非否定规则刚
性，更不是为“徇私枉法”开绿灯。金彤的
处置，始终建立在“核实情况、及时上报、按
程序批准”的基础上，这种“程序合规下的
灵活”，才是人性化执法的正确打开方式。
它为执法工作提供了有益借鉴：执法者需
精准把握法律精神，既不能因追求“温情”
而突破法律底线，也不能因机械执法而背
离群众需求。

（新华社）

本报讯（通讯员 汤鹏宇）为进一步强化学
生语言表达和课堂叙事能力，提升学生的综合
职业素养，夯实未来教师队伍的专业基础，11
月14日，吉林师范大学博达学院教育学院开展

“一生1+N技”之讲故事大赛。
比赛过程中，选手们用“自述故事演绎”的

方式将故事内化于心，用细腻的语调勾勒场
景，生动的肢体传递张力展现专业功底。随
后，“两分钟故事创编”环节，将整场比赛推向
高潮。120秒倒计时里，选手们临危不乱、即兴
创作的故事精彩连连，精准检验了师范生的临
场应变能力与创意表达力。经过激烈的比拼，
评委团围绕选手临场创作、表达能力等表现进

行综合评分，最终评选出特等奖1名、一等奖2
名、二等奖3名、三等奖3名。获奖选手在阵阵
掌声中登台领奖，这份荣誉既是对他们精彩表
现的认可，更是学生成长路上的珍贵印记。

本次大赛不仅为学子们提供了一个锤炼
表达、展现自我风采、锻炼技能的重要平台，
更通过“以赛促学、以赛促练”的实践机制，激
发了学生对师范教育事业的热爱与投入，助
力学生在竞赛中检视自我、明确发展方向，为
其今后成长为高素质、专业化的人民教师奠
定了坚实基础。今后，学院将持续深耕师范
生培养，以优质赛事助力成长，成为有温度的
教育践行者。

提升职业素养 夯实专业基础
吉林师范大学博达学院开展“一生1+N技”之讲故事大赛

本报讯（记者 崔圣驰）为切实保障辖区中
小学生、幼儿上下学出行安全，营造安全、有
序、畅通的校园周边道路交通环境，近日，市交
管支队召开专题部署会议，细化护校工作方
案，推出多项硬核措施，全面升级校园周边交
通安保工作，为孩子们撑起“安全保护伞”。

会议中，支队结合辖区33所中小学及幼儿
园地理位置、周边道路状况、学生流量等实际
情况，对护校工作进行周密部署。明确责任
分工，实行“一校一策”，将警力精准投放至
校园周边重点路段、关键路口，明确高峰时
段值守要求，确保上下学期间“见警察、见警
车、见警灯”。同时，针对校园周边易出现的
车辆违停、超速行驶、不礼让行人、不佩戴安
全头盔等交通违法行为，制定专项整治计划，
强化动态管控与静态管理相结合，全力净化校

园周边交通秩序。
护校行动中，执勤交警严格按照部署方

案，提前到岗到位，在校园门口及周边路口设
立护学岗，指挥疏导过往车辆有序通行，引导
学生安全过马路。同时，引导接送学生的车辆
规范停放、即停即走，避免造成交通拥堵；对非
机动车逆行、行人横穿马路等不安全行为进行
劝阻，全力防范交通事故发生。此外，交警还
走进校园，通过交通安全知识讲座、发放宣传
手册等形式，向师生普及道路交通安全常识，
提升学生自我保护意识和交通文明素养。

市交管支队将继续开展学校及周边交通
安保工作，始终确保“护学岗”工作力度不减、
标准不降，为广大师生营造安全、和谐、有序的
社会环境，为学生出行撑起一把“安全伞”，守
护孩子们的“平安路”。

站好“护学岗”撑起“平安伞”
市交管支队多举措开展校园周边交通安保工作


