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近日，伊通满族自治县艺术团走进伊通新兴乡新兴村新时代文明实践站，开展“送演出下基层”文
化惠民活动，将精彩节目送到群众家门口。演员身着特色服饰，以戏曲选段、民间小调、歌舞等形式轮
番登台。丰富多彩的节目让村民们沉浸其中，既享受了文化盛宴，也感受到了文化服务“零距离”的温
暖，切实丰富了基层群众的精神文化生活。

本报通讯员 伊宣 摄

书院，不仅是历史文明的鲜活见证，更是
承载中华优秀传统文化、塑造民族精神的重要
载体。在古代，书院是教育之地、文化之所，是
滋养文明的一方沃土；在当下，书院所蕴藏的
精神符号仍与社会主义核心价值观高度契合，
可成为文明实践的生动舞台。

以书院为平台，让文明实践融入生活。可
充分发挥书院文化功能，创新文明实践活动形
式与内容。在春节、元宵、端午等传统节日期
间，举办“我在书院过佳节”等文化体验活动，
感受传统节日的文化氛围与内涵。如，福建
省南平市建阳区聚焦朱熹与母亲的孝德故事
打造“熹光寒韵实践带”，开设“品寒泉?话孝
廉”讲座，以马伏熹云湾的 12 个特色工坊融
入建本雕板、建盏制作等非遗手作活动，在动
手体验中感悟“孝德”“笃学”等理学精髓，深
受群众欢迎。

以书院为载体，打造文明实践沉浸式课
堂。可结合地方历史文化特色，将书院空间
改造为兼具展示、互动、学习功能的文化场
域。例如，设置主题展览区，通过图文、实
物、多媒体等方式，系统呈现本地书院的发
展脉络、名人轶事及传统礼仪规范；开辟研
学体验区，邀请非遗传承人、文化学者等入
驻，定期开展书法绘画、诗词鉴赏、传统礼仪
等沉浸式教学活动，让参与者在笔墨书香中
亲近传统文化，在亲身体验中深化对文明内
涵的理解。这种沉浸式的课堂，让文明在一
场场文化活动中传承、升华，使参与者在潜
移默化中接受文化熏陶，自觉成为文明的传

播者和践行者。
以书院为媒介，让文明实践的舞台更加广

阔。可积极推动书院与社区、学校、企业等不
同主体的联动合作，打破单一空间的局限。比
如，与社区合作开展“书院文化进万家”活动，
组织志愿者将书院的经典诵读、传统技艺教学
等资源送到居民家门口；联合学校打造“书院
研学实践基地”，让学生通过实地探访、角色扮
演等方式，深入了解书院文化背后的历史故事
与人文精神；携手企业举办“传统文化与现代
管理”主题沙龙，探讨书院蕴含的诚信、敬业等
理念在当代职场中的价值转化。通过多元主
体的协同参与，书院不再是孤立的文化地标，
而成为连接不同群体、辐射更广泛区域的文明
纽带，让文明实践的触角延伸到社会生活的各
个角落，吸引更多人主动参与到文明建设的行
列中来。

“书院+文明实践”不必追求“高大上”，而
应立足实际，用群众喜闻乐见的方式，让文明
实践融入日常。当书院真正成为市民想来、爱
来的地方，文明的种子自然会在潜移默化中生
根发芽。

(吴利武）

深入实施城市更新行动
城市更宜居、更韧性、更智慧
建设现代化人民城市，必须把城市更新

摆在更加突出位置，贯彻落实好中央《关于持
续推进城市更新行动的意见》，一体推进好房
子、好小区、好社区、好城区建设，统筹实施好
一系列民生工程、安全工程、发展工程，为人
民群众创造高品质生活空间。

近年来，云南把城市更新作为保障民生、
促进发展、扩大内需的重要抓手，围绕好房
子、好小区、好社区、好城区“四好”建设，全力
探索城市更新的“云南模式”。

在玉溪市红塔区共美家园小区，整齐划一
的停车位、人车分流的健康步道与连片打通的
空间格局相得益彰。近年来，这个曾经的老旧
小区通过拆除有形的围墙、打通无形的隔阂，
实现了从“老旧散”到“美宜居”的美丽蜕变。

作为老旧小区改造的省级示范项目，共
美家园的前身是18个各自封闭的小区。改
造过程中，改造资金被精准投入到解决居民
最关心的“里子”工程上，地下管网更新、墙面
防水处理、堵塞下水道疏通等“看不见的工
程”得到优先保障。通过系统改造，3000 多
米围墙被拆除，342个违建柴棚和32处违章
建筑被清理，实现了片区的整体连通。小区
绿化率从 10%提升至 22%，新增停车位 1000
余个，并配套建设了社区活动中心、居家养老
服务中心等公共服务设施，形成便捷的“十分
钟生活圈”。小区还通过党建引领、多元共治
模式，引入社区规划师组织居民共商公约，组
建家园护卫队每日巡查，采取安装智能门禁、
完善监控系统、设立微型消防站等措施，全面
提升安全管理水平。

与传统改造相比，“微改造”模式被广泛采
用，通过“小修小补”代替大拆大建，在保持城市
原本肌理的基础上促进可持续发展，让老街
巷、老厂房、老社区重获生机，留住城市记忆。

在曲靖市麒麟区寥廓街道天池社区的
西门老街，一场始于2022年的城市更新“微

改造”项目，用修旧补新的实践，既留住了
西门老街青苔老槐、砖木青石的原始风貌，
也唤回了年轻人。目前，西门老街已完成
37 个院落、290 户房屋的改造，吸引了 368
家企业及个体户入驻，带动 817 人实现在

“家门口”就业。
这样的事例，在云南随处可见。全省坚

持先体检后更新，各地按国家要求完成每年
城市体检任务，并结合体检结果谋划储备项
目，目前全省已储备城市更新项目 4800 余
个，城市更新年均完成投资达千亿元。2021
年以来，全省开工改造城镇老旧小区1.49万
个、135.44万户和城市危旧房8900余套（间）、
城中村58个。聚焦“一老一小”，全省完成10
个省级完整社区建设试点。2021 年以来，
2785 个小区实施适老化、无障碍改造，改造
各类老化管线1万余公里，增设各类社区服
务设施 1785 个、停车位 11.4 万余个，新增文
化休闲健身场地等154万平方米。此外，全
省有序推进城市基础设施生命线安全工程和

“透明城市”建设，完成城市燃气、供排水管网
新建改造约2.17万公里。

大力推进城市绿化美化
城市有活力、有颜值、有温度
推窗即景、出门见绿，微风拂面、草木摇

曳，云岭大地随处可见城市公园。
向着绿美、宜居、特色、韧性的目标，一批

批具有标志性的绿美示范项目建成落地，一
个个特色鲜明的城市形象展现眼前。聚焦城
市高质量发展和人民群众对美好生活的向
往，云南以增绿提质为主线，把公园、绿地建
在百姓身边，让群众享受到更多绿色福利。

云南自 2022 年启动城乡绿化美化三年
行动以来，全省新增城市绿地面积约5300公
顷，城市（县城）建成区绿地率达 40.37%，城
市绿量在不断增加，绿化品质在持续提升，各
地实现因绿而美、因特而美、因多样性而美，
云南的美丽和魅力得到更好展现。

300米见绿，500米见园。绿美城市开展

以来，全省持续开展拆围透绿、见缝插绿、拆
违建绿等活动，建成绿美社区4730个、绿美
街区853个，累计新增城市公园（含游园、口
袋公园）2200余个，107个城市（县城）的400
余个公园实施公园绿地开放共享，市民休闲
活动的绿色空间在拓展，可达性在提升，群众
可在家门口畅享绿色福利。

昆明的公园城市、丽江古城区的花园
城市、昌宁的田园城市、芒市的花果园林
城市……各地结合自身的地域性、文化性、
民族性、特色性确定绿美建设主题，选树
了 40 个特色鲜明、类型丰富的绿美城市和
400 个环境优美、生活恬美的绿美社区，彰
显城市特色，打造各美其美。

景洪市大力推进生物多样性进城市、进
街道、进社区，使用特色乡土树种和地域特色
标识植物来展现独特的城市“热带雨林”生
境；芒市采用乡土果树作为行道树，打造芒市

“花果园林城市”名片，形成了“一街一树（果）
一景”的热带城市风光……全省各地在绿地
建设过程中优先采用乡土树种绿化，打造植
物种类丰富、色彩搭配美观、群落配置合理的
绿化景观，留住城市记忆，传承历史文脉，包
容多元文化，凸显城市地域特色。

聚焦历史文化传承，全省各地按照“全、
真、活、深”工作思路，持续做好城市历史文化
保护传承。截至目前，全省有历史建筑2558
处，历史文化名城、名镇、名村和历史文化街
区137座（个、片）；国家历史文化名城8座，总
数并列全国第三；中国传统村落数量达 777
个，居全国第1位。

为了人民、依靠人民、造福人民，一座座
人民之城、幸福之城、活力之城，将“有一种叫
云南的生活”具象化，全力打造了全省各族人
民宜业、宜居、宜乐、宜游的美好家园。坚持
城市内涵式发展，结合“旅居云南”建设，大力
推动城市结构优化、动能转换、品质提升、绿
色转型、文脉赓续、治理增效，云南现代化人
民城市建设正在加力提速。

（中国文明网）

本报讯（记者 魏静 通讯员 胡芳舒）
岁岁重阳，今又重阳。10月29日，在传统
佳节重阳节到来之际，市社会福利院的活
动室内暖意融融、笑语盈盈。福利院职
工、爱心企业代表、爱心文艺团成员与院
内收养人员欢聚一堂，通过精彩的歌舞表
演、趣味互动游戏和丰盛的特色午餐，共
同度过了一个温馨祥和的重阳佳节，让老
人们在浓浓的关爱中感受到节日的喜悦。

上午9时许，市社会福利院活动室已
被精心布置一新，鲜艳的彩带悬挂在天花
板上，温馨的节日标语张贴在墙面，桌上摆
放着大家为老人带来的水果与点心，处处
洋溢着节日的热闹氛围。随着收养老人们
陆续入座，庆祝活动正式拉开帷幕。此次
活动由爱心文艺团与福利院共同策划，节
目形式丰富多样，既有专业的乐器演奏，也
有充满温情的合唱，更有老人自编自演的
特色节目，每一个节目都饱含着对老人的
美好祝福。

爱心文艺团带来的古筝表演《丽人
行》率先登场，悠扬婉转的琴声缓缓流淌，
演奏者指尖轻拨琴弦，将古典乐曲的柔美与
典雅展现得淋漓尽致，仿佛将在场观众带入
了诗意的古典画卷中，老人们听得聚精会

神，不时点头称赞。随后，二胡表演《赛马》
奏响，激昂欢快的旋律瞬间点燃了现场气
氛，弓弦交错间，骏马奔腾的豪迈场景仿佛
跃然眼前，台下掌声与喝彩声此起彼伏。

在文艺表演环节，最令人动容的当属
福利院收养人员与职工共同演唱的《红旗
飘飘》。伴随着熟悉的旋律，老人们与职
工们手持小红旗，眼神坚定、歌声嘹亮，将
对祖国的热爱与对美好生活的向往融入
每一个音符中。现场观众也被这份真挚
的情感所感染，纷纷跟着旋律轻声合唱。

文艺表演结束后，趣味互动游戏环节
紧接着展开，抖球游戏与击鼓传花游戏让
现场氛围再次推向高潮。在抖球游戏中，
老人们与职工、爱心企业代表组队参赛，
随着音乐响起，大家扭动身体努力将盒子
里的小球抖出，动作引得现场笑声不断；
击鼓传花游戏中，花束在老人手中依次传
递，鼓声停止时拿到花束的老人即兴表演
一段小节目，有的老人唱起了经典老歌，
有的老人展示了太极动作，现场掌声与欢
呼声不绝于耳。

临近中午，丰盛的午餐准时供应。为
让老人们在重阳节吃得开心、吃得满足，
市福利院精心准备了多样化的菜品，除了

日常的营养菜肴外，还特意增添了烤全
羊、烤鸡等老人们喜爱的食物。金黄酥脆
的烤全羊散发着诱人的香气，鲜嫩多汁的
烤鸡让人垂涎欲滴，老人们围坐在一起，
一边品尝美食，一边交流着活动中的趣
事，脸上洋溢着幸福的笑容。与此同时，
爱心企业的工作人员也现场为老人们抻
面，雪白的面条在工作人员手中不断拉
伸，转眼间就变成了细细的面条，下锅煮
熟后搭配上精心调制的卤料，成为了老人
们餐桌上一道美味的主食。不少老人表
示，这样热闹的节日氛围和丰盛的午餐，
让他们感受到了家一般的温暖。

市福利院相关负责人表示，重阳节是
弘扬中华民族尊老、敬老、爱老、助老传统
美德的重要节日。多年来，市福利院始终
将收养人员的需求放在首位，不仅为他们
提供优质的生活照料与医疗保障，更注重
丰富他们的精神文化生活。此次重阳节
活动邀请了爱心企业、爱心文艺团共同参
与，就是希望通过多方力量，让老人们在
节日里感受到更多的关爱与陪伴。未来，
福利院还将继续开展各类特色活动，不断
提升收养人员的幸福感与归属感，让他们
在这里安享幸福晚年。

“唧唧复唧唧，木兰当户织。不闻机杼声，惟闻
女叹息……”2025 年，山东省淄博市淄川区罗村镇
南韩村贝丘书院里，经常传出孩童清脆的诵读声与
成人悠扬的吟唱，书声、笑声在古色古香的院落里
久久回荡。

这是淄川区以“文化生活化、生活文化化”为
目标打造文化书院的缩影。

2025 年以来，淄川区通过统筹基层阵地资源、
打造全龄化课程、精准对接多元需求，推动各类文
化书院错位发展、协同共进，让文化红利惠及城乡
每一位居民。

打造居民的“精神粮仓”阵地是关键。走进岭
子镇宋家庄村，飞檐翘角、青砖黛瓦的元俊书院格
外惹眼。“以前村里没有正式的文化场所，现在书
院成了大家都爱去的乐园。”村民王叶笑着说。

这座占地 500 平方米的书院，古朴木质梁柱搭
配雕花窗棂，墙上悬挂的名人字画与 5000 余册藏
书相映成趣，浓郁的文化气息扑面而来。

读分享会上，村民围坐一圈，从《论语》中的处
事智慧聊到村里的老故事，从现代农业技术书籍
探讨到种养殖技巧；书法笔会现场，爱好者们铺展
宣纸、挥毫泼墨，时而切磋笔法，时而交流字里行
间的意蕴，墨香满院……依托元俊书院，宋家庄村
整合乡村文化资源，将其打造成集阅读、休闲、交
流于一体的文化阵地。昔日的老院子，如今成了
村民争相前往的“文化打卡地”。

文化书院建设的内涵在课程设置，既要充分
考虑不同年龄段、群体的文化需求，力求精准惠
民，又要在家门口实现精神“充电”。

“蓝染要先泡蓝靛，再扎紧布料，这样染出来
才有花纹！”在柳泉社区柳韵书院的非遗研学课堂

上，专业老师手把手教孩子们制作蓝染手作，孩子
们拿着自己染出的方巾，脸上满是成就感。

围绕全龄化服务目标的柳韵书院，打造“‘柳’
住美好·‘泉’因有你”社区文化品牌，努力让各年
龄段居民都能找到属于自己的“文化天地”。柳韵
书院针对少儿，开设非遗研学、绘本阅读课程。面
向有就业需求的居民，开展花馍制作、家政服务等
技能培训，帮助提升就业竞争力。聚焦老年人，定
期举办养生讲座、免费义诊，还组织合唱队、书法
班，丰富晚年生活。“在这里既能学技能，又能交朋
友，日子过得充实又开心！”刚参加完花馍培训的
居民葛红说道。

“抬脚就能到书院跳舞、看书，生活别提多美
好了！”这是城里社区文艺爱好者们共同的心声。
城里社区投资 200 余万元打造的诚礼书院，占地
1300 平方米，设置廉心书屋、科普馆、舞蹈室、自习
室、城市会客厅、共享茶室等9大特色功能室，集便
民服务、文化体验与学习交流等功能于一体，精准
满足居民学习文化知识、追求艺术和文化生活的
多元需求。

清晨，舞蹈室里传来欢快的音乐，居民们跟着
老师练习广场舞；午后，廉心书屋内安静祥和，有
人捧着书籍细细品读，有人在自习桌前专注学习；
傍晚，城市会客厅里热闹起来，一场文化沙龙正在
进行，大家围绕“社区文化建设”各抒己见，思想的
火花在交流中碰撞……

从乡村到社区，从非遗传承到技能培训，淄川
区的文化书院以多样的形态、丰富的服务，融入居
民日常生活，让居民的幸福感在文化浸润中愈发
浓厚。

（中国文明网）

文化书院打造家门口的精神“充电站”

让书院成为文明实践的生动舞台

情暖福利院 爱心伴重阳

城市向新向绿 家园添景添暖
城市是现代化的重要载体，承载着人民对美好生活的向往。
党的十八大以来，云南坚持人民城市人民建、人民城市为人民，把城市作为有机生命体系统谋划，推动全省新型

城镇化水平和城市发展能级、规划建设治理水平、宜业宜居水平、历史文化保护传承水平、生态环境质量大幅提升。
从“摊大饼”式的空间扩张到以“绣花功夫”精雕细琢，由粗放规模转向品质内涵，云南认真贯彻落实党的二十大

和二十届二中、三中全会精神，和中央城市工作会议部署，朝着建设创新、宜居、美丽、韧性、文明、智慧的现代化人民
城市目标阔步前行。


