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健康时评

精研照护促提升 创新赋能启新程
四平市第三届护理质量改善项目评比大赛（决赛）与第一届护理创新用具大赛圆满落幕

本报讯（记者 魏静）近日，市第
一人民医院儿科病房内暖意融融，一
面承载着感激与认可的鲜艳锦旗，被
一位患儿家长送到以医生方芳、护士
闻文为代表的全体儿科医护人员手
中。这份特殊的“礼物”，背后藏着一
段跨越数年的医患温情故事——这
位送锦旗的家长，其孩子早已是儿科
医护团队熟悉的“小常客”。

该患儿自小体质较弱，抵抗力
差，频繁被病痛困扰，从常见的感冒
发烧，到后续更复杂的呼吸道感染，
每一次生病都让家长焦虑不已，也
让 儿 科 医 护 人 员 格 外 牵 挂 。 多 年
来，孩子多次因病情住院治疗，儿科
团队始终以专业与耐心，成为孩子
健康的“守护者”。

方芳医生凭借精湛医术与丰富
临床经验，每次都能精准判断孩子
病 情 ，量 身 定 制 最 适 配 的 治 疗 方
案。查房时，她从不会忽略孩子的
情 绪 ，总 是 用 温 和 的 语 气 询 问“ 哪
里 不 舒 服 呀 ”“ 今 天 想 吃 点 什 么
呀 ”，用 耐 心 的 安 抚 驱 散 孩 子 对 医
院和治疗的恐惧，让小小的病房里
多了份安心。

护士闻文则在护理细节中尽显
温情。她时刻紧盯孩子的生命体征
变化，打针、喂药时动作轻柔，还会
特意用玩具、小故事转移孩子注意
力，尽量减少治疗带来的不适。不

止方芳医生和闻文护士，儿科全体
医 护 人 员 都 将 孩 子 的 健 康 放 在 心
上：每日清晨，科室主任杨淑文总会
率先带领医疗团队深入病房查房，
细致了解患儿病情变化；护士长龙
巍则会根据医疗团队制定的方案，
同 步 为 每 个 孩 子 制 定 专 属 护 理 计
划，医护配合默契，为患儿健康筑起
坚实防线。

在医护团队日复一日地精心照
护下，孩子的身体逐渐好转，如今已
顺 利 入 园 ，开 启 了 快 乐 的 校 园 生
活。家长满心感激，特意定制锦旗
送到科室，激动地说：“这几年真是
多亏了儿科的每一位医护人员，孩
子才能恢复得这么好。你们不仅治
病专业，还像家人一样关心我们，给
了我们太多支持！”

面对这份沉甸甸的认可，方芳医
生动容地说：“这个孩子就像我们看
着长大的，看着他从频繁生病到健
康入园，我们也特别开心。守护每
个孩子的健康，本来就是我们的职
责。每个孩子都是家庭的希望，我
们会一直坚守岗位，为孩子们的健
康保驾护航。”

一面锦旗，不仅是家长对儿科医
护工作的肯定，更凝聚着医患之间
的信任与温情，也激励着市第一人
民 医 院 儿 科 团 队 继 续 用 专 业 与 爱
心，守护更多孩子的健康成长。

在日常生活中，动物致伤的情况
时有发生，而由此可能引发的狂犬病
更是不容忽视。了解动物致伤的相
关知识以及狂犬疫苗的正确应用，对
于我们的健康至关重要。

动物致伤的危害
动物致伤不仅会造成皮肤、肌肉

等组织的损伤，还可能引发各种感
染，其中最严重的当数狂犬病。

狂犬病是一种由狂犬病病毒引
起的急性传染病，主要影响中枢神经
系统。病毒通常通过被感染动物咬
伤或抓伤进入人体，在伤口处大量繁
殖，随后沿着神经系统向大脑扩散。
一旦发病，会出现恐水、畏光、怕风等
症状，病死率几乎为 100%。除了狂
犬病病毒，动物口腔中还可能含有其
他细菌和病毒，如犬咬二氧化碳嗜纤
维菌等，也会给人体带来严重危害。

哪些动物致伤需要关注
高风险动物：犬、猫、狐、狼、豺、鼬

獾、貉、臭鼬、浣熊、猫鼬等食肉目动
物，以及蝙蝠，都可能携带狂犬病病
毒。被这些动物咬伤、抓伤，或黏膜接
触到它们的唾液，都属于狂犬病暴露，
需要及时处理。尤其是蝙蝠，由于其
可能造成极难察觉的细微咬伤或损
伤，一旦接触，无论是否有明显伤口，
都应按照Ⅲ级暴露进行处置。

低风险动物：牛、羊、马、猪等家
畜和兔、鼠等啮齿动物，感染狂犬病
病毒的风险较低。一般情况下，被这
些动物致伤，感染狂犬病毒的可能性
很小，通常无需接种狂犬疫苗。禽
类、鱼类、昆虫、蜥蜴、龟、蛇等动物，
不感染和传播狂犬病病毒，被它们致
伤后不需要打狂犬疫苗。

狂犬病暴露分级
I级暴露：接触或者喂饲动物，或

者完好的皮肤被舔舐。仅需清洗暴
露部位，无需医学处置，也不需要接
种疫苗。

Ⅱ级暴露：裸露的皮肤被轻咬，或
者无明显出血的轻微抓伤、擦伤。需
要进行伤口处置，并接种狂犬疫苗。

Ⅲ级暴露：单处或者多处贯穿性
皮肤咬伤或者抓伤，或者破损皮肤被
舔舐，或者开放性伤口、黏膜被唾液

或者组织污染，或者直接接触蝙蝠。
需要伤口处置、接种狂犬疫苗，同时
还需注射狂犬病的被动免疫制剂（抗
狂犬病血清/狂犬病人免疫球蛋白/
单克隆抗体）。

狂犬疫苗的作用原理
狂犬疫苗中的有效成分是经过

灭活处理的狂犬病毒。接种后，疫苗
中的灭活病毒会刺激人体免疫系统，
使人体产生针对狂犬病毒的特异性抗
体。当人体被携带狂犬病毒的动物致
伤后，在病毒还未大量繁殖并侵入中
枢神经系统之前，这些抗体就可以与
病毒结合，中和病毒，从而阻止病毒感
染神经细胞，达到预防狂犬病的目的。

狂犬疫苗的接种流程
暴露前预防：适用于持续、频繁

暴露于狂犬病病毒的个人，如实验室
人员、医护人员、兽医、野外工作者
等。在第 0 天、第 7 天和第 21 天（或
第28天）分别接种1剂，共接种3剂。

暴露后预防：5针法：在第0天、
第3天、第7天、第14天、第28天分别
接种1剂，共5剂；4针法（2-1-1法）：
在第0天接种2剂，第7天、第21天各
接种1剂，共4剂。

狂犬疫苗接种的注意事项
接种前：尽量使用同一品牌疫

苗，不同品牌的合格疫苗也可替换，
但程序要符合替换后的疫苗说明
书。如某一针次延迟注射，后续针次
接种时间按延后的原免疫程序间隔
时间相应顺延。可以正常接种其他
疫苗，但应优先接种狂犬病疫苗。

妊娠及哺乳期妇女接种狂犬病
疫苗是安全的，暴露后可正常接种。

接种后：接种部位可能会出现发
红、硬结、瘙痒、肿胀等轻微反应，一
般在24-48小时可自行消退，如有严
重不适，应及时就医；避免过度劳累，
注意休息；接种后需留观30分钟，确
认无不良反应后再离开；忌饮酒、浓
茶、咖啡及辛辣刺激性食物，避免剧
烈运动。

总之，动物致伤可能带来严重后
果，尤其是狂犬病，可防不可治。大
家在日常生活中要尽量避免与动物
发生不必要的接触，一旦被动物致
伤，应及时、正确地处理伤口，并尽快
前往动物致伤处置门诊，根据专业医
生的建议接种狂犬疫苗，切不可抱有
侥幸心理。

（市中心人民医院 朴京华）

动物致伤的危害与狂犬疫苗的应用

10月 24日，市
妇婴医院孕妇学校
的“分娩助力小课
堂”热闹开课，专业
分娩球课程如约与
孕妈妈们见面。授
课老师手把手带
练，用科学又安全
的动作，帮大家舒
缓孕期不适，轻松
为 自 然 分 娩“ 充
电”。
本报记者 魏静 摄

患儿家属送锦旗
医患温情暖人心

秋冬换季易患感冒，北京市民
张焕在外卖平台上用个人医保账
户“下单”两种非处方感冒药，不到
半小时送到家中，现金支付不到1
元。目前北京、上海、广州、深圳等
40多个城市已开始试点医保个人
账户线上购药，告别了线下购药

“跑腿”的繁琐。但有调查发现，线
上医保购药存在一些“卡脖子”现
象，受访群众普遍期待实现与线下

“同品同类”，如慢性病处方药也能
线上购买，将业务范围拓展到医疗
器械等。

无需奔波医院排队开药、24
小时即时下单配送、历史用药信
息可追溯……线上医保购药的
优势显而易见。尤其是，线上
买药的便捷、医保报销的实惠，
两者叠加在一起，让民众普遍
对这一药品销售渠道充满了期
待。调查显示，试点城市用户
复购率高、使用频次提升等，印
证了民众对线上医保购药的认
可与依赖。

但也要看到，报销药品种类
少等问题，已成为线上医保购药
的关键堵点。比如当前多数试点
城市仅支持非处方药（OTC）在
线上通过医保支付报销，而慢性
病患者常需的处方药、老年人常
用的医疗器械等，仍难以纳入线
上支付范围。以北京为例，流感
季热门药物“速福达”需线下挂号
开方，同家药店线下可用医保个

账支付，但线上却无法操作。
此外，一些“药贩子”可能会

在线上倒卖医保药品，也阻碍着
线上医保购药的推广与普及。线
下医疗机构和药店在基金使用方
面受到严格监管，欺诈骗保等会
受到严厉惩处，而线上交易隐蔽
性很强、监管难度大，不法分子容
易钻空子，以更加隐蔽的方式进
行串换药品、虚假结算。

打通这些堵点，要有针对性
更强的举措。首要的是，扩大线
上医保支付品类范围，逐步实现
与线下“同品同类”。此外，还需
要结合电子处方流转、互联网医
院在线复诊开方等举措，将慢性
病处方药、医疗器械纳入线上支
付目录。在医保基金安全方面，
可借鉴一些地方的试点经验，应
用人脸识别、药品追溯码等技术，
实现药品流、交易流、信息流的全
流程追踪，筑牢医保基金安全防
火墙。还应大力推广国家医保局
药品比价小程序，倒逼药店针对
线上线下、参保人员和自费患者
等，均能够做到公平定价，避免线
上医保报销福利被“阴阳价格”人
为打折。

线上医保购药不仅关乎群众
用药的便捷性，更涉及医保基金
的安全与高效使用。这一模式的
完善与普及，是医疗改革向纵深
推进的关键一步，难度不容低
估。唯有打通品类限制、基金监
管等关键堵点，才能尽快完善并
全面普及线上医保购药模式，让
民众普遍享受到由此带来的方便
与实惠。

（唐传艳）

打通关键堵点
让线上医保购药更便捷

10 月 24 日，第八届(2025)中国医
疗器械创新创业大赛总决赛暨医疗
器械创新周开幕式在天津市武清区
举行。来自国内医疗器械领域的监
管机构、专家学者及晋级项目代表汇
聚一堂，通过赛事与配套活动推动产
业资源对接，共促医疗器械产业创新
发展。

开幕式上，“京津产业新城高端
医疗器械产业园”揭牌，工信部职业
技术证书培训工作同期启动。培训
工作将结合医疗器械产业实际需求
设置内容，解决产业在数智化转型、
人因工程设计领域的人才缺口。

天津市药品监督管理局局长刘桂
林在开幕式上介绍，天津构建融合政
策支持、研发资源、临床优势与产业集
群的创新生态，以“6+6”政策服务体系

打造企业从研发到上市的高效通道，
助力优秀项目在津落地、发展。

“大赛自 2018 年创办以来，七届
累计吸引 5041 个项目报名，588 个项
目获奖，赛后半年内融资超过 80 亿
元。”国家医疗器械产业技术创新联
盟理事长、天津高端医疗器械创新研
究院院长姜峰表示，本届活动延续

“比赛+服务”模式，创新周汇聚 4000
余家机构、4 万余名专家参与，为产业
创新搭建桥梁。除遴选优质项目，大
赛还将提供30项全链条专业服务。

活动期间，组委会举办投融资对
接会、临床需求发布会及多场前沿产
业论坛，为创新项目提供全方位支
撑，助力天津打造高端医疗器械产业
集群。

（薛淳月 周亚强）

第八届中国医疗器械创新创业大赛
总决赛在津启幕

本报讯（记者 魏静）为深入贯彻《公立医院高质量发展促进行动（2021-2025
年）》《进一步改善护理服务行动计划（2023-2025 年）》政策要求，推动护理向专业
化、精细化、创新化发展，破解临床护理难点、提升患者就医体验，10月24日，由四
平市卫生健康委主办，市护理质控中心统筹，四平市中心人民医院承办的第三届护
理质量改善项目评比大赛（决赛）与第一届护理创新用具大赛圆满结束。

两场赛事吸引19家二级及以上市
直属及民营医疗机构参与，汇集 46 项
优质护理项目与创新作品。评委团由
全市 5 家三级医疗机构护理部主任组
成，180余名来自全市5个县（市）区卫
健局及二级以上医疗机构的相关负责
人现场观赛。

决赛项目从四平地区28家医疗机
构的 89 个参赛项目中脱颖而出，覆盖
多类医疗机构。参赛团队以清晰逻辑
和生动案例，展示了老年患者照护、妇
幼关怀、慢病管理等多维度的护理质量
改善实践，彰显了护理团队的专业素养
与创新能力。
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精准施策 守护重点人群健康

针对老年患者多病共存、照护需求
复杂的特点，各医疗机构通过优化降糖
方案、强化认知障碍康复训练等举措，
提供多模式照护。在妇幼护理领域，依
托MDT模式规范早产儿保暖、推行儿
童术后游戏化训练、优化孕妇宣教与产
后防控流程，构建全链条服务体系。围
术期护理方面，通过标准化准备流程、

术中加温防控、术后康复计划等，全方
位强化安全与服务品质，同时应用中医
集束化护理促进胃肠功能恢复，筑牢诊
疗安全防线。慢性病管理上，构建“评
估——干预——监测——随访”闭环体
系，针对心衰、糖尿病、卒中、肺TB等制
定个性化方案，降低不良事件发生率，
提升患者生存质量。

传承创新 激活中医护理活力

中医药护理在慢性病调理、术后康复
中优势显著。各团队将中药熏洗与蜡疗
结合干预腰椎间盘突出、穴位注射联合贴
敷治疗哮喘、中药塌渍搭配中频优化疗
效，同时标准化推广肝病穴位贴敷、采用
揿针联合贴敷改善心衰症状，推动传统中

医技术与现代护理理念深度融合。
此外，针对特殊领域患者，通过构

建精神分裂症康复体系、青少年自伤干
预机制、肿瘤医养结合 MDT 模式、优
化血液净化导管护理流程，精准破解特
殊护理痛点。

创新用具 赋能临床护理实践

首届护理创新用具大赛聚焦“创
新、实用、安全、推广”，征集7家医疗机
构的 16 项成果，标志着我市护理工作
在适配创新、研发转化上迈上新台阶。

在临床安全防护领域，多种患者服
解决管路固定与腿围测量问题，TCC
透析“安心衣”为血透患者提供专属管
路固定；改良版调节型肢护带实现止血
压迫器固定带灭菌再利用，新型多功能
约束带为重症患者提供多部位安全约
束；束力袋稳固沙袋解决术后压迫难
题，艾灸手套通过“锁烟+隔烟”规避烫
伤风险，实现从“被动防护”到“主动保
障”的理念升级。

专业技术落地方面，中心静脉导管
管理领域研发“最大无菌屏障巾”“新型
分区洞巾”等一体化用具；手术室通过

密闭污物桶负压系统、手推式巡针器等
优化流程；“移动抢救红区”整合监护设
备等功能区，构建院内救治“生命支持
救治体”；新生儿照护领域，“暖氧新生”
呼吸支持系统、“悬乳宝”喂养装置、改
良胃肠减压器，形成规范照护体系。

护理效能优化上，肿瘤患者护理
盘打造“移动式无菌操作平台”，梯度
压力手动驱血器适配居家血栓预防，
干湿分离双腔喂药器实现精神患者喂
药特异性管理，为特殊人群提供“定制
化”方案。

同时，市中心人民医院产科自编自
导自演的《一场关于盆底肌的告白》，荣
获中国康复医学会康复护理科普大赛讲
解类二等奖，传递产后盆底康复“早干
预、早康复”理念，为护理科普树立标杆。

颁奖总结 开启护理发展新征程

赛后，四平市护理质控中心主任巩
越丽宣读两项赛事成绩。市卫生健康
委副主任周瑞、医政科科长刘国栋、机
关纪委书记李艺明分别为一、二、三等
奖获奖选手颁奖。

周瑞在总结讲话中肯定赛事成果，
指出护理质量改善、创新用具研发与健
康科普协同并进，彰显了四平市护理工
作“从临床中来、到实践中去”的初心，
展现了护理事业的活力。她对全市护

理工作者提出三点期望：一是成为精益
求精的“技术攀登者”，以循证护理精进
专业；二是成为温暖人心的“温度传递
者”，融入人文关怀；三是成为锐意进取
的“改革先锋者”，以创新破解难题。

此次赛事展现了我市护理团队在
质量改进与创新发展中的成绩。未来，
我市护理团队将继续以实干为基、创新
为帆、关怀为魂，持续提升护理质量，为
健康四平建设贡献力量。


