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患者郝女士一个月前因急性脑
梗死在其他医院治疗，遗留右侧肢
体活动不便的病史，这次又因“言语
不清”入住市中心人民医院。入院
时，郝女士被诊断为“多发急性期脑
梗死”，更令人担忧的是，进一步的
血管评估揭示了她更为严重的病
情：颈部及颅内多条核心供血动脉
存在严重狭窄甚至闭塞，特别是作
为生命线之一的右侧椎动脉狭窄程
度高达 90%以上，随时可能完全闭
塞，将导致严重后果。

面对如此复杂棘手的病情，该
院神经内科诊疗中心 主 任 赵 均 峰
组织团队进行了深入讨论。患者
年事已高，基础病多，且近期刚发
生脑梗，手术风险极高，犹如在刀
尖上舞蹈；但若采取保守治疗，患
者极可能因血管急性闭塞而面临
生命危险。经过与患者家属的充
分 、坦 诚 沟 通 ，家 属 权 衡 利 弊 后 ，

最 终 选 择 信 任 医 疗 团 队 ，迎 难 而
上，接受手术治疗。

经过周密的术前准备，赵均峰
率领团队为患者在局部麻醉下施行
脑血管造影评估及必要时介入治
疗。术中造影精准印证了术前判
断，患者的多处血管病变情况比想
象中更为复杂。当赵均峰再次向家
属详细说明手术风险并获得信任和
支持后，手术团队凭借精湛的技术，
成功为患者实施了“右侧椎动脉狭
窄球囊扩张成形术”，撑开了濒临闭
塞的关键血管。

手术后，患者安全返回病房。
尽管在恢复过程中经历了短暂的病
情波动，右侧肢体无力症状有所反
复，但在神经内科医护团队的精心
治疗和家属的悉心照料下，郝女士
的病情逐步好转，言语功能较之前
有所改善，肢体肌力也恢复至术前
水平，最终顺利出院。

高龄患者病情告急 医者勇闯“禁区”
市中心人民医院成功救治重症患者

为切实帮助准妈妈提前做好产后康复规划，精准掌握科学恢复方法，10月18日，市妇婴医院孕妇学校举办了“新手妈妈的第一份产康计划”专题课堂，医院
产科门诊产康中心组长常微担任主讲人，为准爸妈们带来一场内容实用、讲解专业、干货满满的产后康复知识讲座，有效填补了准妈妈们在产后康复领域的知识
空白。

本报记者 魏静 摄 随着现代生活节奏加快，“内
卷”压力叠加不良饮食作息，胃食
管反流病正悄然成为困扰众多人
的“消化系统顽疾”——轻者需长
期依赖药物缓解不适，重者夜间
被反流呛醒、甚至面临发展为食
管癌的风险。为帮助市民科学认
识这一高发疾病，记者走进市中
心人民医院，采访到胃肠疾病诊
疗中心三疗区副主任袁秋霞，围
绕胃食管反流病的定义、病因、治
疗与预防，展开专业解读。

记者：袁主任您好，结合胃肠
疾病诊疗中心的疾病特点，您今
天给我们带来了哪些建议？

袁秋霞：针对胃肠疾病诊疗
中心的常见病多发病，今天我给
大家重点讲解一下胃食管反流病
的相关知识。随着我们日常生活
节奏的加快，内卷严重，压力巨
大，吸烟饮酒等饮食情况都加重
了反流的发生，导致胃食管反流
病人越来越多，轻者有时需要终
身服用药物维持，严重的药物难
以维持，甚至出现夜间睡眠时反
流导致呛醒，非常危险，还有的因
长期患病而发展成为食管癌，所
以这个话题有必要和大家在这里
分享。

记者：胃食管反流病如此多
发，请您介绍一下什么是胃食管
反流病？

袁秋霞：胃食管反流病（简称
GERD）是一种常见的慢性消化
系统疾病，由胃十二指肠内容物
反流至食管或口腔，引起不适症
状和（或）并发症。它包括反流性
食管炎（RE）、非糜烂性反流病
（NERD）和巴雷特食管（BE）典型
症状就是烧心反流。烧心是指胸
骨后或剑突下烧灼感，多在餐后1
小时出现，卧位、弯腰或腹压增加
时加重。反流是指胃内容物反流
至口腔或咽部，可伴有酸味。还
有一些非典型症状如胸痛、上腹

痛、上腹胀、嗳气、吞咽困难咽喉
炎、慢性咳嗽、哮喘、声音嘶哑等，
我们也要想到有可能存在胃食管
反流病的情况，这种情况容易误
诊为其他疾病。

记者：形成胃食管反流病的
病因是什么？

袁秋霞：最主要的就是我们
食管下括约肌（LES）压力降低、松
弛时间延长或结构受损，导致胃
内容物易反流，其次就是饮食与
生活习惯。

高脂肪、巧克力、咖啡、酒精
等食物，以及暴饮暴食、睡前进
食、肥胖、吸烟等不良习惯，增加
发病风险，还有就是肥胖、妊娠、
长期口服某些药物（如钙通道阻
滞剂、抗胆碱能药物）、食管裂孔
疝等也可能诱发。

记者：被诊断为胃食管反流
病该如何治疗？

袁秋霞：基础治疗，调整生活
方式是 GERD 的基础治疗手段，
GERD患者的其他治疗需建立在
基础治疗之上。生活方式的调整
包括戒烟、戒酒、睡前2~3h禁食、
避免食用诱发反流症状的食物
（如咖啡、茶、碳酸饮料等）、抬高
床头（约30°），超重和肥胖患者
进行减重和合理运动等。药物治
疗，GERD 的药物治疗包括抑酸
剂、抗酸剂和胃肠促动药等。内
镜下抗反流手术：包括经口内镜
下贲门缩窄术（PECC)、内镜下射
频消融术、经口无切口胃底折叠
术等。

记者：平时生活中该如何避
免和预防该病的发生？

袁秋霞：我们平时要规律饮
食，避免暴饮暴食，少食多餐。控
制体重，避免肥胖。戒烟限酒，减
少咖啡、浓茶等刺激性食物摄
入。睡眠时抬高床头，避免睡前
剧烈运动。

胃食管反流病虽难以根治，
但通过规范治疗和生活方式调
整，可有效控制症状，提高生活质
量。若出现典型症状或反复发
作，建议及时就医。

本报讯（记者 魏静 通讯员 王钧
瑶）10月17日，市第一人民医院宣传部
牵头组织多学科专家团队，带着专业医
疗资源与贴心服务，走进铁东区北门街
道北门社区，一场主题为“爱心在行动，
便民义诊进社区”的巡回医疗活动在此
温情开启。心血管内科、脊柱关节四肢
外科、呼吸内科、肿瘤科等科室专家联
合出诊，用专业与热忱为社区居民送
上“零距离”的健康关怀。

义诊现场热闹起来，各项服务有序
展开，处处洋溢着温暖氛围。血糖、血
压检测等基础检查区域前，居民们自觉
排起长队，医护人员一边细致操作仪
器，一边轻声询问居民日常身体状况。
待检测结果出炉后，他们逐一向居民解
读数据，并结合年龄、生活习惯等因素，
给出“少吃高盐食物”“每天适量运动”
等个性化生活与饮食建议，让健康指导
更接地气。

在心电图、甲状腺超声等专项检查
区域，医护人员熟练调试专业设备，为
有胸闷、甲状腺不适等症状的居民逐一
细致检查。检查台前，医生始终保持严
谨态度，紧盯影像画面，结合多年临床
经验进行初步诊断，随后耐心向居民讲
解检查结果，比如“甲状腺结节目前较
小，定期复查即可”“心电图显示心率稍
缓，平时注意避免过度劳累”，同时给出
后续就医方向与注意事项，让居民明晰

健康状况。
为居民提供精准检查后，多学科专

家在咨询区“坐诊”，结合居民现场拿到
的检查报告，开展面对面解答。面对居
民提出的“高血压药该怎么调整剂量”

“膝盖疼是不是关节炎”“长期咳嗽会不
会引发肺病”“家里有人患肿瘤，家人需
要做哪些预防”等问题，专家们耐心倾
听、细致解答，将专业医学知识转化为
通俗易懂的“家常话”，不仅帮居民解开
健康疑惑，更着重强调“早预防、早发
现、早治疗”的健康理念，引导居民重视
日常健康管理。

此次义诊活动，医院创新采用“基
础检查+专项筛查+专家问诊”的“一站
式”服务模式，把医疗资源送到居民家
门口，既有效提升了社区居民的健康管
理意识，更切实解决了部分老年居民

“出行不便、就医流程繁琐”的实际难
题，不少老人感慨：“不用跑医院，在家
门口就能让专家看病，真是太方便、太
贴心了！”

市第一人民医院相关负责人表示，
将继续坚守初心，践行医疗使命，持续
推动优质医疗资源下沉到社区和基
层。通过更多便民医疗活动，让越来越
多居民在家门口就能享受到专业、便
捷、暖心的医疗服务，用实际行动为“健
康中国”建设注入基层力量，用真情实
意守护百姓健康。

从2013年怀揣着对医学的敬畏与
热爱，走出青海大学临床医学专业的校
门，到如今成为四平神农医院妇产科领
域能独当一面、深受患者信赖的主治医
师，韩晓爽已在守护母婴健康的“战场”
上默默坚守了 12 年。学习阶段，她潜
心钻研解剖学、产科学、妇科学等专业
知识，每一本笔记都写满标注，每一次
实验都力求精准，扎实的医学理论功
底，成为她此后应对复杂临床场景的

“底气”，让她在产妇突发状况、妇科疑
难病症面前，始终能保持清醒判断，做
出专业决策。

从业以来，韩晓爽不仅专注于提升
临床技能，还积极参与行业交流与学科

建设，曾担任吉林省健康法学委员会委
员，在推动妇产科领域健康法治建设中
贡献力量。在专业实践与技能比拼中，
她的能力也多次得到认可。2020 年，
在市高危孕产妇救治演练中，她凭借精
准的判断、规范的操作斩获优秀奖；
2024 年，在四平市消除“艾、梅、乙”母
婴传播行动计划知识活动竞赛中，又以
深厚的理论功底摘得理论二等奖，这些
荣誉既是对她专业能力的肯定，更是她
不断精进的动力。

在日常诊疗中，韩晓爽始终活跃
在妇产科的各个关键环节，为母婴健
康筑起“防护墙”。面对妇科炎症、月
经不调等常见病患者，她耐心询问病

史，结合检查结果制定个性化诊疗方
案，细致叮嘱用药注意事项与日常护
理方法；开展生育手术时，她严格把控
每一个流程，从术前评估到术中操作，
再到术后随访，始终将患者安全与恢
复放在首位；为孕产妇做产前筛查时，
她会用通俗易懂的语言解读唐筛、无
创DNA等检查结果，缓解准妈妈们的
焦虑情绪，对筛查中发现的高危因素，
及时联合多科室制定干预方案；遇到
妊娠期高血压、糖尿病等合并症及并
发症患者，她更是密切监测病情变化，
随时调整治疗方案，全力保障孕期安
全；而在产房里，她凭借经验丰富的产
程监测与处理能力，多次化解危机

——曾有一位产妇在分娩过程中突发
胎心异常，韩晓爽以敏锐的观察力迅
速识别问题，果断采取措施，带领团队
顺利完成紧急处理，最终母婴平安。
此外，在新生儿窒息复苏抢救等紧急
场景中，她也总能第一时间冲在前面，
用专业与速度守护新生命的到来。

十二年如一日，韩晓爽用坚守诠
释责任，用热爱浇灌初心。她见过无
数个新生婴儿的第一声啼哭，也陪伴
过许多女性度过人生中的特殊时刻，
成为无数家庭口中“值得托付的健康
守护者”。而这份守护，还将在未来的
岁月里，继续温暖更多母婴，绽放更耀
眼的“她”力量。

最近一段时间，医美乱象频频成
为舆论焦点。我国医美市场持续发
展的同时，侵犯消费者权益的事件也
屡屡发生。

这几年，医美消费群体扩大，市场
下沉趋势明显，越来越多年轻人加入
到医美消费大军中。一些“轻医美”
项目，凭借价格低、恢复快等优势，

吸引了不少工薪阶层、高校学生等
群体尝鲜。

扩张的市场需求让不法分子嗅到
可乘之机，更有一些黑心机构乘虚而
入。许多不具备资质的生活美容类机
构违法违规开展医美业务，针剂、药物
进货渠道不正规，操作环境脏乱差，安
全隐患突出。同时，诱导消费套路层出
不穷。社交平台的“种草笔记”“变美心
得”等软文宣传“幼态脸”“嘟嘟唇”等概
念；医美机构则“黑心”地为前来咨询的
消费者制造容貌焦虑；针对消费能力不
足的咨询者，甚至诱导高息贷款和高额

消费。有的机构不提供有效就医证明，
用厚厚的“知情同意书”规避责任，导致
消费者出现身体不适、消费不满意等情
况，常面临“举证难、认定难、追责难”的
困境。

近期，国家卫生健康委点名虚假宣
传、非法行医等医美市场乱象，明确生
活类美容机构严禁开展医美项目，不建
议未成年人做医美，释放出医美市场高
速发展不能失序的信号。

“轻医美”不能“轻责任”。推动医
美市场成熟发展，加强精细化治理十分
必要。要严格核查相关机构资质与人

员执业资格，对违法违规行为加大处罚
力度；加强医美广告监管，禁止非医学
术语、情绪化话术和模糊效果承诺，严
查风险提示缺失；司法实践中也要加强
对消费者保护，防止“知情同意书”被滥
用于免责。

爱美之心人皆有之，精心设计的营
销话术难免让人心动。消费者动心也
得动脑，避免因盲目追求变美而掉入营
销陷阱。针对医美消费低龄化趋势，家
长、学校、社会应合力引导学生树立正
确审美观和价值观，帮助其建立基于内
在美的自信。

深耕十二载 守护母婴健康
——记四平神农医院妇产科主治医师韩晓爽

本报通讯员 王一涵

医美火爆不能失序
张 晓

以真情实意守护百姓健康
市第一人民医院深入社区开展义诊

顽固性“烧心”反流怎么办
本报记者 王苗苗

健康时评

本报讯（记者 崔圣驰）近日，市中心人民医院神经内科诊疗中心成功为一
位94岁高龄患者实施了高难度脑血管介入手术，医务人员们勇闯“禁区”，再
次彰显了科室在脑血管急危重症救治领域的雄厚实力。


