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健康时评

据了解，小江是一名摩托车爱好者，日常喜爱骑
行。事发当日，他在骑行过程中遭遇意外车祸，头部
及全身多处受到剧烈撞击，当场出现意识障碍，情况
危急。

“患者到院时处于浅昏迷状态，对疼痛刺激仅能
发出单音、肢体轻微屈曲，既无法睁眼，对光反射也明
显迟钝。”市中心人民医院神经外科值班医生王汉宇

回忆，小江左下肢肿胀畸形尤为明显。检查结果进一
步印证了危险程度：头部CT显示，小江存在右侧硬
膜下血肿、蛛网膜下腔出血，且伴随多发颅骨骨折；X
线检查则提示，其左股骨干、胫腓骨均为粉碎性骨
折。更危急的是，因多发创伤导致大量失血，小江已
出现失血性休克症状，血压极不稳定，生命体征随时
可能崩溃。

王汉宇向科室主任李晓东汇报患者情况。凭借
多年临床经验，李晓东迅速制定“先救命、再治病”的
抢救方案。抢救团队立即启动紧急输血补液流程，医
护人员密切监测其血压、心率、血氧饱和度等指标。
经过紧急处理，小江的血压逐渐回升，为手术争取到
关键窗口期。

随后，李晓东带领神经外科团队为小江实施急诊
手术。团队先后完成硬膜下血肿清除术、去骨瓣减压
术、颅内压探头植入术、脑室外引流术及气管切开术，
精准清除颅内血肿、降低颅内压，同时为后续呼吸支
持做好准备。

术后，小江病情好转并未一帆风顺。因长期卧
床，他出现严重肺炎及胸腔积液，呼吸功能受到明
显影响。神经外科医护团队立即联系呼吸与危重
症医学科会诊，该科医生通过调整抗生素方案、优
化呼吸支持参数，逐步控制肺炎症状；胸外科专家
同步介入，指导胸腔积液引流治疗，帮助小江改善
肺部通气。

就在病情逐步好转时，新的危机出现——小江突
然出现不明原因发热，李晓东当机立断，两次组织全
院多学科会诊，邀请感染科、呼吸与危重症医学科、骨
科、重症医学科等科室专家共同研判。经过反复分析
病史、检查报告及影像学资料，专家团队最终判断发
热源于皮下感染。据此，治疗团队调整方案，采用针
对性静脉抗感染药物，并严格按照“足量、足疗程”原
则用药。最终，小江的体温逐渐恢复正常。

“太感谢医生了，要是没有你们，孩子就没了！”出
院当天，小江的家人握着李晓东的手再三道谢。此时
的小江神志清楚，语言表达流畅，肢体活动良好。

“这起病例充分体现了综合性医院多学科协
作的优势。”李晓东表示，面对复杂危重创伤患者，
单一科室难以应对所有问题，只有打破科室壁垒，
整合神经外科、呼吸科、感染科等多领域资源，才
能实现“1+1>2”的救治效果。同时，他也提醒广
大摩托车爱好者：“交通事故绝非‘意外’，骑行时
务必做好防护、遵守交规，切勿因追求‘速度与激
情’忽视生命安全。”

“追风少年”的生命保卫战

李晓东与科室医生一起研讨病人病情

为切实提升
家长对婴幼儿辅
食添加的科学认
知，解决辅食添
加过程中的常见
困惑，近日，市妇
婴医院儿童健康
管理中心鲁秀玲
主任与护士赵滢
携手开启线下专
题课堂——“婴
幼儿科学辅食添
加指导课”，为新
手家长送上专业
育儿指导。

本报记者
魏静 摄

本报讯（记者 魏静）为切实保障高校新
生健康入学，筑牢青年学子健康防线，近日，市
第一人民医院积极响应吉林省教育厅关于高

校学生健康体检的通知精神，主动延伸医疗服
务触角，在四平职业大学开展“新生健康体检
进校园”活动，将专业医疗服务送到学生身边，

以实际行动守护新生青春梦想的启航之路。
市第一人民医院高度重视此次体检活

动，提前统筹部署，组建了一支以各科室业务
骨干为核心的专业体检团队。团队成员均具
备丰富的临床经验与扎实的专业技能，同时
调配先进医疗设备，为体检工作的精准性与
专业性提供坚实保障。

针对大学生群体的生理特点与健康需
求，医院量身定制了科学全面的体检方案，涵
盖内科、外科、眼科等基础检查项目，以及
血常规、肝功能、肾功能等重要生化指标
检测，同时包含胸部DR检查，可精准筛查
贫血、肝肾功能异常、视力问题、肺部基础
疾病等大学生群体中常见的健康隐患，为
新生在校期间的健康管理与疾病预防奠
定坚实基础。

为避免集中体检给新生学习生活带来不
便，同时提升服务效率，市第一人民医院创新
服务模式，分别在医院院区与四平职业大学
校区设置体检区域，并专门调动三台DR设
备全力支持体检工作，实现“校区基础检查+
院区专项检测”的高效联动。

据了解，校区内的基础体检项目仅用2

天便完成，院区的胸部DR检查也在4天内顺
利结束，总计高效完成3200名新生的健康筛
查工作。体检过程中，医护人员始终保持耐
心细致的态度，引导新生有序完成各项检查，
操作规范严谨；医院还在等候区、检测区、车
辆运送等关键节点安排专人提供保障服务，
及时解答新生关于体检流程、健康指标等方
面的疑问，用贴心服务在细节中传递医疗温
度，获得师生一致好评。

此次“新生健康体检进校园”活动，不仅
是市第一人民医院与高校的高效联动，更是
拓展医疗服务覆盖面、创新医疗服务形式的
具体实践。通过将体检服务“送上门”，有效
解决了新生集中外出体检的不便，降低了时
间成本与安全风险，让新生在校园内就能享
受到优质、便捷的医疗服务。

市第一人民医院相关负责人表示，未来
医院将持续优化医疗资源配置，不断拓宽服
务边界，探索更多贴近群众需求的医疗服务
模式，让优质医疗资源惠及更多群体，尤其
在守护青少年健康方面持续发力，为助力青
年成长成才、保障群众身体健康贡献更多医
院力量。

聚焦学生健康 延伸服务触角
市第一人民医院开展入学体检工作

记者：得了类风湿性关节炎应
该注意什么？

库金宝：生活习惯上要规律
作息，保证每日 7-8 小时高质量
睡眠，避免熬夜及过度劳累，减
少病情发作风险；适度运动。缓
解期要选择散步、太极拳、游泳
等低强度运动，逐步增加强度，
以关节无疼痛加重为限，发作期
要减少活动，避免关节负重及损
伤；注意保暖，关节部位防寒防
潮，夏季避免空调直吹，可佩戴
护膝、护腕。

饮食调节上要均衡营养，多摄
入富含蛋白质、维生素及矿物质的
食物（如瘦肉、蛋奶、蔬果），维持机
体免疫功能；控制脂肪，减少油炸
食品、动物内脏等高脂肪饮食，避
免加重炎症反应；避免刺激，戒烟
限酒，少吃辛辣、生冷食物；抗炎饮
食，适量增加橄榄油、鱼油、坚果等
具有抗炎作用的食物。

心理调节上要形成正确认知，
了解疾病特点及治疗方案，减少
因病情反复引发的焦虑、抑郁
情绪；通过听音乐、社交等方式
缓解压力，必要时寻求心理医
生干预。

功 能 锻 炼 上 要 在 医 生 指
导下进行关节功能训练，循序
渐进，保持关节灵活性及肌肉
力量。

预防感染方面要注意个人卫
生，避免前往人员密集场所；季节
交替时及时增减衣物，预防感冒。
若出现发热、咳嗽等感染症状，需
及时就医。

病情监测上要定期复查（每
3-6 个月），检查项目包括：血常
规、血沉、C 反应蛋白、类风湿因
子；关节X线、超声，便于医生动态
调整治疗方案。

规范用药。严格遵医嘱按
时、按量服药，切勿自行停药或
增减剂量。

类风湿性关节炎患者
生活、饮食、用药这样做更健康

本报记者 李楠

近年来，乘着短
视频的东风，医疗科
普圈粉无数。有报
告显示，在全国10.74
亿网络视听观众中，
92.1%的观众曾通过

短视频平台接触健康科普内容，其中63%的观众已养成
定期关注健康科普账号的习惯。

短视频医疗科普提供专业知识，有利于公众提升健
康素养。但同时，相关乱象也不容忽视。比如，有的
靠同质化文案简单重复霸屏，有的“名为科普、实为
卖药”，有的披着医学外衣玩“软色情”“擦边”，有的
滥用 AI 技术假冒权威专家。表面上是科普，背后则
是“流量生意”。不良内容误导公众，污染网络空间，
亟待系统施治。

有规范引导，才能健康有序发展。前不久，中央网
信办、国家卫生健康委等4部门联合印发《关于规范“自
媒体”医疗科普行为的通知》，明确要求“自媒体”账号
对发布转发医疗科普信息的真实性、科学性负责。从分
类核查认证账号资质，到严格标注医疗科普信息来源，
从严禁违规变相发布广告，到严处违法违规信息及账
号，落实落细有关要求，方能遏制医疗科普违规短视频

“野蛮生长”，更好守护群众健康。
聚焦平台这个治理交汇点，既要大力治乱，也要完

善机制。依法治网，该出手时就出手。江苏南京一医生
在某平台发布短视频，含有“肉毒素”治疗效果相关内
容，因违反广告法被处罚。有平台出现“5 天治愈糖尿
病”等夸大宣传，被监管部门严肃约谈。多想办法，提升
平台监管质效。比如，某短视频平台联合中国医师协会
健康传播工作委员会推出“同行评议”机制，对科普内容
质量进行评定和认定，同时完善平台规则，发布医疗账
号日常运营规范、医疗健康内容审核指南等，并对部分
违规案例进行公示。

无论技术如何迭代，都必须守住伦理的底线。禁
止不当牟利行为、禁止擅用职务身份、不得夸大治疗效
果……细览上海推出的全国首个“互联网健康科普负
面行为清单”，着力规范医务人员言行成为鲜明特色。
推动行业加强自律，让“关键角色”守住科普初心，才
能守住市场经济的规则边界、法治底线，崇扬尊重科
学、追求创新的风尚。

当然，促进科普短视频健康发展，强监管不等于“急
刹车”，而是以整治乱象为基础，激励优质内容创作者，
让正能量澎湃大流量。比如，探索建立“AI 预审+专家
复核”机制；试行优质创作者信用积分办法，给予其流量
倾斜和商业变现优先权；推广医疗机构与科普达人“结
对子”计划；设置“科普创作基金”，奖励严谨专业科普
短视频。堵偏门、开正门，净平台、搭舞台，就能让优质
内容占领传播高地，放大科普正面效应。

“预防是最经济最有效的健康策略”，而健康科普如
同疾病预防控制的“社会疫苗”。当前，《“健康中国
2030”规划纲要》稳步实施，多措并举促进医疗科普高质
量发展，定能让医疗健康知识以生动形式更好惠及群
众，助力健康中国建设。

医疗科普莫成
“流量生意”

周人杰

类风湿性关节炎是一种病因
尚未明确的慢性自身免疫性疾病，
以炎性滑膜炎为主要病理特征。
典型症状包括关节疼痛、肿胀、僵
硬，多累及手足小关节，晚期可导

致关节畸形及功能丧失，严重影响患者生活质量。得了类风湿性关节炎
该如何应对？近日，记者采访了四平市骨伤医院中医骨伤科主任库金宝。
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本报讯（记者 魏静）近日，市中心人民医院神经外科联合呼吸与危重症医学科、胸外科、感染科等多科室，成功救治一
名因摩托车车祸重伤的21岁在校大学生小江。从失血性休克、颅内血肿到术后感染，经过多轮精准治疗，这名曾濒临死
亡的学生最终康复出院，一场跨越多个科室的“生命保卫战”圆满落幕。


