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本报讯（记者 王明纯 通讯员
韩峰）为深化金融企业与社区党组
织的共建合作，近日，吉林银行迎宾
支行与铁西区地直街道南河社区共
同举办“同心唱红歌 聚力谱新篇”
主题红歌赛活动。旨在通过红色经
典歌曲的传唱，重温党的光辉历程，
抒发爱国爱党情怀，进一步激发党
员干部的责任感和使命感。

活动中，迎宾支行工作人员在
致辞中表示，此次红歌赛是银社共
建的重要载体，既是对革命传统的
集体重温，也是对红色文化的集体
传 承 ，更 是 对 时 代 精 神 的 集 体 弘
扬。南河社区党委书记表示，要通
过红歌传唱活动，进一步增强基层
党组织的凝聚力和战斗力。

活动现场气氛热烈，《没有共产
党就没有新中国》《歌唱祖国》《社会
主义好》等一首首脍炙人口的红色

经典歌曲。居民们深情演绎，用歌
声表达了对党的无限热爱。合唱队
演唱的《团结就是力量》，将现场气
氛推向高潮，充分展现了银社共建
的深厚情谊。

此外，比赛还设置了金融知识问
答环节，现场观众踊跃参与。迎宾支
行的工作人员向在场居民进行了金
融知识普及和宣传，向居民讲解防范
电信诈骗、理财规划等实用金融知
识，体现了金融机构服务社区、服务
居民的社会责任。

此次红歌赛活动不仅丰富了居
民的文化生活，更创新了银社共建形
式，展现了新时代金融机构与基层社
区的良好精神风貌。双方表示，将以
此次活动为契机，继续深化合作，通
过组织联建、活动联办、服务联抓等
形式，不断提升服务水平，共同为促
进基层发展贡献力量。

同心唱红歌 聚力谱新篇
吉林银行迎宾支行与南河社区共同举办主题红歌赛活动

近日，铁西区一幼儿园开展户外轮滑课，孩子们头戴安全头盔，在老师的指导下尝试轮滑练习。户外活动不仅能提高身体的平衡感与协调性，还能促进儿
童骨骼生长。

本报记者 王明纯 摄

为青少年成长之路增添一抹亮色
——我市开展“公益助我成长”项目小记

本报记者 刘莉

近日，市红十字海上虎分队、消防志愿者海上虎大队与一群满怀热情的学生们，齐聚铁西消防救援大队，共
同开展消防救援和应急救护交流演示。这不仅是红十字海上虎分队与消防救援部门之间第10次互相交流演
练，也标志着我市2025年暑期“公益助我成长”项目的圆满落幕。

不懈执着努力 搭建成长平台

自2021年以来，在中国红十字基金
会的鼎力支持下，公益助我成长项目应运
而生，红十字海上虎分队便致力于搭建起
一座连接青少年与消防救援部门的桥梁。

2021年7月25日，在市消防救援支
队铁西消防救援大队，一场别开生面的

“公益助我成长”之“蓝色火焰2021”项目
启动仪式拉开序幕。红十字海上虎志愿
服务分队带领着满怀好奇与憧憬的青少
年志愿者和家长们，踏入了这个平日里

神秘而庄严的地方。在消防队员们的悉
心讲解下，孩子们第一次近距离地观察
了消防特种车辆，聆听了消防防火的常
识。一辆辆装备精良的消防车以及功能
各异的消防器材，激发着孩子们对消防
安全知识的浓厚兴趣，他们眼中闪烁的
是对未知世界的好奇。通过消防员对他
们在灭火救援中的亲身经历的生动讲
解，让孩子们感受到了消防员的勇敢和
无私，也对消防工作充满了崇高的敬意。

播撒爱的种子 收获人生启迪

时光荏苒，转眼间4年过去。“公益助
我成长项目”已陪伴2000余名学子度过
了难忘的时光。这些孩子们在一次次的
参观、学习、体验中，不仅增长了见识，更
在心中悄然种下了一颗颗人道、博爱、奉
献的种子。他们学会了如何在火灾等紧
急情况下自救互救，了解了消防救援人
员为了群众生命财产安全所付出的艰
辛、汗水甚至生命，更深刻体会到了“安
全第一，预防为主”的重要性。

许多孩子参加“公益助我成长项
目”项目后，都表示收获颇丰，他们说，
这不仅仅是一场场简单的交流活动，
更是一次次心灵的触动与成长的启
迪。家长们也对这个项目赞不绝口，

“孩子们在参与中学会了感恩，懂得了
责任的意义，更增强了在危难时刻挺
身而出的勇气与担当。这些宝贵的经
历，无疑将对他们未来的成长产生深
远的影响。”

引领志愿服务 擦亮公益底色

为丰富“公益助我成长”项目的内
涵，今年暑假期间，红十字海上虎分队
联合共青团铁西区委共同发起“青聚铁
西·奋斗有为”返乡大学生社会实践项

目。这场青春行动点燃了公益之光，铸
就了一道别样的“志愿红”风景线。

200余名返乡大学生积极参与其中，
在7次富有意义的志愿服务中累计付出

了宝贵的30小时。他们不惧酷暑活跃在
城市的各个角落：深入大型商场，参与应
急救护宣传、消防安全宣传、禁毒防艾宣
传、争做文明市民宣传，为净化城市社会
风气发光发热；走进社区，用心做好公
益，传递志愿服务温度；在街巷路口，他
们耐心劝导市民文明出行，为城市文明
品质提升贡献微小却坚实的力量……他
们的每一次俯身清扫，每一句温暖的问
候，每一次耐心的引导，无不印证着青少
年成长与公益事业的完美融合，他们用

脚步丈量责任，更深刻理解了“公益助我
成长”项目所承载的情怀与担当。

随着2025年暑期“公益助我成长”项
目的落幕，越来越多的青少年在这场公益
之旅中收获了成长与蜕变。红十字海上
虎分队将继续秉承“公益助成长”的理念，
在寒暑假期间开展更多类似的活动，让更
多的孩子们有机会近距离接触社会、了解
社会，增长见识与能力，为他们的成长之
路增添一抹亮丽的色彩，引领更多青少年
为构建和谐美好社会展现新作为。

暑假余额不足，不少家庭正经
历着相似的场景：孩子情绪低落、易
怒、食欲不振，甚至深夜难眠。假期
生活规律被打乱带来的体重增加、
近视加深，更成为压在孩子心上的
又一根稻草。从自由散漫的假期模
式切换到规律紧张的学习状态，这
道每年两度的“坎”，考验的不仅是
学生的适应能力，更是家庭的教育
智慧和学校的育人理念。

针对这种情况，有专家表示：持
续一周以上的负面情绪和异常行
为，可能是心理健康发出的预警信

号。这绝非简单的“不想上学”，而
是需要科学应对的身心适应过程。
家长既要敏锐察觉变化，也要避免
过度焦虑，用理解代替指责，用引导
代替强制，方能帮助孩子顺利完成
这次“模式切换”。

心理调适是缓解开学焦虑的关
键。通过情绪卡片、绘画、角色扮演
等方式，给孩子提供情绪表达的出
口；提前调整作息、设定小目标，如
同赛前热身，让身心逐步进入状态；
每天 40 分钟的户外活动，既是健康
需要，也是心理疗愈。这些方法看
似简单，却需要家长的耐心陪伴和
持之以恒。

体育运动的独特价值在此刻尤为
凸显。家长要将体育锻炼从单纯的强
身健体提升到全面育人的高度。集体

运动培养团队意识，户外活动缓解用
眼疲劳，规律锻炼塑造健全人格——
体育正是治愈“玻璃心”的一剂良药。
值得注意的是，运动贵在全面多样，切
忌过早专项化，否则可能适得其反。

开学季恰逢夏秋交替，健康防护
不可掉以轻心。疾控专家的提醒绝非
老生常谈：校园作为人群密集场所，
往往是呼吸道和肠道传染病传播的

“放大器”。南方地区的虫媒传染病
也需要提前预防。没有健康体魄，
何来充沛的精力应对学习挑战？

若孩子已出现明显心理问题，
专业干预不可或缺。现代医学提供
了药物、心理、行为、物理等综合治
疗手段，但关键在于及早识别、科学
应对。家长要摒弃“病耻感”，将心
理健康视同感冒发烧一样平常，才

能帮助孩子获得及时专业的帮助。
化解开学焦虑，需要家校社协同

发力。学校不妨设置开学“缓冲期”，
逐步加大学习强度；教师应关注学生
心理状态，避免“开学即冲刺”的急
躁；社区可提供活动场所，助力学生
平稳过渡。每个孩子都有独特的成
长节奏，尊重差异、科学引导，比整齐
划一的要求更有智慧。

每一次开学都是成长路上的重要
里程碑。用包容和理解化解焦虑，用
科学和理性保驾护航，让孩子带着期
待而非恐惧走进新学期——这不仅是
家庭的期盼，更是整个社会的责任。
让我们携手帮助孩子们完成这次身心
准备的“软着陆”，让每一个开学季都
成为充满希望的崭新起点。

（新华社）

告别开学焦虑，需要身心“软着陆”

本报讯（记者 刘莉）“亲手折的玫
瑰花，比买的更有心意！”近日，铁西区
站前街道中兴社区新时代文明实践站
内花香满溢、笑语阵阵，一场以“巧手
传情 共话团圆”为主题的“我们的节
日·七夕”乞巧手工折花活动正在开
展。社区干部与居民齐聚一堂，在指
尖翻飞间体验传统节日习俗，在温馨
互动中感受七夕的浪漫，让这个传统
节日充满“家”的温度。

“大家知道吗？七夕不只是‘情
人节’，古代女子还会在这一天‘乞
巧’，通过做手工祈求心灵手巧、生活
美满。”活动伊始，社区手工达人杜
爽的一番话，瞬间勾起了大家的兴
趣。“原来七夕还有这么多讲究！”志
愿者小王感慨道，“平时只知道七夕
要送花，今天才明白‘乞巧’里藏着古
人的浪漫和对生活的热爱，这样的文
化得好好传承下去。”

在手工折花环节，杜爽将复杂的折

花步骤拆解成“剪、折、扭、卷、粘”五
步，并一步步慢慢展示每一个细节。活
动现场，互帮互助的场景随处可见：有
人分享快速折花的小技巧，有人主动分
发胶水和剪刀。两个小时的时间里，实
践站内满是花束扭动的沙沙声和此起
彼伏的笑声，一朵朵色彩鲜艳的扭扭花
渐渐成型，成了这个七夕最特别的“礼
物”。“这样的活动太有意义了！”居民们
纷纷表示，不仅学会了手工技能，更感
受到了七夕的文化魅力和社区的温暖，
希望以后能多参加类似的活动。

此次活动不仅让社区居民在动
手实践中体验了传统民俗的魅力，更
以节日为纽带，拉近了邻里距离，营
造了温馨浪漫、幸福美好的社区氛
围。中兴社区将继续依托“我们的节
日”系列活动，挖掘传统节日的文化
内涵，让更多居民在参与中感受中华
优秀传统文化的魅力，让文明新风在
社区落地生根。

挖掘节日文化内涵
体验传统民俗魅力

中兴社区开展“我们的节日”手工折花活动


