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此次活动精准聚焦日常生活中发
病率高、致死率高、黄金救援时间极短
的气道异物梗阻急救法（海姆立克急救
法），红十字海上虎分队的资深应急救
护师资——拥有十余年教学经验的队
员，首先以其标志性的沉稳姿态和极具
亲和力的语言对大家进行至关重要的

理论授课。他条理清晰地深度解析了
气道梗阻的识别方法，随即，他详细讲
解了针对不同年龄层和不同状态患者
的“海姆立克急救法”的核心技术与操
作要点。讲解过程中，采用PPT图文并
茂的方式，配合关键解剖图，将抽象医
学知识变得具象可感。红十字海上虎

分队应急救护师资言语间流露出沉甸
甸的责任感与对生命的敬畏，深深感染
了在场的每一位听众。导购员们或用
笔或用手机录像记录起来。

在实操环节，海上虎分队救护师
资借助多组半身高训练人模和婴儿气
道梗阻模型，为大家进行实际操作演
示，导购员们聚精会神，严格按照刚刚
学到的动作要领反复演练。为检验学
习成果，选出各楼层骨干，设置了“楼
层技能大比拼”环节。每个楼层都推
选一组导购员代表进行综合实操演
练。这不仅仅是对个人技能的考验，
更模拟在现实中可能出现的混乱场景
与团队协作方法。每组演练完毕，红
十字海上虎分队的专业师资进行细致
点评，从判断的准确性、反应的及时
性、操作的规范性、沟通的有效性等多
维度打分，并指出不足之处，如冲击时
发力方向略有偏差、对无意识患者体
位摆放不够迅速等，现场进行针对性
纠正和强化训练。培训现场气氛热
烈，导购员们的学习热情被点燃。当
看到同伴动作标准、处理得当，现场便
爆发出阵阵鼓励的掌声；当发现某个
操作难点时，大家便不约而同地凑近
教练寻求解答。

红十字海上虎分队还利用间隙分
组进行了《文明市民促进条例》 的宣
导学习。分队成员化身文明宣传员，
结合商厦作为城市窗口的实际，重点
讲解了条例中关于公共场所行为规

范，紧急情况下互助义务，保护公共设
施等与员工、顾客息息相关的条款，倡
导大家共同营造安全、有序、文明的购
物环境。针对商场人流量大、建筑结
构复杂的特点，分队派出的消防安全
讲解员结合商厦布局，仔细讲解了常
见的火灾隐患、初期火灾扑救方法、消
防设施的正确使用步骤、浓烟中低姿
态逃生技巧以及如何快速、有序引导
顾客疏散等关键知识。

仁兴商厦负责人对红十字海上虎
分队带来的专业的急救技能宣传培训
表示谢意，并表示要把保障顾客和员
工的安全作为第一要务。今后将持续
巩固培训成果，让每一位员工都掌握
这些应急救护知识技能，并在各楼层
设置急救联络员，为打造“安全消费、
安心购物”的服务品牌，构筑文明、安
全的商业环境提供保障。

红十字海上虎分队作为我市重要
的应急救援志愿服务力量，以其精湛
的技术、严谨的作风和持续的公益行
动赢得了社会广泛赞誉。本次走进仁
兴商厦是其“应急救护进万家”系列公
益活动的延续。分队负责人表示，商
超、学校、社区、企业等人流密集场所
是意外高发区域，也是最需要普及应
急救护知识的阵地。分队将不断深化
与这些重点单位的合作，优化课程内
容，扩大覆盖面，推动急救技能成为普
通市民的基本素养，切实编织起无处
不在的生命守护网。

为让党员干部深入
了解中医药文化，在实
践中增强文化自信，将
健康理念融入日常，日
前，市残联机关党总支
组织党员干部走进市中
医医院，开展“弘扬中医
药文化 共享健康新生
活”主题活动，在沉浸式
体验中感受国粹魅力。

本报记者 刘莉 摄

稻田青翠，河渠畅清，盛夏时节置身
辽宁省沈阳市沈北新区黄家街道大丁村，
仿佛走入乡村桃源。7月23日傍晚，刚从
辽河七星湿地公园赏完水鸟的几位游客，
顺路来到这里，忍不住感叹：“这村容村
貌，和景区一样！”

美丽乡村风光锦绣，文明花开芬芳满
园。近年来，辽宁省扎实培育和践行社会
主义核心价值观，以文明村镇创建工作为
抓手，提振农村“精气神”。不久前召开的
全国精神文明建设表彰大会上，辽宁省新
增 108 个全国文明村镇。如今的辽沈乡
村，稻菽千重的动人景象铺展，崇德向善
的文明新风劲吹，田间地头一幅幅安居乐
业的“现代富春山居图”，成为全省深化农
村精神文明建设、全面推进乡村振兴的生
动注脚。

人人参与提颜值
创建文明村镇，环境治理是基础。村

容整洁、街道清朗，既是群众看得见、摸得
着的实惠，也是文明建设最直观的体现。

门前小桥流水，院里花草飘香。盘锦
市大洼区唐家镇的村民提起现在的日子，
满脸自豪地说：“给个城里的房子都不
换！”通过垃圾、污水、厕所专项治理，村庄
展新颜，唐家镇的人居环境彻底改变。

美丽乡村建设，全省遍地开花。全省
农村的环境治理，从点到线、由线及面，持
续深入推进。丹东凤城市大兴镇安乐村
喊响“人人参与”，志愿者定期清理垃圾死
角，清扫公路两侧，保洁员和水管员守好
日常“责任田”，环境整治成效看得见、摸
得着。在阜新市太平区水泉镇东水泉村，
村“两委”成员、党员、志愿者带头，每月开
展环境卫生集中整治，去年以来，“村庄美
容”行动开展80次，300余人次接力参与，

村庄一天比一天干净整洁。
环境治理若要长久保持，群众的支持

是关键。只有让群众真正成为环境治理
的参与者、受益者，才能让乡村的“高颜
值”既立得住又守得牢。

抚顺市抚顺县石文镇摸索出一套行
之有效的好办法，他们组建起专业造林
队伍，免费帮农户栽花种树。交通道路
沿线成了“景观带”，9000 余株新栽树木
错落有致，春有新绿、夏有阴凉，道路两侧
步步见景。

沈阳新民市法哈牛镇新安村也蹚出
了新路子，农户主动扫好房前屋后，保洁
员尽心管好公共区域，网格员时时盯紧监
督。“现在是人人动手、家家行动。”村网格
员说，环境整治早已从阶段性攻坚变成大
家的常态化习惯。

村子美了，村民“心气儿”也高了。“瞅
哪儿都亮堂，日子有奔头，致富的信心更
足了。”村民的心里话，道出了文明村镇建
设最生动的成果。

移风易俗树新风
党建领航，筑牢发展根基；乡风为要，

凝聚发展合力。
夜色清凉，锦州北镇市富屯街道台子

沟村新时代文明实践站，村规民约学习
会开得热闹，志愿宣讲员用大白话讲的
婚育新风、厚养薄葬等内容直抵民心。

“对大操大办、婚丧陋习，我们常年‘较真
儿’。”村党支部书记曹志说，党员干部带
头签《移风易俗承诺书》，移风易俗理念
渐入日常。

村规民约是文明乡风“标尺”，能划边
界、聚共识、涵养文明。本溪市溪湖区东
风街道新合村把村规打磨成116字的行为
指南，包括环境治理、除旧革新等多方

面。小民约撬动大治理，村民遇事翻一
翻，便知怎么做、为何做，良好精神风貌悄
然养成。

文化阵地是培育乡风文明的“沃土”，
文化有处可栖，乡风才能愈发淳厚。在葫
芦岛市连山区锦郊街道锦北村，新建的文
化礼堂成了村民的“精神乐园”，这里定期
举办文艺演出、书画展览等活动。村民笑
着说：“以前凑个热闹跑老远，现在家门口
就有好去处，日子过得有滋有味！”

在大连庄河市光明山镇松林村，党建
文化广场、廉洁文化长廊建好后，村民路
过总爱停下来瞅一瞅：“这些字画看得明
白，说到心里！”文明创建志愿者广场舞、
诗歌朗诵会也开展得红红火火，“听党话、
感党恩、跟党走”“爱庄河、爱家乡”等主题
融入其中，在舞动的旋律中、嘹亮的歌声
里，乡村奋发有为、积极向上的风貌愈发
昂扬。

创新治理也为乡村文明添活力。“清
扫路面攒积分换生活用品，太乐意了！”营
口市鲅鱼圈区芦屯镇留屯村“积分超市”
里，村民闫秀琴捏着积分卡兑换奖品，脸
上笑开了花。

和留屯村一样，全省多个村镇把“积
分超市”作为乡村治理的“助推器”，小小
积分像根纽带，把“村里事”变成“自家
事”，大伙儿从“要我参与”转向“我要参
与”，“人人出力、家家争先”的文明新风越
吹越盛。

地里长出新希望
创建文明村镇不仅要“面子美”，更要

“里子实”。当下，全省广大村镇正把“乡
风好”与“日子火”拧成一股绳，走出一条
热气腾腾的振兴路。

文明村镇建设孕育的诚信品格和宜

居环境，能为产业聚人气、树口碑；产业增
收带来的底气，又能反哺文明建设。鞍山
海城市西柳镇西柳村把服装城的优势发
挥得淋漓尽致，村集体门市出租忙，物流
场地、服装加工车间连成片，服装产业成
了村民致富的“金钥匙”。村里注重价值
引领，通过评选“文明商户”“诚信经营
户”，让淳朴民风与产业发展同频共振。

淳朴民风打底，“生态+文化+经济”的
乡村旅游模式，正让土地里长出新希望。
每年春天，杏花一绽放，朝阳市双塔区他
拉皋镇王杖子村就成了热闹的集市，游客
踩着花瓣来，文艺表演的锣鼓声、摄影大
赛的快门声跟着响起，村里的农家乐、民
宿红红火火。这个“辽西杏花村”靠文旅
融合，年接待游客数万人次，旅游收入超
百万元，村民在家门口实现了就业增收。

铁岭开原市庆云堡镇高家窝棚村的
品牌富硒水稻成了“香饽饽”；温室大棚里
的品种草莓刚摘下来，就被游客抢着买；
再借助“互联网+”的现代农业发展模式，
鼠标一点，收成变成了实打实的收益。

旅游步道绕着青山转，丹东市宽甸满
族自治县虎山镇虎山村把绿水青山变成

“聚宝盆”。山风带着草木香扑面而来，游
客来了就不想走。村里“虎山药材”“虎山
蜂蜜”在直播间里成了爆款。文明村镇创
建不能没有人的参与，只要产业找对了路
子，自然会吸引在外打工的年轻人返乡扎
根，他们带着新想法、新技能，为乡村注入
蓬勃活力。

今日的辽宁乡村，文明正从“风景”沉
淀为“风尚”，已然成为激活乡村发展的

“源头活水”。创建文明村镇贵在久久为
功，全省上下始终将其融入寻常、抓在点
滴，持续凝聚乡村全面振兴的强劲动能，
让文明之花愈发绚烂。 （辽宁省文明办）

“尊嘟假嘟”“XSWL”等谐音梗、缩
写梗随处可见，“媛”“老六”等正常词语
被贬义化，“梭哈”等游戏黑话让人不知
所云……不久前，针对互联网“黑话烂
梗”泛滥势头，一些网络平台发布公告，
明确整治平台上的不规范用语现象，营
造健康文明的网络语言环境。

“黑话烂梗”等不规范表达，不仅
侵蚀着语言本身的清晰度与美感，也
会在不同群体间制造沟通壁垒，甚至
可能成为不良文化的载体。当低俗隐
喻被包装成“玩梗”，当消极价值观藏
身于流行语，它们便会在轻松戏谑的
伪装下，悄悄侵蚀健康的文化土壤。
因此，用规范的语言“好好说话”，不仅
有助于构筑清朗的网络空间，对于人
际沟通交流、社会各领域信息清晰传
播、语言文化健康发展等也至关重要。

语言是思维的外化，反过来也塑
造着思维方式。几年前的一场班会
上，一名小学语文老师讲到气球与蝴
蝶在风来时的区别。空心的气球随风
飘走，有生命的蝴蝶则可以随风起
舞。简单套用流行语，难免陷入人云
亦云的表达陷阱，长此以往，人也会像
气球一样，丧失内在的定力与创造
力。由此观之，守护语言的规范与深
度，也是在守护我们独立思考的能力
与精神世界的丰盈。为语言拉好文明
的缰绳，全社会人人有责。

“言之无文，行而不远。”语言承载
着文化，形象生动的话语更能打动人
心。守住语言的“文化味儿”，使其成
为审美旨趣、文化基因的载体，是规范

使用语言的题中应有之义。近年来，
“中国诗词大会”“中华经典诵写讲大
赛”“诗教润乡土”等活动中，诗词经典
在口口传诵、笔尖流转中绽放恒久魅
力。这也启示我们，清除杂草最好的方
式是种上庄稼。让美好的语言走进校
门家门、走向田间地头，在社会中营造
亲近经典的氛围，能够厚植文化底蕴，
催生更多情感饱满、力量丰厚的表达。

一言一语间，还积淀着文明的厚
度。从文言到白话，从方言到普通话，
都记录下穿越时空又一脉相承的精神
回响，讲述着跨越地域又共融共生的
生活万象。今天，我国已建成世界上
最大规模的标准化语言文化资源库。
推进语言文字规范化、标准化、信息化
建设，让更多人更好了解中国话，不仅
有利于传承弘扬中华优秀语言文化，
也是为更精准、更多彩的当代语言表
达培土夯基。

规范使用语言既要守正，也要创
新。正如吕叔湘先生所说：“世界上万
事万物都永远在那儿运动、变化、发
展，语言也是这样。”《咬文嚼字》编辑
部发布的2024年十大流行语中，“智能
向善”“松弛感”等榜上有名；“点赞”

“刷屏”等词语被收入《新华字典》，“网
红”“脑洞”等被增补到新版《现代汉语
规范词典》……技术加速迭代、互联网
广泛普及，带来大量新词新义、网言网
语。经历时间的淘洗后，许多有妥帖
解释力和蓬勃生命力的字、词、句会扎
根生长，为语言表达带来新鲜活力。

字正腔圆传雅韵，横平竖直著华
章。遵从语言文字发展规律，打造干
净清爽的语言环境，定能让每个人更
好地表达和聆听、理解和反馈、感受和
思考，在一字一句中坚定文化自信、感
受文明力量。

（卢涛）

为语言拉好文明的缰绳

习近平总书记强调：“要加强对
中华优秀传统文化的挖掘和阐发，使
中华民族最基本的文化基因与当代
文化相适应、与现代社会相协调。”书
院，作为中华优秀传统文化的重要载
体，历经岁月洗礼，蕴含丰富的文化
记忆。在新时代新征程，以推动中华
优秀传统文化实现创造性转化、创新
性发展为指引，传承和弘扬书院文
化，使其成为滋养民族精神、培育时
代新人的重要源泉，这既是传承中华
优秀传统文化的应有之义，也是“古
为今用”的时代命题。

弘扬书院文化，核心是育人，关
键在活动，重点为赋能。近年来，各
大书院不断挖掘书院文化的内涵与
价值，通过举办学术讲座、文化沙龙
等形式，将书院文化与现代生活相结
合，让古老的书院焕发出新的生机与
活力。白鹿洞书院“朱子学规”，南溪
书院组建读书会等，为新时代人才培
养注入力量；岳麓书院以“三祭三礼”
等活动重塑道德认同，用沉浸式研

学、数字国学课堂将典籍中的“修身
齐家”转化为青年可感可知的行动指
南；作为世界文化遗产“天地之中”建
筑群的一部分，嵩阳书院通过修复古
建、展示理学典籍和名人讲学遗迹，
将学术历史转化为文化旅游资源。
开笔礼、拜师礼、碑拓、投壶、画扇等
传统文化活动，已成为各大书院常态
化开展的文明实践活动，让书院文化
真正走进生活，在实践中焕发生机与
活力。

放眼当下，尼山论坛、考亭论坛
上的文明交流互鉴，船山书院的数字
化建设探索等，无不通过“创新表达”
突破“形式桎梏”，从“静态保存”走向

“活态传承”，让书院文化的传承与发
展，不仅限于屋舍建筑的修缮，而是
不断激活丰富深厚的文化资源，实现
传统与现代的创造性对话，使更多人
循着千年不绝的文化根基，汲取有益
的精神营养，挖掘更多的精神内涵和
时代价值。

（宋春兰）

让书院焕发时代文明之光

近日，中央城市工作会议在北京召开，明
确提出要着力建设崇德向善的文明城市，加
强城市文化软实力建设，提高市民文明素质。

市民文明素质不是一个空洞概念，它涵
盖道德观念、公共意识、行为习惯等多个方
面。提升市民文明素质，需要从教育引导、制
度约束、实践参与等方面协同发力。

提升市民文明素质，需通过教育引导，让
文明理念从口头落实为行动。山东淄博在中
小学校园开展“文明观察员”活动，孩子们佩
戴特制徽章，在课间观察同学们的言行举止，
记录随手捡起废纸、礼貌打招呼等文明瞬间，
通过沉浸式的体验，感受文明就在举手投足
间。此外,制作“文明微短剧”，用短剧形式演
绎“过马路看手机被撞”“餐厅大声喧哗遭白
眼”等场景，通过创新表达，让文明规范以更
亲和的姿态融入市民日常生活。

提升市民文明素质，需要制度约束，唯有
明确行为准则并严格执行，才能让文明从“少
数人坚持”变为“多数人遵循”。广东深圳严
管“高空抛物”，通过安装智能监控设备、建立

“黑名单”制度、对违规者施以信用惩戒等措
施，大大降低了不文明行为的发生率。山东
淄博针对“电动车闯红灯”“机动车不礼让行
人”等问题，不仅加大现场执法力度，还通过
自动抓拍系统，将违规行为与车辆年检、个人
信用挂钩。

提升市民文明素质，需要让市民从旁观
到参与，从被动接受到主动践行。浙江杭州

“最美斑马线”背后就有一个文明的故事。最
初，志愿者在路口举牌劝导礼让行人，却常遇
司机无视。后来，志愿服务组织者邀请司机

轮流担任“一日志愿者”，亲身体验行人过马路的风险。通过
角色互换的实践，让“礼让”从被迫遵守变为主动选择，如今
杭州斑马线前的停车礼让已成为一道亮丽的风景线。

文明城市的建设，从来不是一场突击战，而是一场持久
战。当“人人讲文明”从愿景变为常态，城市才能真正成为崇
德向善的精神家园。

（伊茂林 石学政）

普及基础急救知识 筑牢健康安全防线
红十字海上虎分队在仁兴商厦开展应急救护知识宣传

本报讯（记者 刘莉）为提升公共场所服务人员应对各类突发意外伤害的
自救与互救能力，为构筑公共安全防线注入强大动能，8月12日，红十字海上
虎分队担负着“人人学急救，急救为人人”的使命，来到仁兴商厦，为这里近百
名一线导购员带来了一场系统、生动、具有实战意义的应急救护知识宣传与
沉浸式应急救护实操演练活动。
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乡村换新貌 文明润沃土


