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长毛食物切掉还能吃？
真相让你脊背发凉！

“体育外卖”热潮下的冷思考

市第九届大型公益相亲会即将举行
准备好了就来相亲吧！

本报记者 崔圣驰

为给更多单身男女青年搭建健康婚恋交流平台，由省委宣传部主办，
市委宣传部、市委组织部、市文明办、市直机关工委、市总工会、团市委、市
妇联、市退役军人事务局、铁西区委宣传部、市融媒体中心承办，市星源房
地产开发有限公司、市融媒文化传媒集团有限公司协办的2025年吉林省

“我们的节日·七夕”主题示范活动暨“浪漫七夕·相约星源”四平市第九届
大型公益相亲会将于8月23日举办。记者在采访具有多年组织相亲会经
验的相亲会负责人周春明表示，准备参加相亲会的青年男女，要注意对形
象的提升，通过良好的形象为自己加分。

形象影响“印象”

衣着得体 不搞另类

素装淡雅 不浓妆艳抹

周春明介绍说，不管在什么场
合，首先，得体的打扮能够展现你的
自信和品位。一个穿着整洁、搭配得
当的人，往往能够给人留下良好的印
象。这不仅体现了你对这次相亲的
重视，更展现了你对生活的热爱和追
求。而这样的你，自然更容易吸引到
同样优秀、有品位的另一半。

形象在极大程度上能影响别人
对你的看法，形象体现一个人的综合
素质。因此，相亲过程中如果不注意
形象，将会拉大自己和对方的距离。

你的形象影响着对你的印象，而你的
印象又影响着对你的态度和行为，那
么应该怎样打造自己的形象呢？

据悉，根据一项调查显示，76%的
人根据外表判断人，60%的人认为外
表和服饰反映了一个人的社会地
位。所以，在相亲时一定要打扮得
体、言谈举止大方，不仅要折射出自
己的个性，让对方看到真实的自己，
又要给他人留下深刻的印象，这就要
从衣着的款式、颜色，到发型、谈吐，
做到精心准备。

“参加相亲的人群都是奔着结婚
去的，说白了，就是想找个过日子的
人，所以在衣着方面，不管男士还是女
士都要得体，不搞另类。”周春明说道。

衣服不仅能反映出性格和习惯，
还能展现出生活中真实的自己，所
以，着装不要超出平时自己的接受能
力，自然、舒适、大方、得体最好。最

好不要穿得太正式，太正式会给对方
造成压力，男性着装最好以大方干净
为主，不油腻，凸显出自己的特色，出
门相亲衣服不一定要新，但一定要干
净整洁。对于女性，建议穿着颜色柔
和，显出身材线条又不暴露的衣服，
例如剪裁合身的衬衫，或是干净清爽
的裙子，能呈现出自己的美就好。

出门化妆对于女士来说，是一
门必修课。在相亲时，良好的面部
妆容不仅能遮盖自己的缺点，还可
以很好地展示女性面部的轮廓。所
以建议女士，相亲时可以化淡妆。
即便是不喜欢化妆，也要将面部整
理得干净利落。

周春明告诉记者，对于平时经常
化浓妆的女士来说，相亲时就不要再
化浓妆了，不仅不能给自己的形象加
分，反而会给人留下不好的印象。“香
水能提高女性的气质和品位，但在相

亲时应慎用过浓烈的香水，香水太浓
会给对方压迫感。出门时，可以简单
喷一些味道清雅的香水即可。”周春
明说，女士的发型可以随意简单，不
需要刻意弄出花样，自然舒服最好，
切记不要毫无章法地凌乱，这样会给
人不利落的感觉。

对于男士来说，也切莫做粉面小
生，除了穿着上不要颜色过重之外，应
该休闲一点，不要梳油头，也不要头发
上全是啫喱。最好是不喷香水，男士
香水可能会给第一印象减分。

自信沉着 保持心情舒畅

“两个人在一起，重要的还是品
性方面合得来，所以在相亲时，很多
人也会通过对方的言语和想法，判断
对方的性格是否合自己的心意。要
有一颗平常心，不要过于重视但并不
是不注重，率直随性就好。要抱着一
种交朋友的心态去见面，不要把见面
的结果，简单地认为只有两种，要么
是成为恋人开始交往，要么就是不再
联系。就当去认识个新朋友，以朋友
相处的方式去交谈，自信、沉着，保持
平常心。”周春明介绍说。

在心情方面，周春明介绍说，不
要过于兴奋，也不要过于排斥，往往
相亲的人会出现这两种极端的心
理。要么是对相亲会过于期待、紧
张，期盼在相亲会上遇到合适的他
（她）；要么就是过于排斥，对这种有
目的性、有针对性的相亲会，有特别
排斥的感觉。这两种情况的状态都
是不正确的，以平常心，把相亲当作
与朋友的聚会，保持舒畅的心情，良
好的精神，阳光自信的人更容易被
接受。

准备好了就来相亲

截至目前，报名人员涵盖了多个
年龄阶段、各个行业。记者了解到，
为使相亲大会办得更加丰富多彩，给

单身男女提供更多接触的机会，承办
方安排了多种互动活动，欢迎广大单
身青年朋友前来参加。

为深入推进夏季交通安全整治行动，有效预防和减少农村地区因酒后驾驶引发的道路交通事故，近日，伊通公安局交警大队组织警员走进辖区，
开展“拒绝酒驾 平安出行”主题宣传活动，提升农村群众的交通安全意识，营造文明出行的良好氛围。

本报记者 崔圣驰 摄

本报讯（记者 刘莉 苑桂贤）为切实增
强防汛应急处置能力，保障居民生命财产
安全，日前，市红十字海上虎志愿服务分
队、共青团铁西区委与铁西区英雄街道阳
光社区共同开展防汛演练。

演练模拟接到铁西区防汛指挥部强
暴雨预警后，阳光社区阳光首府待迁区内
19 户平房住户面临房屋坍塌风险。演练
聚焦了实战检验的核心目标，全过程依照

《防洪减灾转移群众演练方案》科学执
行，形成了指挥有序、行动有据的体系。

当日上午 9 点，30 余名由红十字海上
虎分队队员、阳光社区网格员和青年志
愿者组成的转移小组准时集结。任务分
配会上，各组详细认领负责区域与转移
路线，完成医疗急救包、担架、通讯设备
的交叉检查。在敲门行动阶段，队员们
用通俗易懂的语言向住户传递危险预
警，“大叔，可能要下暴雨了，咱们今天模
拟依据安全转移路线撤离，就跟之前的
消防演练一样！”贴心沟通换来了百姓的
理解配合，为后续快速撤离奠定了基础。

疏散指令在 9 点 25 分传来，模拟在
张 大 爷 家 ，海 上 虎 队 员 发 现 老 人 行 动
不便，立即启动担架预案。“大爷，您别

紧 张 ，咱 们 稳 着 点 ！”4 名 队 员 同 步 发
力，在颠簸的巷道中保持担架平稳，汗
水浸透的红十字海上虎分队队服成为
最令人安心的色彩。

此外，疏散路线沿途还设置了安全引
导岗，志愿者们通过扩音器不间断提示
大家“注意脚下”。当发现“伤员”小王头
部擦伤时，医疗组迅速实施消毒包扎处
理，并通过专用频道同步上报 120 急救中
心及防汛指挥部：“B 区发现 1 名头部外
伤伤员，已初步处置，请求医疗支援！”更
惊险的一幕发生在东南区巷口——队员
对突现的“三无”（无意识、无呼吸、无脉
搏）模拟人偶立即施行心肺复苏，精准的
按压动作受到了肯定。首批通过担架转
移的居民抵达安置点仅用时5分钟。由于
阳光社区网格员对这一带非常熟悉，因此
在演练前仔细地规划了路线，并且对危险
处做了标记，从而保障了演练顺利开展。

此次演练不仅检验了多部门协同作
战能力，也让居民在参与中获得了防汛减
灾实战经验。红十字海上虎分队负责人
表示，将持续联合相关部门，深入社区开
展应急演练培训活动，全力筑牢汛期安全

“防护网”，为居民平安度汛贡献力量。

增强应急处置能力
保障生命财产安全

市红十字海上虎分队联合多部门开展防汛演练

这些看似不起眼的霉斑，实
则隐藏着巨大的健康风险。它们
是一类广泛分布的霉菌引起的植
物病变，一旦食物在种植、采摘、
储存、运输过程中受到污染，并在
适宜的温度、湿度条件下，就可能
发生霉变，成为食入者健康的致
命风险。

生活中常见的两种霉变
根源

黄曲霉毒素：作为目前已知
最强的天然致癌物质之一，黄曲
霉毒素对肝脏的危害尤为严重。
它主要存在于霉变的谷物、坚果、
干果、豆类、食用油和香料类等食
品中，一次大剂量冲击或者长期
低剂量摄入黄曲霉毒素，都会显
著增加罹患肝癌的风险。

展青霉素：这是一种具有极
强毒性的真菌次级代谢产物，广
泛存在于霉变水果、水果制品（如
果汁、果酱、果脯等）及谷物等食
品中。展青霉素不仅具有免疫毒
性和致畸性，而且对人体多种器
官都有毒害作用，特别是对消化
系统和中枢神经系统都可能造成
伤害。

“切”和“热”的无效性

面对发霉的食物，很多人会
选择切掉发霉的部分或者加热后
继续食用。然而，这种做法并不

可取。因为霉菌菌丝非常细微，
肉眼看到的只是霉菌大量繁殖后
形成的菌落。切除菌落后的食物
内部，可能仍含有大量菌丝和毒
素。此外，霉菌毒素具有极高的
稳定性，可以耐受高温。例如：黄
曲霉毒素需要 280℃以上的高温
才能被破坏，而普通的烹饪温度
达不到这个标准。

预防食物“长毛”的实用
生活建议

1.理性购买
根据家庭实际需求合理购买

食材，避免过量囤积。选购食材
时仔细查看生产日期和保质期，
通过颜色、质地、气味等判断新鲜
程度。家庭成员较少的家庭，购
买小包装的食物。

2.合理储存
将食物存放在干燥、通风、温

度适宜的环境中。谷物、坚果等
易受潮食物应密封存放，并放入
食品干燥剂；蔬菜水果应去除泥
沙、腐败叶子，晾干水分，用保鲜
袋包好冷藏；根茎类蔬菜应存放
在阴凉干燥通风处；冷冻食品储
存温度应保持在零下18℃以下。

3.定期清洁
定期清洁、消毒食品储存区

域和容器；定期检查食物状态，发
现霉变立即丢弃。

（来源：科普中国）

在 手 机 下 单 一 份“ 体 育 外
卖”，送来的不再是热腾腾的饭
菜，而是一堂上门的体育课。近
日，全国各地悄然兴起一种名为

“上门体育”的培训服务，顾客预
约后，教练携带器材上门授课，按
顾客需求定制课程，凭借时间灵
活、送课到家的优势，受到众多家
长的青睐。

从台州小区里为10岁小壮专
门定制的体能训练，到西安社区
中几十人参与的团购课程，这种

“下楼即练”的模式，为家长们节

省了接送孩子的时间成本，也让
孩子们的运动变得更加便利。当
专业教练背着器材包走进社区
时，这就是“体育锻炼”和“上门服
务”的一次有益结合。

然而，当我们在为这种创新
模式欢呼时，仍然需要冷静下来
进行思考。因为深入审视“体育
外卖”的消费群体就会发现，尽管
面向的是全年龄段人群，但是下
单的却大多是准中考生们的家
长。这种“应试导向”的消费逻
辑，正在扭曲运动的本质。因此，
当我们在谈论这份特殊的“外卖”
时，更应该思考如何让它真正成
为滋养孩子们成长的“营养餐”，
而非加剧内卷的“速食快餐”。

此外，“体育外卖”的场地大
多并非专业运动场所，存在一定
的隐患；服务场所拓展到家庭后，
会涉及个人权利与隐私问题；部
分教练仅持基础资格证便上岗，
服务质量参差不齐；一些平台的

“单次付费”因缺乏合同约束，导
致“收费标准混乱”“跑单”“退费
难”等纠纷频发。以上这些问题
的根源，在于目前“体育外卖”的
新兴行业正处于“无标准、无监
管、无保障”的“三无状态”。

要让“体育外卖”真正发挥积
极作用，需要多方协同发力。监
管部门应尽快出台有针对性的管
理办法，规范服务流程和收费标
准。平台作为连接教练与消费者

的桥梁，更应建立严格的教练准
入机制，对其专业背景、教学经验
进行全面核验。家长们也需要保
持理性态度，选择“体育外卖”时，
不应盲目跟风，而要结合孩子的
实际情况做出合理判断，更重要
的是，要树立正确的体育教育观
念，让运动成为孩子成长过程中
的一种乐趣，而非沉重的负担。

“体育外卖”的兴起折射出人
们对于健康生活的追求。它不应
该是教育焦虑的产物，而应成为
全民健身的载体。只有在规范中
发展、在监管中完善，才能让这份

“外卖”真正营养均衡，让更多人
在运动中收获健康与快乐。

（新华社）

“别扔垃圾桶！把烂的那块切掉就行！”当你捏着半颗布满灰绿
霉斑的苹果犹豫时，长辈这句“生活智慧”是否让你脊背发凉？两代
人常常因为这样的事情争论不休，长毛食物到底还能不能吃呢？
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