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健康时评

本报讯（记者 魏静 通讯员 高凤
兰）为深化医教协同机制，推动医学教
育与临床实践深度融合，8 月 5 日，长春
医学高等专科学校党委书记杜影率队一
行 6 人，到市中心人民医院就校院合作
事宜开展座谈交流。市中心人民医院党
委副书记、院长张宇，副院长刘锦平、巩
越丽出席座谈会，医院科教处、医务处、
组织人事部、护理部等相关职能部门负
责人参与座谈。

会上，杜影详细介绍了长春医专的
办学历史、专业布局、师资队伍建设及
近年来在高素质技能型医学人才培养领
域取得的成果。她说，学校始终以服务
医疗卫生行业需求为导向，四平市中心
人民医院作为区域内的优质医疗机构，
其丰富的临床资源和实践平台为学生提
供了更贴近岗位需求的实训机会，助力
提升学生职业素养与就业竞争力；同
时，通过深度合作，学校可及时对接行

业前沿动态，动态调整教学内容与课程
体系，真正实现教育链、人才链与产业
链的无缝衔接。

刘锦平围绕医院概况、教学硬件设
施、现有合作成果及未来规划作教学工
作汇报，并就深化校院合作提出三点建
议：一是构建“医教协同”一体化培养体
系，实现教学标准与临床需求同步；二
是强化科研创新联动，推动临床问题与
教学研究双向转化；三是协同提升医疗
服务能力与人才储备质量，最终形成

“教学相长、医研互促”的良性循环，为
区域医学事业发展注入持久动力。

巩越丽重点介绍了医院护理工作
特色及对长春医学高等专科学校实习
生 的 全 流 程 带 教 模 式 。 她 提 到 ，自
2002 年双方开启合作以来，情谊历久
弥新，目前医院在职护理人员中，长春
医学高等专科学校毕业生占比达 20%，
其中 10 人已成长为护士长，成为护理

团队的中坚力量。她表示，期待未来
在人才联合培养、专科护理培训等领
域开展更深层次合作。

张宇作总结发言时说，作为区域
急危重症救治核心阵地，医院依托七
大特色中心构建了多层次医疗服务体
系，对医学人才的需求呈现多元化、多
维度特点。与长春医学高等专科学校
的合作，正是双方发挥各自优势、共享
优质资源的重要契机，有望形成“校院
互补、协同发展”的共赢格局。

此次座谈为创新医学人才培养模
式、提升区域医疗服务水平、推动校院
合作向纵深发展奠定了坚实基础。市
中心人民医院表示，将继续秉持“笃行
致远，惟实励新”的理念，与各医学院
校携手深化教学协同，以临床实践滋
养教育创新，以教育成果反哺医疗发
展，共同铺就医路芳华，谱写医教协同
新篇章。

本报讯（记者 魏静 通讯员 孙雨萱）为
深入践行医院党委关于加强党建品牌建设、
提升服务质量的“六心”（舒心、暖心、省心、
用心、放心、安心）主题活动要求，市第一人
民医院肾内科积极响应院党委部署，精心
组织“暖心服务 透亮人生”主题活动。通
过深化“以患者为中心”的服务理念，丰富
护理服务内涵，打造专科护理特色，不仅有
效提升了临床治疗效果，更让患者就医体
验得到显著改善。

活动期间，肾内科聚焦患者需求推出多
项特色护理举措：针对慢性肾病患者病程长、
个体差异大的特点，量身定制个性化饮食方
案与运动指导，精准满足不同患者的健康管
理需求；强化医护人员服务意识，推行“微笑
服务、主动服务、耐心服务”标准，用通俗化语

言详解疾病知识与治疗方案，帮助患者建立
治疗信心、提高依从性；以专业能力提升为支
撑，定期开展内瘘穿刺、腹膜透析等核心技术
专项培训，推动医护人员专业技能持续精进。

此外，科室通过常态化举办“肾友会”健
康教育活动，着力打造“肾友之家”服务品牌，
系统普及肾脏疾病防治知识与自我管理技
巧，助力患者提升健康素养和生活质量。

此次“暖心服务 透亮人生”主题活动，是
肾内科以党建为引领落实“六心”服务的生
动实践。活动不仅推动科室医疗服务质量
迈上新台阶，更让患者真切感受到家一般
的温暖与专业医疗关怀。肾内科负责同志
表示，将以此次活动为新起点，持续深化服
务创新，为构建和谐医患关系、提升患者就
医获得感作出更大贡献。

院校共建促融合 医教协同谋发展
长春医学高等专科学校到市中心人民医院开展访企拓岗交流

8月6日14时，市妇婴医院儿童健康管理中心线上微
课堂准时开课，医院护士长丁京叔就“开奶时间与喂养频
率时长”进行了核心讲解。

本报记者 魏静 摄

20世纪80年代初，国务院政府特殊津贴专
家、吉林省名中医、四平市骨伤医院院长（四平市
气管炎研究所所长）王守永，在四平开展“三伏
贴”中医“治未病”。他依据《黄帝内经》“春夏养
阳、秋冬养阴”的传统理论，结合家传秘方传承创
新，潜心研发出“中药穴位贴敷”。曾获吉林省科
技成果奖、科技进步奖。近日，记者走进市骨伤
医院，采访到王守永，由他就冬病夏治相关问题
进行解答。

记者：什么是冬病夏治？

王守永：冬病夏治理论最早源于《内经》《素
问·四气调神大论篇》提到：“夫四时阴阳者，万物之
根本也，所以圣人春夏养阳，秋冬养阴。”

中医理论认为，人体生理功能随四季气候
变化产生气血阴阳的相应转变，以适应节气更
迭，即“天人相应”。“春夏养阳”正是冬病夏治的
理论基础。

每年三伏天，中医通过外贴药膏、艾灸等方
式，针对冬季好发疾病进行治疗，尤其适合调整
虚寒体质，可起到事半功倍的效果，这种疗法称
为“冬病夏治”，其中外贴药膏的方式叫“三伏
贴”。

记者：冬病夏治适合哪些人群？

王守永：冬病夏治适合阳气不足、阴寒偏盛
的体质，以及患有寒性疾病（遇寒加重、发作或
怕冷畏寒）的患者。

从中医角度看，夏季阳气生发，腠理开泄，
气血浮于体表，此时使用辛热药物可驱散体内
寒气、扶助阳气，达到治病目的。

从西医角度解释，药物吸收和穴位刺激可
激活神经——体液调节机制，调节神经、内分泌

及免疫系统，增强垂体——肾上腺皮质系统兴
奋性，提升机体免疫力，平衡脏器功能，降低过
敏反应。

不适合人群：体内无阴寒之邪或非虚寒体
质，尤其是火热内盛者，如肝火旺盛（口苦咽干、
心烦急躁）、口腔溃疡、喜冷恶热、湿热体质等。

记者：穴位贴敷适用于哪些病症？

王守永：呼吸系统疾病，慢性支气管炎、哮
喘、肺气肿、肺心病、慢性咳嗽、过敏性鼻炎、咽
炎；风湿骨病，颈椎病、腰椎病、肩周炎、骨性关
节炎、强直性脊柱炎；消化系统疾病，慢性胃炎、
胃及十二指肠溃疡、慢性肠炎、脾肾阳虚型腹
泻、虚寒性腹痛；妇儿疾病，痛经、月经不调、更
年期综合征；小儿反复感冒、咳嗽、哮喘、消化不
良、厌食、流涎、遗尿、发育迟缓；虚寒体质及亚
健康人群，四肢寒凉、怕风怕冷、体虚感冒、免疫
力低下。

记者：穴位贴敷“三伏贴”要注意哪些事项？

王守永：精准辨证，需由专业医师判断适应
症，辨证不准可能无效；皮肤护理，保持贴敷部
位清洁，贴敷当天避免游泳，4-6小时内不洗冷
水澡，远离风扇、空调直吹，防止寒邪入侵或影
响药物吸收；饮食禁忌，清淡饮食，避免辛辣、生
冷及不易消化的食物；联合治疗，对顽固病症，
建议贴敷同时配合中药或中成药，巩固疗效。

记者：今年什么时候开始贴三伏贴？

王守永：
初伏：7月20日—7月29日（10天）
中伏：7月30日—8月8日（10天）
末伏：8月9日—8月18日（10天）

冬病夏治三伏天
本报记者 李楠
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医 保
骗保行为
性 质 恶
劣 ，是 对
公共资源
的肆意侵

占。形形色色的骗保手段，极大侵蚀了有
限的医保基金，对医疗资源的科学合理利
用和病人的合法权益都造成了极大损
害。确保医保基金安全，既需要有关部门
不断加大基金监管力度，构筑起“利剑高
悬、监管常在”的高压态势，还需要以法治
利剑斩断伸向百姓看病钱的黑手。随着
法治利剑越磨越快，防范医保骗保违法犯
罪长效机制持续完善，医疗保障基金正常
运行、百姓医疗合法权益将得到更加有力
的保障。

医保基金作为人民群众的“看病钱”
“救命钱”，其安全性关乎每个参保人员的
切身利益，关乎医疗保障制度健康持续发
展，关乎国家长治久安。最高人民法院 8
月5日发布人民法院依法严惩医保骗保犯
罪典型案例，充分展示人民法院依法打击
治理医保骗保犯罪的决心和切实维护医
保基金安全、维护人民群众医疗保障合法
权益的责任担当。

医保基金作为社会医疗保险制度的
核心组成部分，承载着亿万民众的健康保
障之责，其安全与合理使用关乎民生福祉
与社会稳定。“十四五”期间，全国基本医
保参保率稳定在95%左右。2021-2024年，
累计有近200亿人次享受就诊医保报销，
2024 年是 2020 年的 1.6 倍。2024 年，基本
医保基金支出2.98万亿元，患者个人负担
同比下降5%左右。医保基金在解除全体
人民的疾病医疗后顾之忧，保障人民健

康，助力经济社会发展上的重要作用进一
步凸显。

国家医保基金作为人民群众的“看病
钱”“救命钱”，属于专项资金，坚持专款专
用。可总有不法分子把它当成了所谓的

“唐僧肉”，大肆敛财、变相牟利。各类欺
诈骗保行为呈现出“利益主体多、涉及范
围广、骗保手段隐秘、组织化特征明显”等
特点。医保骗保行为性质恶劣，是对公共
资源的肆意侵占。形形色色的骗保手段，
极大侵蚀了有限的医保基金，对医疗资源
的科学合理利用和病人的合法权益都造
成了极大损害。确保医保基金安全，既需
要有关部门不断加大基金监管力度，构筑
起“利剑高悬、监管常在”的高压态势，还
需要以法治利剑斩断伸向百姓看病钱的
黑手。

此次发布的典型案例集中呈现了医
疗机构系统性骗保、参保人员骗保、倒卖
医保药品犯罪等主要医保骗保方式。此
类犯罪并非独立犯罪类型，没有专门的刑
法罪名，而是一类犯罪行为的统称，涉及
多个罪名。在典型案例中，司法机关将医
保骗保刑事案件统一定义为采用欺骗手
段，骗取医疗保障基金的犯罪案件，既涵
盖以非法占有为目的，虚构事实、隐瞒真
相，直接骗取医疗保障基金的诈骗犯罪，
也包括非法收购、销售利用医保骗保购买
的药品牟利的掩饰、隐瞒犯罪所得犯罪
等。案件审理严格依据医保骗保刑事案
件及医疗保障基金的范围，医疗保障经办
机构、定点医药机构、参保人及其他个人
骗取医疗保障基金的行为方式及相关犯
罪行为定罪处罚，确保了准确认定犯罪。

山西大同某民营医院骗保案反映出
医疗机构系统性骗保的严重性。该医院

实际控制人艾某忠召集多名同伙，通过虚
增药品进价、药品重复入库等手段大肆虚
构住院费用。医院采取虚增临床用药、检
查费用、虚报床位、空挂床等多种方式，
制作虚假病历并将虚假数据上传医保中
心。截至 2020 年底，该医院虚报金额达
970 余万元，其中未拨付金额 200 余万
元。人民法院依法以诈骗罪判处艾某忠
有期徒刑十三年六个月，并处罚金 50 万
元。对起主要作用的被告人艾某忠等六
人依法从严惩处，判处十年以上有期徒
刑，对起次要作用、具有自首等情节的被
告人依法减轻处罚，既有效惩治医保骗
保犯罪，又实现最佳政治效果、法律效
果、社会效果。

近年来，非法收购、销售医保骗保购
买的药品违法犯罪形势十分严峻，一些犯
罪分子组成犯罪团伙，通过非接触式手
段，倒卖医保骗保药品非法牟利，不仅造
成医保基金损失，还造成大量药品得不到
妥善保管而浪费，部分变质药品再次流
入销售环节，危害人民群众身体健康，成
为治理医保骗保违法犯罪的重要环节。
此次发布的典型案例中，被告人戴某寿
明知系医保骗保购买的药品，多次通过
非接触式渠道收购、销售，人民法院依法
认定其行为构成掩饰、隐瞒犯罪所得罪，
并认定情节严重，判处有期徒刑六年，充
分体现了人民法院对医保骗保犯罪的全
链条惩治。

随着斩断违法违规医疗机构和不法
分子钻空子黑手的法治利剑越磨越快，防
范医保骗保违法犯罪长效机制持续完善，
医疗保障基金正常运行、百姓医疗合法权
益将得到更加有力的保障。

（北京青年报）

用法治利剑斩断伸向百姓看病钱的黑手


