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鸡蛋储存前
到底要清洗吗？

活动当天，盲人朋友在志愿者
的引领下，沿着精心规划的路线行
进。他们有的看不清，有的眼睛没
有一丝光感，但通过志愿者的生动
讲解，一幅幅波澜壮阔的革命历史
画卷在他们心中徐徐展开，用心去
感受那段峥嵘岁月。

在行进过程中，盲人朋友和志愿
者相互鼓励，在攀登最后一个陡坡
时，盲协干部带领大家唱起了《团结
就是力量》，歌声仿佛穿越时空，与革
命先辈们进行了一场心灵对话。一
位盲人朋友感慨地说：“虽然我看不
见，但通过触摸和聆听，我深刻感受
到了革命先辈们的伟大精神，这让我
更加珍惜现在的生活。这次健身走
活动不仅锻炼了身体，还让我的心灵
得到了洗礼。”

除了感受红色文化，健身走活动
也成为大家相互交流、增进友谊的平
台。盲人朋友们在行走过程中，分享
着自己的生活故事和感受。他们和
志愿者彼此鼓励、相互支持，现场气
氛温馨而热烈。

为了让活动更加丰富多彩，市盲
协还设置了红色知识问答环节。盲
人朋友们踊跃参与，积极回答，现场
不时响起阵阵欢声笑语。一个多小
时后，大家顺利抵达终点，市盲协还
为每位登顶的参与者颁发了印有四
平盲协标识的文化衫，以表彰他们在
活动中的出色表现。一位志愿者表
示，能够陪伴盲人朋友们参加这次活
动感到收获很大，不仅感受到了快
乐，学到了红色知识，还从盲人朋友
身上学到了面对困难的勇气，以后还

会更积极参与这样有意义的活动，为
残障群体贡献一份力量。

此次活动不仅让盲人朋友感受
到红色文化的魅力，增强了他们的身
体素质，也让更多人关注和了解了残

障群体，进一步弘扬了扶残助残的良
好社会风尚。市盲协将继续开展形
式多样的文体活动，丰富残障群体的
精神文化生活，推动残健融合，营造
更加和谐、包容的社会环境。

触摸红色记忆 共赴健康之旅
市盲协联合爱心组织举办健身走活动

本报讯（记者 刘莉）为传承红色精神，倡导健康生活理念，展现残障群
体积极向上的精神风貌，8月1日，由中国盲人协会支持、市盲人协会联合各
界爱心组织到塔子山战斗遗址共同举办“触摸红色记忆，共赴健康之
旅”——四平市盲人红色基地健身走活动，50余位盲人和家属、60余位市残
联党员和社会志愿者参与，大家共同在红色文化的浸润中迈出健康步伐。

为切实增强幼儿的交通安全意识，提高他们乘坐校车的自我保护能力，近日，市交管支队铁东大队组织民警深入辖区市蓝精灵潜能开发幼儿园，开
展了一场生动且实用的交通安全宣传教育活动。

本报记者 崔圣驰 摄
近日，#鸡蛋储存前要清洗吗

#话题登上微博热搜，引发广大网
友热议。有人认为要洗干净才能
储存；有人认为不应该洗，会越洗
越脏。

那么，到底该不该洗呢？

先说答案：自己买回家的鸡
蛋在储存前不需要额外进行清
洗，清洗反而会破坏鸡蛋的天然
保护层，加速变质并增加食品安
全风险。与其清洗，不如吃的时
候注意将鸡蛋做熟透再吃，同时
避免交叉污染。

接下来，我们进行具体分析。

母鸡生蛋与排泄共用泄殖
腔，导致蛋壳易沾染粪便等污染
物。蛋壳表面也容易携带致病细
菌，这些细菌可通过蛋壳气孔侵
入蛋内。

好消息是，蛋壳表面的胶质
层（壳外膜）如同天然保护膜，能
阻隔细菌并延缓水分蒸发。

因此，我们不需清洗鸡蛋，
这层天然保护膜就能保护鸡蛋
长时间保存。如果清洗鸡蛋，就
会破坏这层保护膜，细菌就更容
易进入鸡蛋内部，导致鸡蛋更容
易腐败变质。

不过，对于在商超售卖的鸡
蛋，不同国家和地区会有不同的
规定。在美国、日本和澳大利
亚等地，进入商超的鸡蛋必须
清洗，并在清洗后重新涂上一
层保护膜，以防止细菌进入；而
在欧洲，鸡蛋进入商超则不允

许清洗，因为他们认为鸡蛋表
面的天然保护膜完全可以防止
细菌侵入。

实际上，很多商家在售卖鸡
蛋 时 也 会 对 鸡 蛋 采 取 清 洗 处
理。现在许多市面上出售的鸡
蛋在商业加工处理过程中实际
上已经清洗，为尽量减少微生物
进入蛋内的机会，商家在清洗鸡
蛋时会对水温进行严格控制，以
免破坏表层膜；鸡蛋在清洗后立
即弄干，还会喷上一层矿物油，
以替代在清洗期间可能会洗去
的原有表层膜，这些经过清洗的
鸡蛋就很干净了。

所以，如果你担心鸡蛋表面
脏，与其买回家自己洗，不如买
的时候就挑那些干净的鸡蛋，大
概率是经过清洗的。

最后，三点建议：

1.去正规的超市、市场、平台
选择正规厂家的鸡蛋产品，质量
更放心。如果对鸡蛋表面有脏东
西难以接受，可以优先选择干净
的鸡蛋。

2.通常情况下，鸡蛋是不用清
洗的，但鸡蛋表面有明显的粪便
污染，你觉得难以接受，那也可用
水清洗掉；或者先挑出来优先做
熟吃掉。

3.避免进食生或未经彻底煮
熟的鸡蛋和蛋类制品，特别是老
年人、婴儿和孕妇，鸡蛋应彻底煮
熟，以确保蛋黄和蛋白完全凝固。

（来源：科普中国）

那些事社区

本报讯（记者 张宪双）为扎实做
好汛期防御工作，全力保障辖区群众
生命财产安全，7 月31 日，铁西区英
雄街道南湖社区闻“汛”而动，迅速部
署并推进防汛救灾各项准备工作，筑
牢社区安全防线。

社区第一时间召开防汛工作
部署会，传达街道近期防汛会议
精神，并要求全体工作人员严格
执行防汛值班制度，保持 24 小时
通讯畅通，密切关注汛情及天气
预警动态，定期对辖区安全隐患
点开展排查，确保险情早发现、早
上报、早处置，全力守护汛期群众
生命财产安全。

会后，社区网格员迅速行动，聚
焦排水口、下水道、易积水路段等关

键部位开展重点排查。针对排查中
发现的低洼地面，第一时间联系相
关人员进行平整处理，保障排水畅
通，从源头上减少内涝风险。同时，
网格员充分利用微信网格群等平
台，及时发布预警信息和紧急通知，
向居民们普及暴雨天气避险常识，
全面动员群众做好应对准备，提升
全民防范意识。

此次防汛排查与宣传工作，进
一步强化了社区工作人员的责任担
当和紧迫意识。南湖社区相关负责
人表示，将持续深化安全隐患排查整
治，充分发挥网格精细化管理作用，
加大对高风险区域的巡查频次与力
度，以实际行动为建设平安社区、守
护居民家园贡献力量。

织密防汛安全网
社区联动护家园
南湖社区开展防汛排查宣传工作

岂能将安全防护寄托于指尖操作

据新华网报道，自今年暑期
开始，云南省元江县要求学生家
长每日必须在手机上完成两次包
含有防溺水内容的“暑期安全提
醒”打卡，未按时打卡的学生会
被老师在班级群直接点名。经
媒体报道后，早晚两次的防溺水
打卡先是改成每天晚上 8 点前的

“报平安”，继而“已经在落实暂
停打卡”。

暑期是溺水等安全事故的多
发期，学校提醒学生和家长注意
安全固然是应有之义，但强行要
求每天打两次卡，却是一种典型
的形式主义。

教育部早在 7 月初就明确提
醒，暑期安全工作应避免频繁打
卡等形式主义做法，可元江县的
做法实则与安全防护的核心诉求

背道而驰。打卡与否，与家长是
否履行监护责任、孩子是否远离
危险水域没有必然关联。将安全
防护寄托于每日两次的指尖操
作，本质上是把提醒责任等同于
安全保障。

这种形式主义正在双重加重
家校负担。安全提醒本应是柔性
的责任唤醒，却被异化为硬性的
任务考核，家长不胜其烦。对教
师而言，假期成了“打卡催办期”：
既要在群内点名未打卡学生，又
要逐个电话催促，还要统计报表
并层层上报。学校夹在中间也很
难受，教师们本该用于备课的时
间，却被这些无意义的事务性工
作挤占。

更深层的危害在于，这种形
式主义模糊了责任边界，破坏了
家校合作的信任基石。民法典早
已明确，假期学生脱离学校监管
后，监护责任主要在家长；学校的
责任是离校前的安全教育，而非

对校外安全的无限兜底。但元江
县的打卡制度，实则是将学校的

“ 提 醒 义 务 ”异 化 为“ 监 管 责
任”——仿佛只要家长打了卡，学
校就完成了防护闭环。一旦发生
意外，未严格催促打卡的老师还
要被追责。这种责任错置，让学
校从“安全教育者”变成“风险背
书者”，让家长从“监护主体”变成

“任务执行者”。当家长因频繁打
卡心生抵触，当教师因过度担责
倍感疲惫，本应守望相助的家校
关系，难免沦为“催办与应付”的
博弈，最终受损的是孩子的安全
防护合力。

暑期防溺水，从来不是单靠
“打卡留痕”就能解决的课题。真
正的安全防护，需要学校把功夫
下在平时——通过入脑入心的课
堂教育，让学生掌握识别危险水
域、自救互救的技能；需要家庭把
责任扛在肩上——家长多一份陪
伴看管，少一份侥幸疏忽，用实际

行动筑牢监护防线；更需要政府
部门协同发力——水利部门加强
危险水域巡查，社区组织志愿者
重点盯防，公安部门及时通报警
示案例。安全工作“不能流于形
式，务求以实效为主”，只有跳出

“用打卡代替管理、用留痕代替责
任”的惯性思维，才能构建起真正
的安全防护网。

这场打卡争议虽然已经过去
了，但反思不能就此停止。阅读
打卡、口算打卡、运动打卡……形
形色色的打卡是当下教育中常见
的情形，这些打卡究竟有多少是
真正有意义的？有多少是理应喊
停的？任何涉及家校社协同的工
作都应该问一问是否真的有必
要？是否有效？是否越界？少一
些形式主义的指尖任务，多一些
实事求是的落地举措，才能让安
全防护回归本质，让家校合作重
拾温度。

（新华社）


