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谨防汛期谣言成“隐形洪水”

那些事社区

目前，我市共有市中心人民医院、市
第一人民医院、市第四人民医院、梨树县
第一人民医院、伊通满族自治县第一人民
医院等五家公立医院的体重管理门诊陆续
成立，那么这里的减重有什么秘诀？有哪
些人去就诊？取得了什么样的效果？

17岁的小张刚刚结束高考，他身高
183厘米，体重却高达131公斤，BMI指数
达到39.2千克/平方米，属于重度肥胖范
畴。肥胖不仅让他在校园里时常遭受同
学的嘲笑，更严重影响了他的身体机能，
运动能力十分低下，哪怕只是轻微活动
都会气喘吁吁。为了改变这一状况，小
张的父母带着他来到了市中心人民医院
体重管理门诊寻求帮助。门诊首诊医师
首先为小张进行了全面细致的身体检查
与评估，涵盖了生化指标检测、人体成分
分析、肝弹性成像检测等多个方面。通
过详细检查发现，小张的肥胖主要源于
长期不健康的饮食习惯以及缺乏运动，
同时他的代谢功能已出现明显异常，还
合并伴有高脂血症及高尿酸血症。

内分泌科医生对小张的代谢指标、
性激素水平等进行了专业评估，排除了
继发性肥胖的可能。科室还邀请了营养
科专家进行会诊，专家结合小张的生长发
育需求和家庭饮食习惯，为他量身定制了
一份个体化、热量可控的均衡膳食方案，
将每天的热量摄入控制在 2200 千卡左

右。与此同时，营养师还对小张和他的家
人开展了营养教育，耐心教会他们如何
选择健康食物、合理搭配日常饮食。

在治疗过程中，体重管理门诊的医
护人员坚持每周对小张进行随访，根据
他的身体状况及时调整饮食和运动指导
方案，并不断给予他鼓励与支持。经过3
周的系统管理以及家庭的积极配合，小
张的体重成功下降4公斤，BMI指数降至
37.9千克/平方米，各项代谢指标也有了
明显的改善，运动能力也逐渐增强，整个
人的精神状态也愈发良好。目前，门诊
仍在对小张的情况进行持续追踪随访，
并为他制定了详细的复诊计划，期待帮
助他实现体重的更大改善。

像小张这样的案例并非个例，国家
卫生健康委数据显示，我国18岁及以上
居民超重及肥胖率已超50%。肥胖及相
关代谢性疾病，如高血压、糖尿病、高血
脂等，已成为影响国民健康的重要公共
卫生问题。

此外，儿童肥胖问题同样不容忽
视。中国疾控中心数据显示，当前，我国
6岁至17岁儿童青少年超重肥胖率约为
19%。专家表示，超重肥胖儿童往往合并
多种代谢紊乱问题，还易产生焦虑、抑郁
等心理健康问题。

今年7月，市中心人民医院的健康体
重管理门诊成立。很多人还不知道“减

重门诊”的存在，所以这个门诊与其他门
诊的就诊人数相比不算多。但自开诊以
来，这个门诊的就诊人数逐月攀升，一批
患有顽固性肥胖的患者主动到医院来寻
求科学减重的意愿很强烈。

记者采访发现，目前我市五家公立
三级医院都已开设了体重管理门诊。体
重管理门诊，也不是某一个科室单打独
斗，大多是整合了多学科专家，对居民体
重管理进行“综合施策”。例如，市中心
人民医院的体重管理门诊就是由内分泌
科医师领衔，联合营养师、运动康复师、
胃肠疾病诊疗中心、中西医结合诊疗中
心等部门组成的“科学减重团队”。不同
学科的专家分析患者的情况，并提供包
括饮食、作息、运动在内的全面的体重管
理方案。

这些体重管理门诊为每位就诊患者
开展全面细致的评估，除常规身体检查
外，还会根据患者具体情况，重点进行生
化指标检测、人体成分分析、生殖内分泌
系统检查等专项检查，精准定位肥胖成
因，如不健康饮食、缺乏运动、代谢异常、
胰岛素抵抗、性激素紊乱等问题，为后续
治疗提供科学依据。

一大早，当大多数人还在睡梦中时，
50岁的王女士已经开始起床空腹锻炼，
一周五天中，她都有严格的锻炼计划，比
如跑步、骑自行车等，晚上还会跟着跳健

身操进行力量训练。“健康饮食+锻炼，这
就是我的秘诀。”在采访中，王女士说了
她保持健康身体的秘密。

四年前的李先生，是朋友圈经典的
“金融界重量级人物”——应酬多、饮食
乱、运动少，身高 1 米 82 的他体重达到
115公斤，爬个楼梯都喘。如今再见他，
同事们都称“判若两人”，体重稳定在80
公斤，身上的脂肪成了拉丝状的肌肉，曾
经的“大胖子”逆袭成“大长腿”，连气质
都变得从容自信。

李先生体重管理的第一步是“厨房
革命”，降油降糖降盐。运动初期，他也
走过弯路，第一次去健身房狂练两小时，
之后在家躺了两天。恢复后，他慢慢摸
索，制定了科学计划，有氧与无氧结合，
每周3次力量训练（深蹲、硬拉、卧推），提
升基础代谢；每周3次至4次5公里慢跑，
配速从8分/公里逐步提到6分/公里。一
年半的坚持带来惊人变化，最高峰时他
减重26公斤，脂肪肝消失，体检指标全部
回归正常。更意外的是，他发现自己工
作效率提高了。“以前下午经常犯困，现
在连续开会3小时依然头脑清醒。”

如今，李先生成了单位的“健康标
杆”，带动部门同事组队户外团建。他常
分享的心得是：“减肥不是自虐，而是学
会和身体合作，吃够营养，练对方法，剩
下的交给时间。”

体重管理：守护全民健康的时代命题
——我市五家公立医院成立体重管理门诊

本报记者 崔圣驰

今年4月，国家卫生健康委办公厅、国家中医药局综合司联合发布《关于做好健康体重管理门诊设置与管理工作
的通知》，要求国家卫生健康委、国家中医药局属（管）、省（区、市）属综合医院、儿童医院、中医医院要在2025年6月底
前基本实现健康体重管理门诊设置全覆盖。

本报讯（记者 崔圣驰）7月24日
至27日，我市遭遇极端降雨，梨树灌
区管理中心提前研判汛情，迅速启
动防汛预案，第一时间关闭大房身
节制闸、停止引水，并开启泄洪闸
调泄雨水，重点防范二道河子外来
排水，同步备足防汛物资，全员进
入临战状态。

24日午夜，暴雨致小宽管理所辖
区三干渠出现多处险情：3-3支渠口
南堤漫溢 120 米，3-4 支渠口南堤漫
溢 100 米。同时，3-5 支渠下游通过
涵管汇入的周边旱田积水剧增，导致
三干渠水位超出通水能力，北堤3-4
支渠、3-5闸门至3-7闸门相继出现5
处漫堤，积水流入周边水田。

险情发生后，灌区管理中心党委
书记带领灌区管理中心领导班子成
员、技术人员及抢险队员赶赴现场。
紧急调派3台挖掘机实施封堵，逐点
查险、靠前指挥，各所站党支部党员
干部全员在岗，冒雨投入巡堤排险与
抢修工作。在3-4-0、3-6-0等关键
点位，调度钩机开挖疏淤，组织人员
装填沙袋加固堤岸。经过5小时连续
奋战，完成约400立方米土方作业，有
效稳固堤岸、控制险情。

梨树灌区管理中心将持续强化
部署，通过部门联动、24 小时值守巡
查、持续补充防汛物资等措施，全力
应对后续汛情，切实履行灌区防洪排
涝职责。

提前研判汛情
筑牢汛期安全防线

梨树灌区管理中心全力应对极端降雨天气

本报讯（记者 刘莉）为深入
推进党史学习教育常态化长效
化，深化“双百共建”工作机制，7
月 28 日，铁西区英雄街道丰茂
社区联合包保单位市委社工部
共同开展“英雄之城 红色四平”
主题宣讲暨“双百共建”活动。

活动中，市委社工部特邀党
史宣讲团成员以“英雄之城的
红色记忆”为主题，通过生动的
历史故事，系统讲述了四平战
役的光辉历程，深刻诠释了“攻
坚克难、敢于胜利”的革命精
神，引导在场党员群众从红色
历史中汲取奋进力量。宣讲结
束后，社区党员代表结合自身

经历分享感悟，表示将传承红
色基因，积极参与社区治理，践
行初心使命。

结合“双百共建”工作要求，
市委社工部与丰茂社区还就基
层治理、民生服务等工作进行交
流，明确将围绕“共建阵地、共办
活动、共解难题”目标，在社区理
论宣传、志愿服务、环境整治等
方面开展深度合作，切实将共建
成果转化为服务群众的实效。

此次活动既丰富了社区居
民的精神文化生活，又强化了包
保单位与社区的联动协作，为推
动形成资源共享、优势互补的基
层治理新格局奠定基础。

弘扬革命精神
践行初心使命

丰茂社区联合市委社工部开展主题宣讲

本报讯（记者 张宪双）为
进一步开展常态化环境整治工
作，打造整洁有序、文明宜居的
城市形象，近日，铁西区英雄街
道南湖社区联合包保单位开展

“清理小广告，擦亮文明城”主
题志愿服务活动。

活动中，志愿者们和社区
工作人员深入辖区每个单元，
对电表箱、排水管和单元墙面
等公共设施设备张贴的“牛皮
癣”小广告进行集中清理。大
家携带铲子、喷壶、扫帚等专业
清理工具，逐一清理每个单元

楼，确保做到发现一处、清理一
处、干净一处。同时，网格员积
极 呼 吁 周 边 居 民 爱 护 环 境 卫
生，倡导他们树立“城市主人
翁”意识，自觉抵制乱贴、乱喷
小广告等不文明行为。

此次活动的开展，使辖区
内 的 环 境 卫 生 得 到 了 明 显 改
善 。 南 湖 社 区 相 关 负 责 人 表
示，将通过开展常态化巡查、设
置便民信息发布栏、组织文明
劝导等多种方式，持续巩固整
治成果，努力为辖区居民营造
整洁干净的生活环境。

清理小广告 擦亮文明城
南湖社区开展主题志愿服务活动

据中国互联网联合辟谣平台消
息，7月27日晚，有网民发布视频，称
浙江省温州市平阳县遭遇暴雨山
洪，灾情严重，损失巨大。7月28日，
另有网民发布内容为“菏泽冰雹大
如碗”“成武县大冰雹”的图文及视
频。此前，还有账号连续发布视频，
称河南许昌湛北大面积农田被淹。
经核实，上述内容均系不实信息。

当前，正值“七下八上”防汛关
键期。国内多地持续遭遇强降雨，
引发洪涝和地质灾害，造成人员伤

亡和财产损失。做好防汛抢险救灾
各项工作的过程中，也要警惕防范
汛期谣言。

汛期谣言如同“隐形洪水”，既
干扰防汛大局，又容易制造公众恐
慌情绪，严重者更会触碰法律红
线。《中华人民共和国治安管理处罚
法》和《中华人民共和国刑法》对此
都有明确规定。

从网络中流传的谣言信息来
看，类型多样。有的是将其他地区
的灾害画面伪装成本地事件的“张
冠李戴型谣言”；有的是将历史灾害
图片或视频伪装成新近发生事件的

“旧闻翻炒型谣言”；还有冒用权威
部门名义发布虚假信息的“伪造信
息型谣言”……这些内容大多使用

夸张标题煽动情绪，在网络平台迅
速扩散，带来恶劣影响。

针对不同类型的谣言，公安机
关正全力打击惩处。今年 7 月 11
日，重庆酉阳县网民邓某利用旧图
片编造谣言信息，称“重庆的这场大
暴雨，已导致15人死亡，4人失踪”。
酉阳县公安局对邓某依法处以行政
处罚。此前，网民朱某在某短视频
平台发布“榕江县洪灾到目前为止
已造成 13 人死亡 2 人失联”虚假信
息，被警方依法予以行政处罚。

网络并非法外之地。防汛关键
期，必须谨防各类谣言扩散引发不
必要的恐慌甚至伤害。广大网民应
该保持理性思考，恪守不造谣底线，
提升甄别能力，不信谣、不传谣，避

免成为谣言传播的“助推器”。对信
息发布主体并非为权威部门或可信
媒体，或是一些标题夸张、内容细节
模糊、逻辑混乱的网络信息，不轻
信、不扩散，共同维护清朗的网络环
境和良好的社会秩序。

相关部门也要守好信息传播
的“安全闸”。对于在互联网上编
造、散布虚假信息，扰乱社会秩序
的行为，要及时、坚决依法处理，对
造成恶劣影响、情节严重的，依法
追究发布者法律责任。

多措并举，形成合力，才能在
切实保障人民群众生命财产安全
的同时，减少因谣言传播带来的

“次生灾害”。
（新华社）

为改善视力残疾人的生活质量，增强他们的社会参与能力，近日，市残疾人就业服务中心在市盲人图书馆组织开展盲人计算机基础知识培训。
本报记者 刘莉 摄

本报讯（记者 王明纯 通讯员
李祉良）当前，我市正值防汛关键期，
7月29日，铁西区地直街道严格落实
省市区及各级防汛指挥部工作要求，
结合辖区防汛工作实际，在地调小区
低洼地段开展防汛应急演练。

演练中，地直街道防汛指挥部
启动应急预案，防汛队伍迅速集结
到位。演练过程中，各组反应迅速、
衔接顺畅，在队伍集结、启动预案、
应急抢险救援等多个环节联动配
合、措施得当、应对有效。整个过程

耗时短、速度快、效率高，达到了演
练的预期效果。通过“场景真实、流
程规范、处置高效”的实操，验证了
预案可行性，强化了多队伍协同作
战能力，为应对突发险情奠定了坚
实基础。

地直街道相关负责人表示，将
以此次演练为契机，持续关注天气
变化，以更高标准、更严要求、更实
举措，扎实做好夏季防汛各项工作，
为辖区群众生命财产安全筑起一道
安全防线。

以演促防 以练备汛
铁西区地直街道开展防汛应急演练


