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隔夜凉拌菜引发全身“换血”
1毫克即可致命！

菜市场“焕新潮”的现实意义

“多维度”宣防 筑牢汛期安全屏障“网格化”巡逻 守护城区“母亲河”

“立体化”联动 破解河道治理难题

近日，一位 68 岁的患者王女
士怎么也没想到，一盘普通的凉
拌白木耳会让她在“鬼门关”走
了一遭。前一天晚上泡发的木
耳，经过一整夜的浸泡后做成凉
菜，食用后不久她便出现恶心呕
吐、头晕乏力的症状，随后病情
急转直下，肝功能指标飙升数十
倍，陷入昏迷。经医院诊断，这
是典型的“米酵菌酸”中毒。

米酵菌酸是椰毒假单胞菌
的代谢产物，其毒性之强令人胆
寒—— 仅 需 1mg 就 足 以 致 命 。
这种毒素的可怕之处在于它耐
高温、难溶于水，即使经过高温
烹煮也无法破坏。更棘手的是，
它没有特效解药，一旦中毒，医
生只能通过血浆置换、血液透析
等方式尽力清除毒素，同时进行
对症治疗。

中毒初期症状与普通食物
中毒相似：上腹不适、恶心呕吐、
轻微腹泻、头晕乏力。但随着毒
素在体内扩散，它会精准攻击肝
脏、大脑和肾脏等重要器官，导
致急性肝衰竭、代谢性酸中毒，
严重时可在短时间内致命。

除了木耳、银耳等菌类外，
还有两类食品是米酵菌酸中毒
的高危品种。发酵的谷类制品
如北方的臭碴子、酸汤子，南方
的糯米汤圆等，若制作过程卫生
条件不佳或存放时间过长，极易
滋生椰毒假单胞菌。

湿粉类淀粉制品同样风险
很高。河粉、米线、肠粉、濑粉、
粿条、米粉等，由于富含淀粉和
水分，在常温下存放时间稍长就
会变质。尤其是散装销售的湿
粉类产品，如果储存条件不当，
更容易成为细菌滋生的温床。

木耳本身营养丰富，是健康

食材，关键在于正确处理。泡发
时间过长是导致中毒的主要原
因。最佳做法是即泡即食，冷水
浸泡 1 小时至 2 小时即可，最长
不要超过4小时。如果用热水泡
发，时间要更短。

泡发容器要清洁，最好使用
玻璃或陶瓷器皿，避免使用塑料
容器。泡发后的木耳如果暂时
不用，要沥干水分后放入冰箱冷
藏，但也不要超过24小时。特别
要注意的是，夏季高温天气，室
温下泡发时间更要严格控制。

购买湿粉类食品时，要选择
正规厂家生产的包装产品，注意
查看生产日期和保质期。散装
产品风险较高，购买时要观察是
否有异味、变色等异常情况。买
回家后要尽快食用，不宜长时间
存放。

储存食物时要放在阴凉通
风处，避免阳光直射。潮湿闷热
的环境会加速细菌滋生。如果
发现食物有霉变迹象，要整批丢
弃，千万不要认为去掉霉变部分
就可以安全食用。

一旦怀疑米酵菌酸中毒，要
立即就医，不要自行催吐或服用
药物。就医时要尽可能提供可
疑食物的样本，这有助于医生快
速确诊。治疗的关键在于尽早
进行血浆置换，清除血液中的毒
素。中毒后的前 24 小时是抢救
的黄金时间，越早治疗，生存希
望越大。

这起事件再次提醒我们，日
常饮食中的小细节可能关乎生
死。特别是在夏季高温季节，食
物更容易变质。对于木耳等需
要泡发的食材，一定要严格控制
泡发时间，做到现泡现吃。

（来源：科普中国）

那些事社区织密城区河道防护网
筑牢内河生态安全线

——铁东公安分局解放派出所开展精细化巡河工作记事
本报记者 崔圣驰

入夏以来，铁东公安分局解放派出所聚焦辖区条子河城区段治理，
以“护河、安河、美河”为目标开展了精细化巡河工作，构建起城区内河治
理的“公安防线”，以实际行动守护家门口的“亲水空间”。

解放派出所辖区内条子河河段
全长贯穿 3 个社区、1 所学校及两处
市民休闲广场，是典型的城市内河。
针对城区河道人流密集、功能复合的
特点，解放派出所创新“三定”巡防模
式：定路段，划分3个巡河责任区，由
社区民警带队包干；定时段，实行“早
晚高峰+夜间突击”巡查，每日早7点

至9点、晚5点至7点重点盯防市民亲
水区域，每周1次夜间巡查打击偷排
行为；定人员，联合社区组建 12 人

“护河小分队”，合力开展巡防工作。
今年入夏以来，累计出动警力230余
人次，整改防护栏松动、警示标识缺
失等安全隐患7处，清理河道垃圾点
位13处。

针对城区河道污染来源多元、治
理涉及多部门的特点，解放派出所牵

头建立“公安+城管+环保+社区”四
方联动机制。联合城管部门开展“清

进入 7 月汛期后，解放派出所
将 巡 河 工 作 与 防 汛 应 急 相 结 合 ，
重 点 排 查 河 道 行 洪 障 碍、河 堤 稳
固 性 及 排 水 口 通 畅 情 况 。 同 时 ，
联合街道对两处低洼河段设置防
汛 沙 袋 ，在 易 积 水 区 域 安 装 警 示
灯 ；组 建 20 人 应 急 小 分 队 ，开 展
防汛演练，保障汛期河道安全；积
极 联 动 水 利、应 急 管 理 部 门 及 沿
河 社 区 ，建 立 汛 期 信 息 共 享 与 联
合 巡 查 机 制 。 民 警 在 日 常 巡 河
中，重点加强对垂钓、戏水人员的
劝导，及时制止危险涉水行为，在

河道关键位置增设防溺水警示牌
8 块。此外，民警还通过社区微信
群、入户走访等形式，向居民普及
防 汛 避 险 知 识 ，提 升 群 众 防 灾 减
灾 意 识 和 自 救 互 救 能 力 ，进 一 步
织密了汛期安全防护网。

河清水晏，非一日之功，更需
众志成城。解放派出所将持续依
托“河道警长制”探索“河道治理+
社区警务”融合模式，通过常态巡
防、科技赋能和全民参与，让条子
河真正成为美丽的“生态河”、舒
心的“景观河”、安全的“放心河”。

淤护岸”行动，清除河道周边露天烧
烤摊点11处；协同环保部门建立水质
异常快速响应通道，对3处疑似排污
点进行溯源排查；依托城区智慧警务
平台，派出所将沿河16处监控探头接

入指挥系统，实现重点河段24小时可
视化管控；发动21名社区网格员、30
余名“红马甲”志愿者组成“河道观察
员”队伍，形成“民警巡线、网格补点”
的立体防控网络。

本报讯（记者 张宪双）近日，铁
西区文苑社区与包保单位市党史研
究室紧密合作，共同开展清理小广
告活动。旨在美化社区环境，传承
党的优良传统，为文明城市建设添
砖加瓦。

活动当天，社区工作人员与党史
研究室的志愿者们早早集合，他们手
持铲子、喷壶、扫帚等清洁工具，以高
度的责任感和使命感投入工作中。
大家齐心协力，对辖区内楼道墙面、
电线杆以及其他公共区域，开展全面
清理，充分展现了团结协作的精神风
貌。清理过程中，工作人员还积极向
居民宣传环保知识，倡导大家共同抵
制乱贴小广告等不文明行为，居民们
纷纷表示认可与支持，辖区的文明程
度得到了显著提升。

经过大家的共同努力，社区环境
得到了有效改善，原本布满小广告

的楼道墙面和电线杆变得干净整
洁，社区环境也焕然一新，更加美
观宜人，居民的环保意识也得到了
进一步增强。

文苑社区的居民纷纷表示，这
样的活动十分有意义，不仅美化了他
们的生活环境，更让他们真切感受到
了党的关怀和温暖，希望社区能够继
续开展类似的活动，吸引更多居民参
与进来，共同为创建文明、和谐、美丽
的社区环境贡献力量。

文苑社区相关负责人表示，将继
续加强与包保单位市党史研究室的
合作，不断探索更多服务社区、服务
群众的新途径和新方法。通过整合
各方资源，凝聚多方力量，持续提升
社区治理水平，为推动社区治理体系
和治理能力现代化作出更大贡献，让
社区成为居民幸福生活的美好家
园 ，为文明城市建设奠定坚实基础。

创建文明城市 共建美好家园
文苑社区联合市党史研究室开展清理小广告活动

商务部等九部门日前联合发
文提出：支持菜市场标准化改造，
提升设施环境，扩大净菜销售。
眼下，全国各地菜市场纷纷做出
新 尝 试 ，掀 起 了 菜 市 场“ 焕 新
潮”。据央视报道，如今很多老牌
菜市场正通过空间创新、业态升
级、文化融合等转型方式圈粉年
轻人。

小小的菜市场里面有着大学
问，市场交易场所包含着地域人
文的特点。于一个地方而言，小
小菜市场蕴含着丰富的地方风土
人情，既可以让外地人窥视和解
构一地风土人情，成为旅游休闲
的宝地，又可以让当地人在选购
农产品与讨价还价中感受人间烟
火之气。在菜市场中你可以充分
体会生活百味与人情冷暖，情绪
价值绝对给到位。

也正是菜市场兼具了这诸多
独特的内涵，才使得其成为新兴
打卡地。近年来，很多城市的菜
市场都成为 City Walk 的热门打
卡地。大众点评上，涌入菜市场
的年轻人，或在评价区写下“菜场
寻宝记”，或在攻略笔记里分享

“菜市场散步导览”。无论是采买
年货，还是探寻城市年味，菜市场
正成为年轻人过年的新去处。在
社交平台“小红书”上，“菜市场过
年”相关笔记已超过 1 万篇。美
团、大众点评等网络平台数据显
示，70%以上搜索“菜市场”的用户
为20至35岁的年轻人。

这种可喜的变化，恰好说明
菜市场已成为人们的精神追求与
寄托之处，“人间烟火气”是其核
心要素，也是令人心向往之的关
键因素。对菜市场的热爱需要生
活的积淀与底蕴。生活的真谛看
似复杂，其实非常简单，就是持续
保持对生活的热爱，追求简单仪
式下的单纯快乐。汪曾祺曾说：

“看看生鸡活鸭、新鲜水灵的瓜
菜、彤红的辣椒，热热闹闹，挨挨
挤挤，让人感到一种生活之乐
趣。”事实上，也只有真正走进了
菜市场，才能在熙熙攘攘的人流
中、在讨价还价的交流中、在干净
整洁的摊位前、在改造升级的市
场内，于最放松的状态下给心灵
放个假，让内心归于平静与本原，
重新获得久违的快乐。

某种意义上讲，这种现象的
背后是社会变迁的生动写照，在
群体价值与情感追求回归生活本
色化与仪式简单化的同时，城市
公共服务也在不断实现精细化和
人本化。时下的菜市场较之于传
统的菜市场，更像一个社交功能
区、生活服务区与文化体验区，让
公众在追求“诗与远方”的浪漫之
时，又能感受到“人间烟火”的真
实。作为市井文化的典型代表，
菜市场也代表了这座城市的文脉
和生活。年轻人在菜市场中寻找
年味，在打卡菜市场的过程中体

验真实的生活，正是基于热爱生
活的群体化追求，在解锁情绪密
码的过程中实现价值的升华。

当越来越多的年轻人选择同
一种方式时，则解开了年轻人在
菜市场探寻年味背后的“情绪密
码”。除了“菜市场漫游指南”“年
轻人旅游不逛菜市场等于白来”
等成为热门话题外，年轻人打卡
菜市场已经成为一种新的社会和
文化现象，且呈现出方兴未艾之
势。与此同时，“菜场+”模式在改
变城市空间的同时，也在升华公
共服务的品质，最终与公众需求
实现了双向奔赴。

从这一点来说，从政策层面
支持菜市场的改造，既是找到了
市场风口，也回应了民生诉求，可
谓一举多得。“最抚凡人心”需要
生活气息的加持，菜市场“焕新
潮”圈粉年轻人注解烟火气，也由
此找到了菜市场“焕新潮”的现实
意义和时代价值。

（新华社）

近日，在铁西区丰茂社区内，电动车有序停靠在智能充电桩旁。这些智能充电桩，既方便了居民电动车的日常续航，也方便规范小区非机动车管理，
为居民的社区生活增添便利。

本报记者 王明纯 摄


