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【正宫·脱布衫过小梁州】夏游大架山

邱静波

柳条儿扭动蛮腰，杜鹃儿唱起歌谣。野鹜儿凫经栈桥，半坡儿盛
开芍药。

【过】溪水沟边漫柳蒿，蕨菜苗条。山芹鲜嫩刺芽高，诗翁笑，下
酒有佳肴。

【幺】天将向晚观夕照，山披翠衣罩金袍。两不厌，心常召。自然
风貌，来此会王陶。

周殿龙评点：
这是一首带过套曲。《脱布衫》最早见于元。关汉卿，属北曲。正

宫，亦入中吕宫。一般不单用，多与《小梁（凉）州》带过。《小梁州》亦
属北曲正宫，以元。贯云石为代表。全曲前四句属《脱布衫》。从四
个方面写大架山自然夏景。前后二句写植物，中间二句写动物。前
三句均用拟人手法。柳条儿“扭动蛮腰”，杜鹃儿“唱起歌谣”，野鹜儿

“凫经栈桥”，生动逼真。第四句以芍药盛开作结。总体描绘出夏日
大架山美丽图画。接下【过】即“带过”，也就是转入下一曲牌《小梁
州》。这段五句以写山中野蔬为核心。前三句写柳蒿芽、蕨菜、山芹
菜、刺嫩芽四种典型代表山中野蔬。后二句则写诗人享用美蔬之快
乐心情。这两句很重要，是此段的灵魂，使前三句有了落点。再接下
【幺】，即“幺篇”，是同一曲调的连续。这一段写山中夕照及作者感
受。前两句交代时已向晚，夕照为翠山罩上金袍。接下两句化用李
白诗典，把大架山与敬亭山相比，也把自己与诗仙当时心境相比，十
分巧妙自然。末二句再用典以为全曲作结，期待于此地此时能与陶
渊明王摩诘相会。令人遐想无尽。全曲两调三折，主题连贯，结构合
理，语言优美，用典贴切，诗画合一，意境空灵。

在河北省保定市徐
水区，村民任耐芬凭借
精湛的玉米皮编织技
艺，成为了当地家喻户
晓的能工巧匠。她用玉
米皮、蒲草、马兰草等天
然材料，编织出果盘、枕
头、馒头筐、葫芦等几十
种生活工艺品，深受当
地群众喜爱。其作品做
工精细、造型别致，既有
传统韵味，承载着浓厚
的乡土文化气息，又融
入了现代审美元素，为
传统手工艺的传承注入
了新活力。

雷永怀 摄

由文化和旅游部主办的2025年中
国原生民歌节近日在内蒙古呼和浩特、
乌兰察布、鄂尔多斯等地举办。漫瀚调

《天下黄河》、怒族民歌“哦得得”《儿
歌》、乐清撞歌《对鸟》、塔吉克族民歌

《古丽碧塔》、长阳山歌《薅草锣鼓》……
这些从田间地头、灶边炕头生长出来的
民歌原本是最贴近生活的声音，每一首
歌都是对一方水土的深情告白。可如
今，人们却感觉它们是那样的陌生。传
统民歌该如何走进现代生活，实现更好
的保护和传承？

找到与生活的结合点
民歌是源自生活的艺术。不管是

山歌、田歌、渔歌，还是樵歌、牧歌、船
歌，都是劳动人民在生产生活中创作
的，正所谓“饥者歌其食，劳者歌其
事”。“现代生产生活方式的改变，让民
歌失去赖以生存的土壤。”中国音乐学
院教授张天彤认为，让民歌以未经任何
雕琢的状态在现代社会传唱下去不太
现实，应适时而变。

以此次民歌节参演作品为例，不管
是汕尾渔歌，还是侗族大歌，抑或是壮
族嘹歌，演唱者大都对歌词进行了一定
程度的翻译，同时夹杂着一些方言或少
数民族歌词。“我们曾尝试用母语原汁
原味地演唱，但观众听不懂，后来改用
汉语演唱，效果好了很多。”谈起演唱羌
族传统民歌《花儿纳吉》的经验，来自四
川阿坝的羌族歌手英中旺吉表示，传承
传统民歌须在“求变”中进行。

民歌是植根于生活的艺术语言，只
有贴近生活，才能传唱开来。五河民歌
是淮河流域民间音乐文化的典型代表，
表演形式为唱和白口，兼有独唱、对唱、
说唱、小演唱等，于2008年被列入国家
级非遗代表性项目名录。不同于传统
五河民歌的内容，《摘石榴》是为配合新
中国第一部法律《婚姻法》的宣传而创
作，描写了一对青年男女不满父母包办
婚姻，追求自由恋爱和美好生活的故
事。多年来，《摘石榴》一直在皖北地区
传唱，深受当地群众喜爱。

薛胜友是五河民歌国家级代表性
传承人，也是此次民歌节上《摘石榴》的
演唱者。在他看来，自由恋爱依然是今
天生活中的重要主题，所以《摘石榴》传
唱了 70 多年，依然能够引起人们的共
鸣。“如今，年轻人的婚恋出现了一些新
的问题，比如育儿压力、高额彩礼等，如
果这些问题能在民歌中得到反映，民歌
定能收获更多年轻观众。”薛胜友说。

开辟新舞台
过去，民歌的舞台在田间地头，人

们一边插秧拔草，一边传唱。今天，民
歌的舞台到底在哪里？

“从宏观层面看，近些年，我们举办
全国非遗曲艺周、中国原生民歌节等活
动，努力为传统音乐类非遗搭建宣介平
台，以增强其可见度、影响力。”文化和旅
游部非物质文化遗产司副司长胡雁说。

“从微观层面看，将民歌从田间地
头搬到现代演艺舞台上，是传承民歌的
重要方式。”张天彤说。本次民歌节，无
论是开闭幕式演出，还是集中展演和走
基层惠民演出，都搭建起了现代舞台，
并配以现代乐器伴奏以及多媒体视频、
情景表演等，让民歌的魅力得到完美彰
显，也给观众带来了余音绕梁的艺术享
受。其实，这样的舞台还有很多，比如
各种音乐会、演唱会、每年的春晚等，都

给民歌提供了展示的舞台。不过，在舞
台上演唱民歌跟在田间地头演唱民歌
不同，需要从填词、编曲到制作、编排，
对民歌进行艺术化、舞台化转化。

专业性舞台的观众毕竟是有限的，
要想让民歌走进现代人生活，需要更多
地跟民众接触，文旅融合为此提供了绝
佳机会。敕勒川草原旅游度假区、大黑
河军事文化乐园、塞上老街、将军衙署
博物馆、乌素图杏花谷、昭君博物院、呼
和浩特雕塑艺术馆、老牛湾黄河大峡
谷、响沙湾景区……此次民歌节的演出
活动，多选择在文旅场所举办，旋律一
响，游客立刻围了上来，不用组织，不用
引导，民歌的魅力自然而然地扎进了游
客心里。

本次民歌节以“我们一起唱民歌”
为话题，主办方发动各大新媒体平台开
设话题、搭建专区，鼓励台上演员、台下
观众和广大网友在线上交流互动，还根
据展演节目精心打造专属歌单，精准推
送给关注和喜爱传统音乐的网友。平
时，民歌手们除了线下演出，在网上开
播的也不在少数，一场直播甚至能吸引
上百万人观看。线上“第二舞台”的开
辟，为民歌走进现代人的生活开辟出新
的路径，也在一定程度上促进了爱民
歌、学民歌、唱民歌氛围的形成。

找到新传人
金沙江下游船工号子省级代表性

传承人江净乐今年 85 岁，是本次民歌
节参演队伍中年龄最长者。民歌节期
间，他在舞台上带着5位徒弟展示着号
子的激昂。像江净乐一样的传统音乐
类代表性传承人，是传承民歌的重要力
量，可传承民歌不能仅靠传承人。原因
有二：一是数量不够，传统音乐类国家
级代表性传承人目前仅有475人，即使
加上省、市、县级代表性传承人，数量也
不多；二是在民歌艺术化、舞台化的过
程中，很多传承人力有不逮。“将目光投
向高校是培养民歌新传人的一条路
径。”张天彤说。

此次民歌节上，结合壮族三声部民
歌与壮族嘹歌特色创作的《诶嘿》吸引
了很多人的目光。这首歌由壮族嘹歌
国家级代表性传承人陆顺红与“梢丽组
合”共同演唱。“梢丽”在壮语中是“漂亮
姑娘”的意思。“梢丽组合”的四位青年
歌者（刘海嘉、潘婷、姚启媛、韦新琳）均
毕业于艺术院校，并且都从事音乐教育
工作。她们把高校作为传承民歌的主
阵地，将民歌活动当作传播民歌文化的
新舞台，在原生民歌的创造性转化、创
新性发展方面，进行了大量探索和实
践。比如，姚启媛因材施教，让嗓音好
的孩子专攻民歌演唱，让指法灵活的学
生主攻器乐；韦新琳在学校开设民歌美
育课程，教学生从原生民歌中洞察一地
风土民情；潘婷和刘海嘉在引导学生掌
握传统唱法的同时，格外注重在创作中
融入现代音乐元素。

民歌传承不仅是把民歌“唱下去”，
还涉及民歌的整理、研究以及民歌理论
建构等，这更离不开传承人之外的力
量。此次民歌节的参加者，除了有来自
全国各地的歌者，还有来自高校、研究机
构的学者。在此次民歌节期间举办的传
统音乐可持续发展交流对话活动上，内
蒙古师范大学教授杨玉成介绍，经过多
年研究实践，他的团队已探索出基于“套
路”的口头传统逆向重建的新路径，这将
为传统民歌的传承带来新思路。

传统民歌如何走进现代生活
——从2025年中国原生民歌节看民歌的保护与传承

韩业庭

习近平总书记日前在河南考察时
指出，文旅融合前景广阔，要推动文旅
产业高质量发展，真正打造成为支柱
产业、民生产业、幸福产业。文旅产业
作为推动经济增长与文化繁荣的关键
力量，正呈现出盎然生机。其承载着
文明传承的使命，让历史文脉在当代
生活中绵延赓续；提供了高质量发展
的动能，以文化软实力赋能经济硬实
力；搭建起文明互鉴的桥梁，通过文化
符号向世界展现国家形象。

党的十八大以来，我国文旅产业
发展步入快车道。数据显示，我国
2024 年国内出游人次 56.15 亿，同比增
长14.8%，旅游花费同比增长17.1%，文
旅产业正成为驱动经济高质量发展的
强劲引擎。如贵州赤水依托世界自然
遗产打造的生态文旅模式，使 12 个深
度贫困村人均年收入 5 年间跃升逾 5
倍，生动诠释了“绿水青山”转化为“金
山银山”的振兴路径；山东日照则通过
业态升级与消费提质，在 2025 年“五

一”假期创造出营收增幅超客流增幅
的“黄金剪刀差”，为城市文旅从“流量
竞争”迈向“价值创造”提供了典型样
本。在消费升级、技术革命与政策红
利的共振下，文旅产业展现出巨大潜
力和蓬勃活力。

需要注意的是，当前，在文旅产业
蓬勃发展的背后，“千景一面”的顽疾
在一定程度上消解了其独特性与生命
力。从“我在 XX 很想你”的网红路牌
复制粘贴，到各地仿古小镇“查重率高
达 99%”的尴尬，不少游客慨叹，唯有

“似曾相识”却无“独一无二”。此外，
文旅营销也陷入了同质化泥潭。文旅
自媒体盲目追逐热点，内容重复度过
高，浮于表面的口号与滤镜下，是文化
底蕴的苍白。若将小桥流水简化为布
景板，将民俗符号异化为流水线商品，
所谓“特色”便只剩躯壳、失了血脉。
当古镇沦为网红元素的堆砌，当文化
被镶在框里、挂在墙上，文旅便成了无
根的浮萍。

幸而，在文旅同质化迷局中，一些
地区以文化为锚、创新为帆，探索出差
异化发展新航道。如山西省万荣县依
托黄河与汾河交汇的地理优势，将古
建文化与现代科技结合，打造全域旅

游示范区，2024 年游客量同比激增
94.7%；甘肃敦煌以沉浸式演艺项目让
千年壁画“活”在指尖，全球首部洞窟
式体验剧《乐动敦煌》接待观众超60万
人次；江西景德镇陶溪川文创街区则
将老瓷厂改造为艺术空间，保留工业
遗存，引入 600 余家文创企业和机构，
年接待游客超百万。

文化是旅游的灵魂，创新是活力
的源泉，唯有以“破”解局，以“立”重
生，方能突破同质化桎梏，成就“各美
其美”的文旅发展新景象。

破“形式复制”之弊，立“文化深
耕”之本。文旅产业的核心竞争力在
于对地方文化基因的深度解码与活
化再生。可建立文化资源系统性梳
理机制，通过学术研究、口述史整理
等 方 式 ，提 炼 地 域 文 化 的 精 神 内
核。同时，推动文化表达创新，将传
统技艺、民俗仪式转化为可体验、可
传播的文旅产品，让游客得以触摸
真 实 、独 特 的 地 域 文 脉 ，让 文 化 从

“背景板”变为“主角色”。
文旅发展不能陷入“景点思维”的

窠臼，须打破行政壁垒与产业边界，构
建“文旅+”融合发展生态。一方面，应
推动文旅与农业、工业、科技等领域深

度融合，发展乡村研学、工业遗产旅
游、数字文旅等新业态；另一方面，须
建立区域文旅协同机制，通过线路共
推、品牌共建、客源共享，寻求特色互
补与价值共生，形成优势互补的发展
格局。

文旅同质化背后往往是急功近利
的发展逻辑，须构建“规划—治理—运
营”全周期管理体系。在规划端，建立
文旅项目准入评估制度，将文化独特
性和可持续性纳入考核指标。在治理
端，构建党政引导、市场主导、社区参
与、智库支撑的“文旅治理共同体”，以
政策杠杆与金融支持激发可持续动
力。在运营端，建立业态动态更新机
制，以年度评估与主题更迭保持文旅
市场新鲜度，针对年轻群体、银发族和
亲子家庭等主力客群，建立动态需求
响应机制。

文旅同质化之“破”，破的是思维
定式与路径依赖；文旅特色化之“立”，
立的是文化自信与发展智慧。当文旅
开发从“复制粘贴”转向“深耕细作”，
从“单点突围”转向“生态共建”，从短
期逐利转向长效发展，方能真正实现
以文塑旅、以旅彰文，绘就文旅产业高
质量发展新图景。

差异化是文旅产业健康发展关键
李芳

诗韵润桑榆 笔墨绽光彩
——记四平市老年大学诗文创作班的诗意人生

本报记者 高鸿 通讯员 李佳嬴

墨香晕染桑榆晚霞，诗韵点亮璀璨夕阳。在四平市老年大学，有一个浸润着书香与活力的特殊集体——诗文创作
班，以“以文会友，因诗结缘，提升品位，快乐晚年”为办班宗旨，不仅是老年学员们精神共鸣的心灵家园，更是一方让银发
岁月绽放别样光彩的文化沃土。在这里，年过花甲的学员们以诗为舟，载着数十载岁月沉淀的人生智慧，在诗词的长河
中悠然远航。他们踏遍家乡山水采风研学，用赤子之心书写时代担当；他们笔耕不辍创作不歇，让“老有所学、老有所乐、
老有所成”的晚年图景，在平仄韵律中徐徐铺展成动人画卷。

名师领航 多元教学绘就诗意课堂

诗文创作班的蓬勃生长，离不开专
业师资的悉心浇灌。吉林师范大学教
学名师、国家社科人才库专家周殿龙亲
授课程，以班级宗旨为指引，用深厚的
学术积淀与丰富的教学经验，带学员们
叩开诗词世界的大门——从平仄格律
的精妙规则，到“言有尽而意无穷”的意
境营造，让古老的诗词艺术在课堂上焕
发新生。

班级创新打造“理论+实践”的多元
教学模式，让课堂突破四壁之限，延伸
至广阔天地间。市老年大学联合市政
协、社科联开设诗教专题课，面向省老
年大学推出示范公开课，在互学互鉴中
深化教学成效；四个学期里，40余次采
风活动在非教学时间有序开展，学员们
走进四平的山水林田、街巷阡陌，将眼
底风光、心中感悟尽数融入笔端，形成

“采风研学——创作打磨——实践展

示”的完整闭环，让学习与生活在诗意
中达成平衡。

教学成果转化同样亮眼。每次活
动后，学员们伏案创作，累计在网络微
刊及美篇发布诗词作品100余期；《四平
日报》文化版、四平诗词学会微刊《四平
诗词》开设《慧眼评诗》专栏，由周殿龙
教授逐篇点评学员作品，从遣词造句到
意境升华细致指导，助力学员们在修改
打磨中稳步提升。

教学内容紧扣时代脉搏，将家国情
怀与本土文化深植课堂。通过纪念爱
国主义诗人叶嘉莹先生、解读岳飞《满
江红·怒发冲冠》等专题课程，让红色基
因在诗词中传承；组织参观四平战役纪
念馆、烈士陵园、塔子山战斗革命遗址
等红色教育基地，让学员们在行走中深
化对家乡四平红色历史的认知，字里行
间流淌着对故土的热爱。

硕果盈枝 银发笔端书写责任担当

在“以文会友，因诗结缘”的氛围
中，优质教学让班级吸引力持续攀升，
学员们对诗词的热忱愈发浓厚。三年
来，他们围绕家乡的山水风光、人文历
史与时代变迁潜心创作，500余人次的
作品登上《吉林日报》《四平日报》《长春
日报》《松原日报》《长白山诗词》等省市

级报纸杂志。
尤为动人的是学员们的时代担当。

他们深入“绿水青山就是金山银山”生态
文明建设示范区，走进“熊猫黑土地”保
护基地，用“春播一粒粟，秋收万担粮”的
诗句赞美黑土生机，以“清波绕村郭，飞鸟
入画屏”的笔触讴歌生态变迁。这些作品

分别在《松原日报》《四平日报》开设专栏
刊发，让更多人透过诗词看见家乡四平
的生态之美。

创作实力亦获专业认可。60人次
加入四平诗词学会，20 人跻身中华诗
词学会，2 人成为吉林省作家协会会
员。老年学员们还自发组建民间文学

艺术团体——“阳光诗社”，每年在微
信公众平台推送具有社会价值的优秀
诗作，让银发之声传递正能量。班级
先后举办叶嘉莹先生纪念公开课、岳
飞《满江红》专题创作会，全员以《满江
红》词牌致敬英雄气节，让爱国主义精
神在笔墨间代代相传。

心声共鸣 诗词浸润焕发晚年生机

平仄声里藏着家国眷恋，笔墨行
间流淌着生活热忱。学习委员陈永久
负责班级组稿审稿工作，对此感触尤
深。“学员们的创作热情常让我动容：
有人为写好四平战役的诗作，反复修
改十余次，逐字推敲战场的壮烈；有人
以《满江红》词牌致敬英雄，字里行间
全是对气节的尊崇。”他说，课堂让大
家领略诗词之美，户外采风则让学员
与家乡深度对话——“用诗句描绘烈
士塔的庄严肃穆，南湖的四季风光，每
一笔都是对家乡的热爱，对主流价值
观的认同。看着这些作品见报获奖，
更觉得诗词是传递正能量的好载体。”

“从43人到57人，看着班级一步步
壮大，我真切感受到大家对诗词的痴
爱。”班长居洪义感慨道。在他眼中，
周殿龙教授提出的班级宗旨，让学员
们不仅习得创作技巧，更在采风途中
用诗句为家乡“画像”。“纪念叶嘉莹先

生时，大家在先生的诗词人生里悟文
化传承；参观红色教育基地时，在历史
遗迹前思责任担当。这里早已不是简
单的学习课堂，更是我们老年群体的
精神家园。”

居洪义为市老年大学诗文创作班
赋诗抒怀：顽童鬓染霜，靓丽俏夕阳。
友谊诗缘厚，同窗韵律香。寄情寻快
乐，牵梦喜安康。吟咏遐龄忘，从容赋
锦章。

同班逐梦笔勤耕，忘遐龄，展心
诚。花甲古稀圆夙愿，相聚处，重诗
情。如今，四平市老年大学诗文创作
班在市老干部局和市老年大学的指导
下，正持续坚守初心宗旨，深耕社会主
义核心价值观教育，让这片“老有所
学、老有所乐”的文化乐园更加璀璨，
成为传播主流价值、传承红色文化的
重要阵地，让更多老年人在诗词的浸
润中，收获充实而有光彩的幸福晚年。


