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那些事社区

反浪费，向制度创新要动力

本报讯（记者 崔圣驰）
2025 年暑期伊始，铁东区平东
街道宏大社区以儿童服务站为
依托，延伸公益服务触角，推出
暑期硬笔书法免费公益课程，
并特邀专业老师进行授课，为
辖区青少年打造兼具技能提升
与文化浸润的暑期学习平台，
用墨香传递社区关怀。

此次 课 程 围 绕“ 夯 实 基
础+能力进阶”设计体系，基础
阶段聚焦双姿纠正（规范握
笔、坐姿）、基础笔画强化（横
撇竖捺的力度节奏）与汉字结
构解析（间架比例规律），帮助
孩子建立科学书写逻辑；进阶
阶段则通过控笔节奏训练（线
条稳定性练习）、篇章布局技
巧（字距和行距设计）及实战
作业书写（结合日常应用场
景），实现书写能力突破。课
程坚持全免费、普惠性原则，
面向辖区中、小学生开放，采
用小班制，以“群内报名+承诺
完成8节课程”为录取标准，既
保障学习质量，又能培养孩子

自律意识。
“ 本 次 课 程 分 两 阶 段 开

展，7 月 8 日至 11 日、7 月 15 日
至 18 日，每天 18:00 至 19:30 在
宏大社区三楼书画苑开课，利
用课余时间兼顾学习+托管需
求。学员需自备铅笔、钢笔、
田字格本，课堂强调准时、专
注，专业老师全程指导纠偏。
报名通道开通后反响热烈，家
长称赞‘免费学书法还能练耐
心，社区把实事做到心坎里’。”
社区相关负责人告诉记者。

书法作为中华传统文化载
体，课程不仅传授技能，更在一
笔一划中传递“字如其人”的修
身哲学，让孩子感受汉字之美、
厚植文化基因。社区党委书记
史晓美表示，未来将持续拓展
儿童服务站公益边界，以“文化
惠民”滋养儿童成长。目前，首
阶段课程已顺利开讲，孩子们
认真书写的身影，成为今夏社
区最动人的文化风景。公益书
法课既为暑期增色，更让“写好
中国字”的理念植根童心。

墨香润童心 公益伴成长
宏大社区暑期硬笔书法公益课启幕

本报讯（记者 崔圣驰）为
活跃辖区文化氛围，丰富居民
群众精神文化生活，增进邻里
之间的交流，营造和谐、温馨的
辖区生活氛围，近日，铁西区北
沟街道北沟社区开展了公益观
影活动，为社区居民送上家门
口的视听享受，将文化惠民落
到实处。

活动中，社区工作人员选
取了反映社会现实的热门电影

《向阳·花》，影片用细腻的镜头
讲述了一个关于救赎与重生的
动人故事，影片传递出积极向
上、温暖治愈的强大力量。现
场观影的学生家长表示：“生活
再不易也要坚持走下去，不能

因为小小的挫折就自暴自弃，
每个人心里都有阳光，只要我
们愿意去发现它并且努力去追
求它，就一定能够向阳而行，活
出更好的未来。”

本次活动以群众喜闻乐见
的播放公益电影方式，让邻里
欢聚一堂，共同丰富了精神内
核，也突破了邻里互助交流的

“朋友圈”，增强了社区凝聚
力。北沟社区相关负责人表
示，将继续以提升群众满意度
为出发点，链接更多文化资源，
开展更多的文化惠民活动，努
力提升辖区居民的“幸福指
数”，为建设和谐美好的社区环
境贡献力量。

光影为媒享盛宴
文化惠民暖人心
北沟社区开展公益观影活动

赵 丽 娜 以 其 深 厚 的 学 术 功 底 和
前瞻性的科研视野，引领团队在健康
和环境科学领域不断探索，她注重培
养学生的创新思维和实践能力，鼓励
团队成员勇于探索未知领域，敢于挑
战科研难题。“涌创领航”与“微光科
技”这两支科研团队由大学教授、讲
师 以 及 化 学 、应 用 化 学 、财 务 管 理 、
生物技术专业的本科生组成，在赵丽
娜与团队指导教师夏春秋、王国栋的
悉心指导下，团队团结协作，勇于创
新，分别在水污染治理和人类健康守
护领域取得了重大突破，以创新科技
积极回应时代的挑战。

污 水“ 零 残 留 ”净 化 的 绿 色 革
命 。“ 涌 创 领 航 ”团 队 依 托 吉 林 师 大
教育部重点实验室，手握 3 篇 SCI 论
文与 3 项专利，致力于水污染治理技
术的研发，他们通过深入研究，成功
开发出高效的水处理材料和技术，通
过多酶催化级联反应，实现了三大突
破 ：处 理 效 率 提 升 40% 以 上 ，可 在 更
短时间内达到净化标准；适用范围更
广，既能处理工业废水中的重金属、
有机污染物，也能应对生活污水的氮
磷超标问题；产品成分均为无毒可降
解材料，不会产生二次污染，符合国
家绿色环保发展要求，为改善水质、

保护水资源作出了积极贡献，为相关
产业的发展注入了新的活力。

照 亮 耐 药 菌 感 染 治 疗 新 路 径 。
“微光科技”团队专注于人类健康领
域的研究，他们利用先进的生物技术
和材料科学，研发出了解决糖尿病伤
口感染问题的方法，同时，产品还可
用于治疗褥疮和手术伤口感染，团队
已成功将光敏剂转化为抗菌敷料，为
糖尿病足溃疡、手术伤口感染等提供
安全高效解决方案，相关成果登陆国
际顶刊，并拥有 4 项发明专利，为提高
人民生活质量和健康水平提供了有
力支持。

两支科研团队还曾获得“中国国
际 大 学 生 创 新 大 赛 ”省 级 铜 奖 、“ 挑
战杯”大学生课外学术科技作品竞赛
省 级 一 等 奖 、第 十 届“ 创 客 中 国 ”吉
林省中小企业创新创业大赛四平地
区赛一等奖等荣誉。这两支团队的
成就不仅展现了吉林师范大学在科
研创新方面的实力，也彰显了学校对
于培养健康和环境领域创新人才的
决心和效果。赵丽娜说：“我们将进

一步优化科研环境，加强科研团队建
设，提升科研水平，推动科研成果转
化，为更多有志于科研事业的青年学
子提供 更 好 的 平 台 和 机 会 ，也 为 国
家和社会培养更多具有创新精神和
实 践 能 力 的 高 素 质 人 才 。 同 时 ，将
加 强 与 产 业 界 的 合 作 ，促 进 产 学 研
深 度 融 合 ，为 经 济 社 会 发 展 注 入 新
的活力。”

团 队 成 员 不 仅 在 科 研 方 面 贡 献
力量，还在志愿服务上积极奉献，参
加“ 三 下 乡 ”社 会 实 践 活 动 、大 学 生

“ 返 家 乡 ”社 会 实 践 活 动 、我 市 农 村
留守儿童心理健康调研实践活动等，
通过这些活动，团队成员不仅将科研
成果转化为实际应用，还增强了社会
责任感，展现了新时代青年的担当和
风 采 。 同 时 ，通 过 这 些 志 愿 服 务 活
动，也为社会公益事业作出了积极贡
献。科研团队成员们纷纷表示，将继
续 秉 承 科 学 精 神 ，不 断 探 索 未 知 领
域，努力在科研和志愿服务中发挥更
大的作用，让更多的人受益于他们的
科研成果和志愿服务精神。

深化产教融合
培育高素质应用型创新人才

——吉林师范大学化学学院科研团队创新记事
本报记者 孙莹

在吉林师范大学，有一群默默奉献的科研人员，他们以国家重点实验室为
基地，夜以继日地探索着科研的奥秘。他们不仅为吉林师范大学的建设贡献着
智慧和力量，更为地方经济的发展注入了新的活力。这些成就的背后，是吉林
师范大学的各个科研团队默默奉献和辛勤耕耘。他们以一往无前的精神，在科
研和服务社会的各个领域中奋力前行。其中，化学学院院长、教授赵丽娜所带
领的两支充满活力的年轻科研团队——“涌创领航”与“微光科技”，成为该校科
研创新的重要力量，更为社会培养了优秀的创新人才。

本报讯（记者 崔圣驰）炎炎夏日，
热浪滚滚，高温考验中，有一抹“警察
蓝”，成为夏日里最令人安心的“清凉
色”。日前，铁东公安分局切实提高为
民服务水平，用心提升矛盾纠纷化解
质效，努力维护辖区平安和谐稳定。

双向调解 巧解“心结”
6月22日，黄土坑派出所接到辖

区某小区业主李先生报警，称其在小
区驾驶车辆过程中与物业的装修材
料发生剐蹭，继而与物业工作人员发
生争吵。值班民警杜航，辅警陈锐、
锯旭迅速到达现场，见双方仍吵得不
可开交，民辅警第一时间稳定双方情
绪，耐心倾听事情的起因和经过，双
向询问当事人诉求。民警帮助双方
分析利弊，并提出了解决问题的方
法，得到了双方的一致认可，该起纠
纷得以圆满化解。

快速响应 解救少年
6月20日晚，平东派出所民警接

到群众报警，称有一名少年欲跳楼轻
生。民警火速赶到现场，见这名少年
坐在大楼外侧，双腿垂下，表情低落。
所长石健瑀立即赶到楼顶，经了解得

知，男孩父母离异致其年少失管、生活
拮据，男孩失望之下想到跳楼轻生。
石健瑀和民警郑强、张宏兴耐心劝导
男孩近一个小时，男孩被民警打动，终
于愿意走下天台。民警将其平安送回
家中，男孩表示已对生活重拾希望，不
会辜负警察叔叔的全力帮助，未来会
好好生活，回馈社会。

暖心帮助 挽回损失
6月20日中午，七马路派出所辖

区某小区居民张某某夫妻到所内求
助。原来，张某某夫妻轻信网络上的
保健品广告，购买了大量的保健产
品，共计花费4万余元，吃后发现并不
起作用，反而因此事着急上火，于是
想到向民警寻求帮助。得知情况后，
值班民警立即联系卖家，经过一番努
力沟通后，成功将张某某夫妻的4万
元钱款追回。“多亏了警察同志，你们
真是‘及时雨’啊！”第二天，张某某一
家特意制作了一面锦旗向民警表示
感谢。

一抹藏蓝，一份责任。铁东公
安分局的夏日“警”色描绘着警民情
深的动人故事，让幸福与清凉直抵
心间。

化解矛盾纠纷
维护平安稳定

铁东公安分局切实提高为民服务水平

节约粮食、防止浪费，离我们每个
人都不远。在这方面，笔者近来留意
到两件事。

一件是越来越多零食包装用上了
可封口设计，一次吃不完一袋不要紧，
封上口还能保存一段时间。

另一件是单位食堂提供更多小份
菜、推出称重计费后，不少同事都反馈
按需取菜更方便、能够品尝到更丰富
的菜品，减少浪费效果显著。

包装上的一个小设计，轻松化解
“吃不完就浪费”与“强吃吃不下”的两
难；供餐上的一个小创新，通过更精细
化的管理服务，从源头降低了浪费的
可能。小创新带来大改变，启示我们
防止食物浪费既要注重末端管控，更
要重视前端机制的优化，以技术创新、

标准创新、制度创新激发节约粮食的
内生动力。

制度管根本、管长远。从施行反
食品浪费法到印发《粮食节约和反食
品浪费行动方案》再到发布《防范外卖
餐饮浪费规范营销行为指引》，我国反
食品浪费的制度体系日益健全完善。
不久前，新修订的《餐饮业促进和经营
管理办法》正式施行，从餐饮服务端对
防止浪费提出了诸多具体举措，如不
得以任何方式诱导、误导消费者超量
点餐，团餐应按照防止食品浪费理念
科学设计菜单等。制度规定越细化，
反浪费越有据可依、有章可循，就越能
有效防止“跑冒滴漏”。

两个人吃几个菜合适？一个人点
这些会不会浪费？类似外出就餐和点
外卖经常会碰到的问题，凸显了信息
翔实、标准完善的重要性。一份标明
主要食材、分量、口味、建议消费人数
等信息的菜单，一项关于餐品信息描

述的标准规范，都能有效减少食物浪
费。就拿《外卖餐品信息描述规范》来
说，这一国家标准有助于减少外卖点
餐因分量、口味等信息缺失导致的餐
饮浪费。进一步在各行各业、各个领
域营造勤俭节约的氛围，完善标准这
一环不可或缺。

让厉行节约、反对浪费成为每个
人的自觉，还要强化制度引领作用，推
动好习惯好做法化风成俗。中国消费
者协会发出倡议，呼吁全社会抵制以挑
战人类生理极限的食量或罕见食材（如
超辣食物等）为噱头吸引眼球的“吃播
秀”。《网络主播行为规范》也明确规定，
不得展示假吃、催吐、暴饮暴食等内
容。之所以对极端吃播露头就打，是因
为其与法律规定和健康生活理念背道
而驰，不良行为很可能助长不良风气。
用制度确立行为规范，在全社会树立起

“浪费可耻、节约为荣”的文明风尚，就
能有效遏制“舌尖上的浪费”。

把 550 毫升的矿泉水换成 380 毫
升的小瓶装，某地会议中心每年节约
大量饮用水；通过“智能餐盘”系统梳
理广受欢迎的菜品，进而及时调整菜
品结构、实现精准供餐，一地机关食堂
餐厨垃圾量减少超36%……严密的制
度、完善的标准，不能停留在纸面上、
口头上，必须落实到具体的行动上。
只有杜绝“说起来重要，做起来不要”，
将粮食节约贯穿到全行业、全链条、全
流程，才能助力夯实粮食安全根基、端
稳端牢中国饭碗。

中国式现代化是人口规模巨大的
现代化。人口众多，既意味着资源环
境承载的压力大，也意味着推进粮食
节约和反食品浪费的潜力足、空间广、
力量大。14 亿多人主动拥抱绿色生
产生活方式，于一个国家的现代化建
设，于一个民族的可持续发展，都将带
来正向推动力。

（新华社）

暑假期间，在我市的各大商场内，随处可见的抓娃娃机吸引了各年龄段消费者纷纷驻足。图为家长带着孩子，在小小的游戏中共度一段温馨的亲子时光。
本报记者 常欣月 摄


