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遭遇暴雨
如何科学应对？

一、就地躲避要注意

二、不幸落水快自救

三、被困车内速决断

那些事社区

又到了每年的雨季，面对突如其来的暴雨天气，我们应该
如何应对呢？

1.低洼处，被淹风险高：突遇暴雨来袭时，若身处车库、桥下等低洼
处，切不可就地躲避！暴雨带来的极端降雨量，会导致排水系统无法及
时排出雨水。此时，洪水将大量向低洼地带汇集，形成内涝。若身处低
洼处，很快就会被湍急的洪水淹没无法逃离。

2.公交车站，触电风险高：如果选择在公交站台躲避，虽然有顶棚可
以遮雨。若灯箱发生漏电，周围的水体也会带电。一旦在周边行走，就
会形成跨步电压，导致人体触电。

3.涉水回家有方法：涉水前，需注意如果路面积水较深，贸然进入水
中，就会有被冲倒的风险。当我们看到路面上有漩涡流或喷泉时，那么
很大可能是下水道井盖已经被水冲走，没有盖子的下水道十分危险。

1.落水瞬间捏鼻子：万一落水，不要惊慌失措，先屏气并捏住鼻子，
试试能不能站起来，如果水太深站不起来，又没办法游到岸上，需踩水助
游、抓住身边漂浮的任何物体。

2.多人落水手牵手：如果多人同时落水，且脚能踩着地，就可以手挽
手用牵制力共同抵御洪水。

如遇洪水快弃车：若洪水来临时，你正在车里，应马上弃车避险。一
旦等水位上涨到车门位置，水压就会让你无法开门逃生。直到车内灌
水，内外水位相当，压力持平时，车门才能被打开。若车门无法打开，就
设法砸开侧面车窗往外爬，车内最好配备逃生锤。

另外需要注意的是，洪水中有可能含有造成伤害并导致感染的尖锐
物体，如玻璃或金属碎片；也可能含有污水，食用或饮用被洪水污染的任
何东西都可能导致腹泻病（例如：大肠杆菌或沙门氏菌感染）。建议尽可
能避免接触洪水等污染水体，尽量缩短在污水中浸泡的时间。做好手部
卫生，接触污水后，使用肥皂和流动的清水洗手，至少20秒。不用污水
漱口、刷牙。若不慎被划伤，保持伤口清洁，避免接触洪水；如果伤口出
现感染迹象，应及时寻求专业医疗救助。

（来源：科普中国）

家长把医美当孩子高考奖励，并非什么好事

本报讯（记者 张宪双）“出门
遛个弯，顺便还能看个病，这个活
动 太 贴 心 了 。”为 深 化 社 区“ 组
织＋医疗”服务体系，践行满足
群众需求的服务理念，进一步增
强居民健康保健意识，近日，铁
西 区 英 雄 街 道 英 雄 社 区 邀 请 四
平资生康复医院开展“健康义诊
进社区，精准服务暖民心”主题
义诊活动。

活动当天，虽然天气炎热，但
义 诊 现 场 还 是 排 满 了 前 来 测 血
压、血糖、号脉及健康咨询的居
民。“一早起来就能测血糖，真方
便，还能学点保健小技巧，真好！”
现场来自四平资生康复医院中医

科、内科、眼科、耳鼻喉科等多个
科室的医务人员热情地接待了居
民，耐心解答他们的疑惑，并为他
们普及夏季常见病及多发病的预
防与治疗等知识，帮助他们更好
地了解自身健康状况，掌握科学
的保健方法。

通过此次义诊活动，社区居民
的保健意识得到了显著提高，大家
对夏季常见疾病知识的了解也更
加深入。英雄社区相关负责人表
示，将继续整合链接更多医疗资
源，定期开展各类健康义诊、健康
保健宣传等活动，把专业医疗服务
送到居民家门口，切实提升辖区群
众的健康获得感。

健康义诊进社区
医疗服务暖民心
英雄社区开展主题义诊活动

活 动 现 场 ，市 水 利 局 工 作 人
员围绕取水审批服务要点，以通
俗易懂的语言，为企业提供专业
化 、精 准 化 服 务 。 此 外 ，市 水 利
局重点从四个维度深化改革，推
动 实 现 企 业 办 事“ 少 跑 腿 ”“ 零
跑 腿 ”，全 面 提 升 取 水 审 批 规 范
化、高效化水平。

实 行 容 缺 受 理 机 制 ，推 动 审
批 服 务 前 置 。 针 对 基 本 条 件 具
备、主要申请材料齐全且符合法
定形式的取水审批申请，除核心

要件外，允许企业对其他非核心
材 料 限 期 补 正 。 对 符 合 条 件 的
申请事项，第一时间启动受理程
序 并 开 展 实 质 审 查 ，同 步 出 具

《材 料 补 正 告 知 书》。 企 业 按 规
定完成材料补正后，确保在承诺
时限内高效办结审批。

压 缩 审 批 办 理 时 限 ，全 面 提
升 行 政 效 能 。 通 过 精 简 审 批 环
节 、流 程 再 造 、即 办 转 化 等 措
施 ，实 现 取 水 审 批 全 周 期 提 速 。
取 水 申 请 审 批 及 取 水 许 可 证 的

核 发 、延 续 、转 让 、注 销 五 类 事
项 累 计 压 缩 审 批 时 限 24 个 工 作
日 ，审 批 效 率 提 升 45% 以 上 ，切
实为企业节省宝贵时间成本。

深 化 数 据 共 享 应 用 ，精 简 优
化 申 报 材 料 。 充 分 依 托 政 务 信
息共享平台数据互通能力，对营
业执照、身份证等可通过数据核
验 的 材 料 ，企 业 无 需 重 复 提 交 。
同时，取水许可证信息直接从电
子 证 照 库 调 取 使 用 ，真 正 实 现

“ 让 数 据 多 跑 路 ，让 企 业 少 操
心”，有效减轻企业办事负担，提
升审批服务效率。

构 建 全 程 帮 办 体 系 ，创 新 线
上 服 务 模 式 。 打 造“ 一 对 一 ”全
程服务机制，市水利局工作人员
通过电话、微信等渠道主动与申
请人建立联系，提供全方位线上

材 料 预 审 与 申 报 指 导 服 务 。 全
程 协 助 企 业 通 过“ 吉 事 办 ”完 成
取水许可在线申报，实现水行政
审 批 事 项“ 全 程 网 办 、零 跑 动 ”，
自 5 月 14 日 开 启 网 上 申 报 取 水
申请审批业务以来，已成功办理
32 件，让企业足不出户即可享受
便捷高效的政务服务。

此 次 活 动 通 过“ 减 环 节 、减
材 料 、减 时 限 、减 跑 动 、优 服
务 ”的“ 四 减 一 优 ”创 新 举 措 ，
精 准 破 解 企 业 取 水 审 批 难 点 问
题 ，推 动 惠 企 政 策 从 传 统 的“ 人
找 政 策 ”向 主 动 的“ 政 策 上 门 ”
转 变 ，以 优 质 高 效 的 服 务 为 激
发 经 营 主 体 活 力 、优 化 营 商 环
境 注 入 强 劲 动 力 ，为 我 市 经 济
社 会 高 质 量 发 展 提 供 坚 实 水 利
保 障 。

惠企政策精准“送上门”
服务企业实现“零距离”
市水利局以“四减一优”服务推动取水审批效能跃升

本报讯（记者 崔圣驰）为持续优化营商环境，切实提升政务服务水平
与取水审批效能，7月3日，市水利局组织业务骨干深入吉高集团四平北收
费站，开展“惠企政策‘送上门’、服务企业‘零距离’”惠企政策宣讲活动。
通过面对面政策解读与服务指导，将惠企便民举措落到实处。

本报讯（记者 崔圣驰）为有效预
防和减少因酒醉驾引发的道路交通
事故，切实保障人民群众的生命财产
安全，7月3日，铁东交管大队组织警
力深入辖区各餐馆、饭店，开展拒绝
酒醉驾宣传活动。

此次宣传活动，铁东交管大队高
度重视，精心部署。活动中，民警们走

进一家家餐馆和饭店，与经营者和从
业人员进行面对面交流。向他们详细
讲解了酒醉驾的严重危害，包括对自
身和他人生命安全的威胁，以及带来
的法律后果和社会影响。同时，向他
们发放了印有“开车不喝酒，喝酒不开
车”等宣传标语的宣传单页，指导经营
者将这些宣传材料张贴在餐馆饭店的

醒目位置，让每一位前来就餐的顾客
都能看到，时刻提醒自己。

在与顾客的互动中，民警们耐心
解答了大家关于酒醉驾认定标准、处
罚规定等方面的疑问，同时用真实的
案例警示大家不要抱有侥幸心理，从
源头上减少酒醉驾行为的发生。

通过此次宣传活动，进一步增强

了辖区群众的交通安全意识和法律
意识，营造了“拒绝酒醉驾，安全文明
出行”的良好氛围。铁东交管大队相
关负责人表示，将持续加大对酒醉驾
违法行为的查处力度，同时不断创新
宣传方式，扩大宣传覆盖面，切实筑
牢道路交通安全防线，为辖区群众的
出行安全保驾护航。

拒绝酒醉驾 守护平安路
铁东交管大队开展拒绝酒醉驾宣传活动

近几年，每年高考后都会出
现一阵医美热潮，“双眼皮手术爆
单”“打瘦脸针要抢号”……不少
高中毕业生趁暑假做医美，准备

“改头换面”迎接大学生活。
据央视新闻报道，今年进入

暑假，不少医院皮肤科、整形美容
门诊里又多了很多准大学生的身
影。据多家医院估算，每年暑假
整形美容科业务量增加三成，这
些增量以高中毕业生为主。

“医美是高考奖励。”社交平
台上，关于“高中毕业生如何微整
形”的话题引发关注，也得到不少
家长的支持。有家长认为，在外
貌上建立优势有利于孩子社交、
求职，甚至还有家长催促孩子去
做微整形。

准大学生根据自身情况，在
高考后进行微整形，可以理解，所
谓爱美之心人皆有之。但家长比
孩子还热衷于此，把医美作为高
考奖励，甚至催促孩子做微整形，
这就和高考前给孩子报各种培训
班一样，都是以“为孩子好”为名，
代替孩子做规划。

这不但忽视孩子的自主性，

也加剧容貌焦虑，给孩子扭曲、
错误的价值观教育，认为今后在
职场上获得成功，要凭借容貌，
而非才能。而且，盲目跟风、过
度的美容整形还会给孩子身体
造成伤害。

因此，哪怕是孩子自主要求
微整形，家长也应理性引导，清楚
哪些可以做、哪些没必要做。比
如，考虑到腋臭对生活、社交的影
响，手术治疗腋臭就是可以的。
而打瘦脸针、注射玻尿酸等，对刚
满 18 岁，甚至还没有成年的学生
来说，则大可不必。

一些家长非但不引导孩子理
性对待微整形，还把医美当成高

考奖励，催促孩子去做，这就是家
长职责的越位与错位，对子女的
成才并不利。

一方面，家长对孩子一直包
办代替，孩子也一直被规划、被管
理，今后也很难真正独立生活。
另一方面，家长给孩子这样的教
育、引导又极为功利。

可以说，家长把医美作为孩
子高考的奖励，并不是什么好
事。家长和全社会，都要引导孩
子们树立正确的容貌观念。刺激
容貌焦虑、用容貌焦虑绑架孩子
们，只有利于医美生意，而无益于
孩子们的健康成长。

（新华社）

为有效防治外来物种侵害，保障社区生态安全和居民身体健康，近日，铁西区站前街道中兴社区携手共建单位市水利局以及社区矫正人员，共同
开展豚草清理专项行动。

本报记者 刘莉 摄


