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四平小将让中国拳击扬眉吐气

追梦路上的酸甜苦辣

笑看今朝终于苦尽甘来

“带着四平人的身份为祖国争光、为家乡争光”
——专访中国首个OPBF轻重量级银腰带拳王高树鑫

全媒体记者 崔圣驰

6月25日，四平籍拳手高树鑫在泰国曼谷举行的亚洲拳击圈顶尖赛事FIGHT DAY Bangkok 011中，凭借犀利的拳
风，只用了三回合就KO了泰国老将纳孔·穆恩萨，勇夺OPBF轻重量级银腰带。高树鑫通过这场比赛，直接跻身BoxRec
轻重量级亚洲排名第14位，同时在OPBF组织排名中进入全球前25，展现了目前中国175磅现役拳手中最强实力。

回顾这场比赛，高树鑫的胜利堪
称经典。他面对的是泰国老将纳孔·
穆恩萨，这位打了 36 场职业赛的老江
湖，不仅经验丰富，且实力强劲。为了
这场关键战役，高树鑫在备战期间付
出了常人难以想象的努力，减重 10
公斤，每周三次的高强度实战训练，
一周七天无休，除了实战，每天上午、
下午还各要进行两小时专项训练，日
复一日的刻苦训练只为在赛场拿出
最佳状态。

面对强敌，高树鑫没有任何畏惧，
他已经做好一切准备：“既然参加比
赛，就要把胜负心放下。胜负是裁判
决定的事，我只想在台上把自己最好

的技术发挥出来，只要表现得好，自然
会取得胜利。”他直言，在赛场，所有
人都会拼尽全力，10 盎司的拳套下，
稍有不慎就会被一拳终结比赛。他还
说：“明年就 30 岁了，三十而立，想在
30岁之前拼一把，给自己一个交代。”

一踏上拳台，高树鑫就像换了个
人。台下的他彬彬有礼，温和谦逊，可
一站在拳台上便完全变了模样，正如
他的绰号“疯子”一样。拳台上他的眼
神死死盯住对手，尽显王者霸气，并利
用灵活的步伐切换位置。假动作、虚
晃、进攻、摇闪、撤闪、反击，每一个动
作都精准利落。经过前两回合的激烈
比拼，他在第三回合敏锐抓住机会，先

是一记后手拳试探，紧接着前手平勾
精准击中对手下巴，随后迅速从正架
切换成反架，左手重拳如出膛炮弹，时
而指上打下、时而指下打上，连续攻势
下将对手 KO，最终在 1 分 01 秒终结
比赛，用教科书级的表现展现了绝对
实力。

可以说，高树鑫的胜利具有里程碑
式的意义。作为首位获得 OPBF 轻重
量级头衔的中国选手，他以 11 胜 1 负
9KO的战绩、81.82%的KO率成为亚洲
该级别的绝对强者。职业生涯中，他
仅在初期首场比赛以微弱点数负于对
手，此后便开启强势连胜模式，拿下11
场连胜且9次KO对手的亮眼战绩。

1996 年出生的高树鑫是土生土长
的四平人。因为父亲老来得子，70岁时
才有了他，家里人从小就对他宠爱不已，
这也造就了高树鑫小时候有些调皮捣蛋
的性格。

“打拳是我从小的梦想。我小的时
候经常会跟人讲，我长大以后会成为拳
王。大家可能也当我开玩笑。”在练拳击
之前，他做过不少工作，“我做过销售，发
过传单，做过健身教练，在海鲜店后厨杀
鱼，在饭店做过服务生，还在后厨打过下
手，杀鸡宰羊。这些工作都是在我16岁
之前做的，16岁之后我就开始健身，因为
我知道以后打拳的话要有个好身体。”他
对记者说。

2015年，高树鑫经朋友介绍来到上
海开始进行职业拳击训练。在此之前，
高树鑫14岁时曾在叶赫那拉城少林文
武学校训练过，16岁在健身房时，每天举
完铁回家还要打一个小时的沙包。他自

认为身手不错，练拳应该不会比别人差
多少。但当真正开始接受职业训练后，
他才意识到和身边职业拳手的差距有多
大——专业赛场的强度和要求，比想象
中难得多。身体的不协调、动作的僵硬
与不灵活，都曾让他想过放弃。但他始
终抱着“只要坚持就一定会改变”的信
念，最终咬牙坚持了下来。

一开始来上海打拼时，条件异常艰
苦。高树鑫住在朋友介绍的废弃酒店
里，曾与老鼠“共享”过一张馕饼。训练
时，总有人因他20岁才起步而质疑他难
以坚持。他所用的训练装备，也都是他
人用旧丢弃后送给他的，即便如此，他始
终保持乐观。在上海，他有幸结识了许
多好友，每当陷入困境，总会有人伸出援
手。因囊中羞涩，他常需靠朋友接济解
决温饱。

他一边打工，一边拼尽全力训练。
每当教练宣布训练结束，他总忍不住眼

含热泪。满身伤痕早已是家常便饭，可
他从未抱怨，这些苦楚也从不向家人透
露。他心里只有一个想法：自己没有别
的选择，只能专注于这件事。若是放弃
了拳击，他实在不知道自己还能做什么，
所以唯有咬牙坚持，把这条路走下去。

“既然选择了职业拳击，就得毫无保
留地付出。”高树鑫坦言，和许多运动员一
样，成名前的拳手要扛住身心与经济的双
重压力——缺关注、没赞助，不少人边打
工边训练，全凭对拳击的执念撑了下来。

耕耘终有收获，练拳第二年，他参加
IBF中国区联赛，经三个赛区层层选拔——
先通过两两对决决出各赛区冠军，再由赛
区冠军间展开最终较量。最终，他以徐州
赛区冠军的身份，在澳门与西安赛区的石
洪君相遇，凭借八回合的高频输出击败对
手，斩获IBF中国区冠军。

2024 年 1 月 28 日，泰国 WBC 拳王
争霸赛中，高树鑫对决本土拳手Theer-

在相继拿下多条拳王金腰带后，高
树鑫如今稳居中国175磅轻重量级头把
交椅，国际拳坛的商业价值也水涨船
高。当年那个初出茅庐的无名之辈，到
如今身价不菲，在上海已有3家以自己
名字命名的连锁品牌拳击馆，还和朋友
合伙经营连锁餐饮。感情上，与相恋7
年的女友感情甚笃，妥妥的人生赢家。

业余时间里，他还跨界进了影视
圈：2023 年 8 月参演电视剧《时光代理

人》；2024 年 9 月参演青春励志年代剧
《烟花少年》。

刚练拳时，耳边总伴着风言风语：
“三个月不到你就得跑，太僵硬了，根本
不适合练拳击”“训练这么苦，撑不住就
趁早走”“20岁才开始，还想当拳王？说
能坚持 10 年，骗谁呢。”高树鑫笑着回
忆，“我没理那些话，就闷头练。现在回
头看，当年说这些话的人，没一个比我
走得远。”

他始终相信，没有什么能拦着一个
男儿奔向大海。有梦就得追，败了，至
少拼过；本就一无所有，成了，便遇见更
好的自己。谈及未来，他直言不讳地表
示，如果有机会再踏上赛场上，他会带着
四平人的身份继续为祖国争光、为家乡
争光。此外，他说，“若家乡父老信得过，
尽管把孩子交给我，想成职业拳手，我带
他闯，想学成手艺当教练，我教他真本
事，将来想开店创业，我全力扶持！”

awat Yoohanngoh，虽右肩旧伤复发，仍
凭精湛技术与左手重拳取胜，将WBC亚
洲轻重量级拳王头衔收入囊中。

业内人士评价他技术全面、头脑灵
活，左右手重拳极具威力，且体力充沛，

“疯子”的绰号也随之传开。后他有幸拜

入澳门陈玉声老师门下，尽管相处时间
不长，却从陈老师身上学到了宝贵的人
生智慧与拳击技术，令他终生受用。

为庆祝中国共产
党成立104周年，近
日，由华宇社区基层
治理指挥中心主办，
铁西区地直街道华宇
社区承办的庆“七一”
主题活动在华宇幸福
汇举行。现场演出形
式丰富多样，为大家
献上了一场精彩的视
听盛宴。

全媒体记者
刘爽 摄

本报讯（全媒体记者 崔圣驰）为
庆祝中国共产党成立 104 周年，赓续
红色血脉，强化党员干部责任担当，
近日，市委社会工作部开展庆“七一”
系列活动，通过思想淬炼、红色传承、
红歌传唱等形式，奏响红色奋进社会
工作强音，激发党员干部以昂扬姿态
投身社会工作事业。

思想领航 专题党课悟初心
市委社会工作部主要领导充分发

挥“头雁效应”，以“传承红色基因，锻造
‘秦基伟式’新时代社工干部队伍”为主
题，为全体党员干部讲授深入贯彻中央
八项规定精神学习教育专题党课。从

“了解、走进、学习、感悟”四个维度深
入浅出，将秦基伟将军的革命精神与
新时代干部队伍建设深度融合。要求
全体干部以学铸魂、以学促干，答好新

时代忠诚、担当、为民、清廉“四张答
卷”，将纪律自觉转化为实干担当，锻
造政治过硬、作风优良的干部队伍，涵
养风清气正的政治生态。各分管领导
分别在基层联系点、所在党支部、分管
领域讲授专题党课。

步履铿锵 登山宣誓扬斗志
活动中，全体党员干部前往塔子山

红色教育基地，开展了一场别开生面的红
色教育实践活动。大家沿着蜿蜒山路，怀
着崇敬之情攀登塔子山，在攀登过程中，
回顾革命先辈艰苦奋斗的历程，感悟红色
精神的伟大力量。抵达山顶后，全体干部
整齐列队，面对鲜红的党旗，高举右拳，重
温入党誓词。铿锵有力的誓言在山间回
荡，每一句誓言都饱含着对党的忠诚与热
爱，进一步坚定了党员干部的理想信念，
激励着大家以实际行动践行初心使命。

走访问需 情系群众显真情
领导干部积极践行“四下基层”工

作方法，主动深入包保社区，与工作人
员面对面交流，倾听群众呼声，破解基
层难点。用脚步丈量民情，用真心化解
民忧，将关怀的脚步迈向困难群众家
中。每到一户，领导干部都与困难群众
促膝长谈，仔细询问他们的身体状况、
生活需求和实际困难，认真倾听他们对
社会工作的意见和建议。走访过程中，
领导干部不仅为困难党员送去了生活
物资和所需药品，更用实际行动践行党
的初心使命，让群众切实感受到党的关
怀与温暖，将为民情怀转化为实实在在
的惠民行动。

红歌嘹亮 唱响心声向未来
在铁西区正平广场，市委社会工

作部以支部为单位开展红歌合唱活
动，用激昂的歌声唱响红色经典。《歌
唱祖国》《没有共产党就没有新中国》
等红色歌曲，唱出了党员干部对党的
深 情 赞 美 ，唱 出 了 对 祖 国 的 无 限 热
爱，更唱出了新时代社会工作者的责
任与担当。歌声中，大家精神抖擞、
意气风发，以饱满的热情和昂扬的姿
态 ，展 现 出 市 委 社 会 工 作 部 团 结 奋
进、积极向上的精神风貌，用红歌的
力量凝聚人心，鼓舞士气，为推动社
会工作高质量发展注入强大精神动
力。

市委社会工作部将以此次活动为
契机，持续深化党建引领，将红色精
神转化为工作动力，不断开创社会工
作新局面，谱写社会工作事业发展新
篇章，为服务群众、推动社会发展作
出更大贡献。

奏响红色奋进强音 凝聚社会工作力量
市委社会工作部开展庆“七一”系列活动

本报讯（全媒体记者 崔圣驰）为
庆祝中国共产党成立104周年，近日，
市生态环境保护综合行政执法支队在
一江山岛战役红色纪念园开展了以

“传承红色基因，锻造新时代环保铁
军”为主题的党建活动。

活动现场，全体党员在支队长的
带领下，高举右拳，面对党旗，重温入
党誓词，铿锵有力的誓言响彻云霄，让
党员们在重温入党初心的同时，更加
坚定守护四平绿水青山的责任担当。

“没有共产党就没有新中国”“五
星红旗迎风飘扬，胜利歌声多么响
亮”。在激昂的旋律中，全体党员干部
齐声高唱《没有共产党就没有新中国》

《歌唱祖国》等红色赞歌，用嘹亮歌声
表达对祖国、对党的热爱之情，也唱出
了新时代环保人昂扬向上的精神风
貌。专题党课环节，党支部书记以《弘
扬四战四平精神锻造生态环境执法铁

军》为题，结合生态环境执法工作，围
绕四战四平精神内核，讲述了如何将
红色精神转化为攻坚克难的实践力
量，号召全体党员努力锻造一支“政治
强、本领高、作风硬、敢担当，特别能吃
苦、特别能战斗、特别能奉献”的生态
环境执法铁军。

最具特色的“党建红+生态绿”知
识问答活动，围绕党史、党章、党的二
十大精神、中央八项规定精神、环境保
护相关法律等内容展开，党员们踊跃
抢答，答对的同志获得相应的小礼品
奖励，使党员干部实现了党性修养和
执法能力的“双提升”。

此次庆“七一”党建活动形式多
样，内容丰富，进一步提升了广大党员
领导干部的凝聚力和战斗力，点燃了
广大党员干部爱党爱国的热情，为进
一步促进美丽四平建设贡献坚实的生
态执法力量。

传承红色基因 锻造环保铁军
市生态环境保护综合行政执法支队开展主题党建活动

本报讯（全媒体记者 张宪双）为
构建全民禁毒防线，增强社区居民的
识毒、防毒、抗毒能力，近日，铁西区
英雄街道英雄社区开展“走进生活
圈，织密禁毒网”主题宣传活动。

活动中，网格员们深入辖区向过
往居民及青少年发放禁毒宣传资料，
详细讲解毒品的种类、危害以及防范
毒品侵害的知识。并重点介绍了“毒
品奶茶”“上头电子烟”等善于伪装、
迷惑性强的新型毒品，提醒青少年在
日常生活中保持警惕，特别是对于来
源不明的食品和物品，切勿轻易尝

试。同时，结合实际案例，深入浅出
地讲解了吸毒对于个人健康、家庭
关系和社会安全造成的严重后果，
引导大家树立“健康人生，绿色无
毒”的生活理念。

本次活动共发放宣传资料 20 余
份，解答居民关于毒品辨别等方面
问题 6 次，营造出了浓厚的全民禁
毒氛围，增强了居民参与禁毒斗争
的积极性。英雄社区相关负责人表
示，将继续开展各类禁毒宣传教育
活动，不断创新宣传形式，守护广
大居民的健康生活。

走进生活圈 织密禁毒网
英雄社区开展主题宣传活动


