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高压不高、低压高？
别忽视这种“隐形高血压”

一、为什么随着年龄增长，舒张压的轨迹会发生变化？

在门诊，经常会遇到一些高血压患者，尤其是中青年高血压患者，
高压（收缩压）不高（≤130mmHg，1mmHg=0.133kPa），但低压（舒张压）
高（≥90mmHg）。在临床上，我们把这一类型高血压称为“单纯舒张期
高血压”。

事实上，单纯舒张期高血压在成人高血压中并不少见。但由于患者
的知晓率低，不常规测量血压，即使血压已经超出了正常范围，却没有发
现。还有一些患者，他们虽会主动测血压，也知道自己的血压数值，但不
知道自己血压的水平已经不正常了，以为只要是收缩压不高，就不算高
血压。

事实上，只要是血压水平超过130/80mmHg（1mmHg=0.133kPa），不
论是舒张压超标，还是收缩压超标，心血管风险都会增加，都需要进行积
极的干预。单纯舒张期高血压是心肌梗死、脑梗死等心血管事件的一个
被严重低估的风险因素。

生命历程中，血流动力学模式按年龄分为3个阶段：
（1）50岁以下，舒张压逐渐升高，表明血管阻力增加占主导地位。
（2）50多岁时，舒张压的稳定，同时平均动脉压逐渐达到平台期；同

时脉压斜率增加，表明血管阻力和大动脉僵硬度同步增加。
（3）60岁以上，舒张压下降，伴随收缩压持续增加，表明老年人中大

动脉僵硬度占主导地位。

二、什么样的人容易出现单纯舒张期高血压？

中青年男性，饮酒和吸烟较多，糖尿病患者更多见。
单纯舒张期高血压在中青年人中常见，在老年人群中少见。随着年

龄增长，血管僵硬度增加，弹性下降，舒张压就会下降，脉压增大。
我国东北地区，40岁以上居民中进行的前瞻性队列研究结果显示，

单纯舒张期高血压的总体患病率为3.9%。随着年龄的增长，患病率显
著下降，40岁至49岁者单纯舒张期高血压患病率为7.2%，年龄≥70岁者
患病率仅为1.5%。

此外，单纯舒张期高血压在男性中的患病率也高于女性。在超重和肥
胖人群中更常见，尤其是腹型肥胖，并且与代谢综合征的其他症状相关。

总的来说，抽烟喝酒、不爱运动、腹型肥胖、生活习惯差的中青年男
性，更容易出现舒张压高的情况。

三、收缩压不高，舒张压超过80mmHg，要不要吃药？

高血压的诊断标准涉及多方面，包括社会经济学因素等。无论是按
照我国诊断标准，还是按照美国诊断标准，只要是舒张压超过 80
mmHg，心血管风险就已经增加，应该进行积极的生活方式干预。

·舒张压≥90mmHg：马上吃降压药；
·舒张压≥80mmHg：评估心血管疾病风险：高风险者需要即刻接受

药物治疗；低风险者可观察3个月至6个月后再评估；
我国标准单纯舒张期高血压（收缩压＜140mmHg 且舒张压≥90

mmHg）心血管预后：
·单纯舒张期高血压是年轻人常见的心血管危险因素。与正常血压

者相比，单纯舒张期高血压患者更有可能发展成收缩-舒张期高血压
（收缩压、舒张压都很高）。

对于这一部分群体，在积极改善生活方式的前提下，应该吃降压药，
保持舒张压＜80mmHg。

（来源：科普中国）

本报讯（全媒体记者 刘莉）
为 帮 助 和 引 导 干 部 群 众 全 面 辩
证 看 待 经 济 社 会 发 展 形 势 ，进
一 步 增 强 发 展 信 心 ，凝 聚 社 区
发 展 合 力 ，近 日 ，铁 西 区 英 雄 街
道 丰 茂 社 区 党 委 组 织 开 展 专 题
宣讲活动。

活 动 中 ，社 区 领 导 围 绕《习
近 平 文 化 思 想 学 习 纲 要》《强 信
心 促 发 展 》等 内 容 作 主 题 宣
讲 ，并 系 统 解 读 了 坚 持 党 的 文
化 领 导 权 、推 动“ 两 个 结 合 ”等
十 二 个 创 新 观 点 ，提 出 以 社 区
文 化 活 动 为 载 体 ，培 育 社 会 主
义 核 心 价 值 观 ，厚 植 社 区 文 化
底 蕴 ，推 动 精 神 文 明 建 设 。 针
对《强 信 心 促 发 展》实 践 要 求 ，

表 示 要 聚 焦 民 生 保 障 ，解 决 居
民 急 难 愁 盼 问 题 ，提 升 生 活 品
质 ；深 化 社 区 治 理 ，构 建 和 谐 稳
定 社 会 环 境 ，为 振 兴 发 展 筑 牢
根基。

此次宣讲活动使社区干部群
众认识 到 全 面 深 化 改 革 的 重 要
性 和 必 要 性 ，进 一 步 增 强 了 对
发 展 的 信 心 和 定 力 ，明 确 了 新
时 代 的 新 使 命 和 新 任 务 ，激 发
了 提 升 专 业 素 质 和 工 作 能 力 的
热 情 ，为 更 好 地 服 务 社 区 居 民
奠 定 了 基 础 。 丰 茂 社 区 党 委 将
以 此 次 宣 讲 为 契 机 ，团 结 带 领
全 体 干 部 、居 民 ，以 实 干 担 当 推
动 重要理论精神落地见效，为社
区和谐发展再谱新篇章。

深学重要理论精神
谱写社区发展新篇

丰茂社区开展专题宣讲活动

那些事社区消防宣传进商铺 筑牢安全“防火墙”
——“仁兴里”沉浸式文旅街区消防安全宣传工作记事

全媒体记者 崔圣驰

源头治理 拧紧责任“安全阀”

多维宣教 织密安全“防护网”

“仁兴里”沉浸式文旅街区自开街以来，迅速成为市民与游客的热门
打卡地。为营造安全有序的游玩环境，市消防救援支队以“防风险、保安
全、强意识”为目标，全方位开展消防安全宣传工作，为街区筑牢消防安全

“思想防线”。

开街前期，铁西区站前街道与
仁兴街道消防救援委员会联合行
动，对街区周边 115 家商户及摊位
开展“拉网式”消防安全检查。重
点核查灭火器、灭火毯等器材配备
情况，规范电气线路铺设标准，打
通疏散通道“生命线”。针对检查
中发现的隐患问题，现场督促商户

立行立改，并组织步行街重点单位
及商户签订《社会单位落实消防安
全主体责任“十项要求”告知承诺
书》。铁西大队及街道消防救援委
员会同步开展集中约谈，通过案例
警示与法规讲解，推动商户切实履
行消防安全主体责任，从源头消除
思想麻痹与管理漏洞。

开街前，消防宣传员深入街区
开展“沉浸式”消防安全培训。向
街区摊主发放图文并茂的宣传彩
页，并结合典型火灾案例，系统讲
解火灾预防、初期扑救及逃生自
救知识。针对商户日常经营中高
频使用的灭火器、灭火毯等，进行

“手把手”实操教学，确保从业人

员“会操作、能应急”。开街当晚，
消防宣传驿站成为街区“流动课
堂”，宣传员逐户张贴消防警示标
语，在咨询台前为游客发放宣传
画册与文创礼品，以“面对面”互
动解答消防疑问，将消防安全知
识融入游玩体验，实现“游玩+学
习”双场景覆盖。

科技赋能 打造宣传“新载体”

为适应街区复杂地形与高密度
的人流特点，市消防救援支队在消防
宣传驿站部署四轮消防摩托车。这

款“灵活尖兵”不仅具备快速响应初
期火灾的救援能力，更搭载消防知识
标语，化身为“移动宣传站”。同时，

体系构建 夯实应急“硬根基”

针对街区运营特点，消防部门
构建“前置执勤+常驻备勤+辅助
力 量 ”三 位 一 体 的 保 卫 体 系 。 辖
区消防救援站提前开展“六熟悉”
工 作 ，对 街 区 建 筑 结 构 、消 防 设
施 、水 源 分 布 及 交 通 环 境 进 行 全
方 位 摸 底 ，制 定 针 对 性 应 急 预
案 。 此 外 ，通 过 定 期 组 织 商 户 开

展 消 防 演 练 ，模 拟 初 期 火 灾 处 置
与疏散逃生场景，强化“第一目击
者 ”应 急 能 力 。 从 宣 传 教 育 到 应
急 准 备 、从 静 态 隐 患 排 查 到 动 态
巡 逻 防 控 ，立 体 化 宣 传 体 系 的 构
建 ，让 消 防 安 全 意 识 深 植 街 区 每
个 角 落 ，为 我 市 文 旅 经 济 健 康 发
展提供坚实安全保障。

宣传员通过车载消防器材普及了用
火用电安全常识，实现“巡逻即宣传、
出警即教育”的一体化效能。截至目

前，消防摩托车已累计巡逻 50 余小
时，覆盖街区全区域，成为兼具实用
性与传播力的消防宣传新亮点。

本报讯（全媒体记者 王明纯 通
讯员 孙宇佳）为庆祝中国共产党成
立104周年，传承红色基因，凝聚奋进
力量，近日，铁西区地直街道开展“擎
旗奋进新征程‘七一’聚力践初心”
系列主题活动。活动旨在激励广大
党员干部在新时代新征程中践行初
心使命，以实际行动为党和人民的事
业贡献力量。

活动中，地直街道机关党支部党
员在鲜红的党旗下举起右手，重温入
党誓词。宣誓仪式不仅是对新党员
的一次深刻党性教育，也让老党员们
重温了入党时的初心与使命。此外，
党员们还通过创新形式，记录与党旗
的美好瞬间，有的党员整齐列队手持
党旗、有的社区党员深入基层一线，
一张张合影凝聚着党员对党的忠诚

与热爱，展现了新时代党员风采。
随后，全体机关党员集中观看了

红色影片《建党伟业》，共同重温中国
共产党从筹备建立到正式成立的峥
嵘岁月。大家深刻感悟到革命先辈
们的辛苦奋斗精神，更加珍惜当下来
之不易的幸福生活，党员们纷纷表
示，将传承革命基因，激发工作热情
与使命感，让革命精神在新时代焕发

出新的光芒。
通过系列活动的开展，让全体党

员干部在活动中接受了深刻的党性
教育，进一步坚定了理想信念，增强
了责任感和使命感。大家纷纷表示，
将以此次活动为契机，擎旗奋进新征
程，以更加昂扬的姿态、更加务实的
作风投入到工作中，为基层的发展贡
献自己的力量。

擎旗奋进新征程“七一”聚力践初心
铁西区地直街道开展庆“七一”系列主题活动

本报讯（全媒体记者 刘爽）为深
入贯彻落实《关于在学习教育期间集
中开展老旧小区环境提升工作方案》
要求，切实改善居民生活环境，近日，
梨树县交通运输局组织50余名党员
干部走进春阳社区，开展老旧小区环
境提升志愿服务活动，重点整治卫生
死角、清理堆积杂物，以实际行动助
力社区环境改善，营造共建共治共享

的和谐氛围。
活动中，党员干部们分工协作，

手持扫帚、铁锹等工具，对小区楼道、
绿化带、公共区域等卫生死角进行全
面清理。针对长期堆积的废旧家具、
建筑垃圾等杂物，大家齐心协力装车
清运，确保小区环境整洁有序。同
时，志愿者们还向居民宣传了环境卫
生知识，呼吁大家共同维护社区环

境，杜绝乱堆乱放行为。经过数小时
的辛勤劳动，小区面貌焕然一新，赢
得了居民的一致好评。

“老旧小区环境提升不仅是民生
工程，更是党员干部践行初心使命的
实践课堂。”县交通运输局相关负责
人表示，此次活动既改善了社区环
境，也拉近了党群关系。今后，将持
续落实包保责任，定期开展环境卫生

整治，推动老旧小区从“脏乱差”到
“洁净美”的转变，切实提升居民的获
得感和幸福感。

此次活动的开展，充分展现了梨
树县交通运输局党员干部的服务意
识和责任担当。通过党群联动、干群
合力，春阳社区正逐步实现从“旧”到

“新”的蜕变，成为共建共治共享的温
馨家园。

携手共治换新颜 环境提升暖民心
梨树县交通运输局开展老旧小区环境提升志愿服务活动

为庆祝中国共产党成立104周年，7月1日，市武术协会在英雄广场举行“全民习武庆‘七一’”活动。吉林省非物质文化遗产梅花螳螂拳进行了百人展
示，全市近千名太极拳爱好者展示了28式太极拳，并参观了四平战役纪念馆。

全媒体记者 王明纯 摄


