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别让健身器材“带病上岗”

呼出二氧化碳浓度高
的人群

蚊子对二氧化碳非常敏
感，它们可以通过感受器探测
到 周 围 二 氧 化 碳 的 浓 度 变
化。呼吸频率较快的人，如孕
妇、儿童以及肺活量较大的
人，呼出的二氧化碳较多，更
容易被蚊子发现。

运动后人群或较胖人群

运动后，人体会加速新陈
代谢，皮肤表面的汗液中乳酸、
尿酸浓度增加，同时二氧化碳
排放量也会升高。肥胖人群由
于新陈代谢旺盛，皮肤表面温
度较高，也会释放更多的二氧
化碳和乳酸，从而更容易吸引
蚊子。

饮酒后人群

饮酒后，人体皮肤会分泌
更多的二氧化碳。此外，饮酒
还会导致皮肤温度升高，这也
增加了被蚊子叮咬的风险。

穿着深色衣物的人群

蚊子对颜色有偏好，它们
更喜欢深色物体。深色衣物
不仅吸热能力强，会使人体温
度升高，而且在视觉上与周围
环境对比强烈，更容易被蚊子
发现。

皮肤表面菌群二氧化
碳浓度高的人群

有些人皮肤表面存在纤毛
菌、放线菌或葡萄球菌等细菌，
这些细菌在代谢过程中会产生
二氧化碳，从而吸引蚊子。

了解了蚊子的“喜好”，我
们就可以更有针对性地采取防
蚊措施：

降低二氧化碳排放

避免在蚊子活动高峰期
（如傍晚和清晨）进行剧烈运
动。孕妇和肥胖人群应尽量待
在通风良好的环境中。

注意个人卫生

出汗后及时洗澡，减少皮
肤表面的乳酸等挥发性物质。
选择无味或淡香型的沐浴露，
避免使用浓香型化妆品。

穿着浅色衣物

尽量选择浅色、宽松的长
袖衣裤，既能减少吸热，又能物
理隔绝蚊子。

使用有效的驱蚊剂

避蚊胺（DEET）和派卡瑞
丁（Picaridin）是目前公认有效
的驱蚊成分，适合两个月以上
宝宝及成人使用。

清理环境卫生

保持室内外环境整洁，及时
清理积水，减少蚊虫滋生。

科学防蚊的关键在于减少
上面说的这些吸引蚊子的信
号。通过合理调整生活习惯和
采取有效的防护措施，我们完
全可以远离蚊虫的骚扰，享受
一个清爽、舒适的夏天。下次
再 有 人 告 诉 你“O 型 血 招 蚊
子”，你就可以用科学知识来辟
谣了。

（来源：科普中国）

O型血招蚊子？
别再被误导了

近日，在铁西区西湖水上公园，市民们在户外乒乓球桌前展开运动，以活力姿态诠释全民健身新风尚，享受运动带来的乐趣，传递邻里互动的
温馨。

全媒体记者 崔圣驰 摄

在城市的大街小巷，那些车身锈迹斑斑、
轮胎干瘪变形的“僵尸车”，早已成为城市管理
的痛点。这些长期闲置的车辆，不仅占据公共
停车资源，让市 民“ 一 位 难 求 ”，更 因 零 部 件
老化，存在自燃、零部件脱落伤人等风险，一
旦 发 生 火 灾 、急 救 等 紧 急 情 况 ，拥 堵 的 道 路
还会延误救援时机。对此，铁东大队迅速行
动，联合市综合执法局、区公安等部门，成立
专项攻坚小组，依托“大数据+网格化”治理
模 式 ，开 启“ 拉 网 式 ”排 查 工 作 。 排 查 中 ，执
法民警手持移动警务终端，逐街逐巷扫描车
牌，利用公安交通管理平台，对车辆年检、违
法 记 录 、行 驶 轨 迹 等 信 息 进 行“ 地 毯 式 ”比
对，精准锁定 244 辆“僵尸车”，为整治工作打
响“第一枪”。

整治过程中，面对“无主车”、部分车主拒

不配合等难题，大队民警迎难而上。在老旧小
区外的道路上，一辆布满灰尘、车牌残缺的面
包车停放多年，严重影响居民日常出行。民警
连续 3 天走访周边商铺，调阅大量监控视频，
并通过社区工作人员多方打听，终于联系上远
在外地务工的车主。民警多次与车主进行电
话沟通，发送有关“僵尸车”危害的图文资料，
并耐心讲解政策法规，最终说服车主委托朋友
将车辆拖走报废。在铁东区商业街周边，执法
人员与社区网格员紧密配合，挨家挨户询问，
成功劝导车主把多辆长期占道的车辆报废。

铁 东 大 队 坚 持“ 执 法 有 力 度 ，普 法 有 温
度”。在整治现场，民警们化身“安全讲解员”，
通过播放“僵尸车”轮胎爆炸、阻碍消防救援的
监控视频，用真实案例向围观群众和周边商户
讲解占道危害，发放宣传手册 5000 余份，让安

全理念深入人心。
为 防 止 问 题 反 弹 ，铁 东 大 队 构 建 起 全 时

段、全覆盖的长效管理体系。接到市民举报
后，巡逻警力第一时间赶赴现场核查处置，同
时针对商业街、医院、学校等重点区域，采取

“车巡+步巡”相结合的模式，日均巡查里程超
200 公里。此外，大队每月对整治数据进行深
度分析，绘制“僵尸车”分布热力图，精准调整
勤务部署，实现“发现——整治——巩固”闭环
管理。

如今，曾经被“僵尸车”占据的车位重现生
机，背街小巷恢复畅通，群众出行更加安心。
铁东大队将持续深化部门协作，不断优化治理
机制，以“时时放心不下”的责任感，常态化开
展“僵尸车”整治行动，全力守护城市道路安
全，为安全生产大局贡献交警力量。

整治违规占位 还路于民保畅通
市公安局交管支队铁东大队持续开展僵尸车整治行动

本报讯（全媒体记者 崔圣驰）“安全生产是城市运行的根基，一丝隐患都不容小觑！”市公安局交管支队
铁东大队聚焦群众反映强烈的“僵尸车”占道问题，以“啃硬骨头”的决心，持续推进专项整治行动，全力守护
道路安全生命线，为城市安全生产注入坚实保障。

近期有
消 费 者 举
报，一些生
产厂家将不

合格的公共健身器材销售进入市场，个别公共
健身器材因质量问题、安装问题屡屡发生伤人
事件。

伴随全民健身热潮的蓬勃兴起，公共健身
器材成为愈来愈多市民日常锻炼不可或缺的
重要工具。然而，部分健身器材存在材质偷工
减料、安装不合规范、超期“服役”等诸多问题，
甚至引发人身伤害事故。这些乱象，撕开的不
仅是个别企业的道德底线，更是从生产到监管
链条上的系统性漏洞。

据央视调查，在河北定州大奇连村的多家
工厂里，“非标器材”已形成成熟的产业链。定
州市源动力体育用品有限公司的工作人员
直言，管材壁厚从国标要求的≥2.75 毫米“瘦
身”至 2 毫米，抗锈蚀能力和承重强度直接
下降 27.3%。更触目惊心的是，企业竟能“按
需定制”合格证，甚至出现检测机构租借合
格器材送检的荒唐操作——当造假从材质
延伸至身份认证，所谓的“合格”不过是自欺
欺人的遮羞布。

从偷工减料到伪造证明，生产端的疯狂套

利背后，是企业对安全底线的漠视。国标
明 确 规 定 秋 千 等 器 材 必 须 采 用 地 埋 式 安
装，埋深需达 400 毫米至 600 毫米，但厂家为
降低成本，用十几厘米长的膨胀螺丝固定
两米高的立柱，导致器材倾倒风险剧增。

采购环节的“低价中标”机制，倒逼厂家铤
而走险偷工减料；验收流程的形式主义，让“数
量核对”替代了“质量检测”，暴露出监管流程
的漏洞。更值得警惕的是，部分地区器材超期
服役却无人维护。按照GB19272-2024新国标，
器材需通过40余项检测，包括防腐蚀设计、剪
切挤压防护等，但多地仍在使用“三无”产品。
当器材“带病上岗”，事故发生恐怕就是时间早
晚问题。

值得一提的是，健身器材安全事故的受害
者，往往是最脆弱的群体。老人因器材部件松
动摔倒可能导致骨折，儿童因缝隙设计不合理
被卡可能造成终身残疾，“家门口的健身”变
成“家门口的风险”，令人防不胜防。不能让健
身器材“带病上岗”，已不是一道可做可不做的
选择题，而是必须作答的民生考题。

冰冻三尺，非一日之寒。守护公众健身安
全，需要生产、流通、使用全链条协同发力。生
产端必须严守国标红线，对违规企业应依据

《中华人民共和国产品质量法》从严处罚，查封

涉事产品，追究相关主体的法律责任。监管部
门需建立“从工厂到社区”的全程追溯体系，
如新疆乌鲁木齐市试点的“智慧体育”小程
序实现器材一键报修，这种数字化手段不妨
在全国推广，让器材维护从“被动等待”转为

“主动预警”。
采购环节必须打破“低价至上”的怪圈，将

质量标准纳入招标核心指标，对采购劣质产品
的单位实行责任倒查。对某些小区物业、街道
社区等采购方因利益输送而选择非标器材，必
须严查背后的利益链，不能让“节省成本”成为

“牺牲安全”的借口。
对公众而言，也需要掌握一定的自检技

能。比如，查看铭牌是否标注GB19272-2024执
行标准，摇晃立柱检查稳固性，观察焊接处有无
锈蚀。发现隐患应及时通过12315投诉，让“家
门口的监督”成为监管的有力补充。

公共健身器材是全民健身的基础设施，其
安全性关系到千万家庭的幸福。杜绝器材“带
病上岗”，需要监管部门拿出“零容忍”的态度，
对生产造假、检测舞弊、采购腐败等行为一查到
底；建立长效机制，让标准落地、让责任压实、让
安全回归。只有做好这些工作，才能让健身器
材真正成为健康的助力，而非伤身的隐患。

（新华社）

很多人坚信O型血的人更容易被蚊子叮咬，甚至还有人列出所
谓的“招蚊血型排行榜”，称O型血最招蚊子，A型血最“安全”。然
而，科学研究早已证明，这种说法毫无依据。

蚊子选择叮咬对象时，并不是靠识别血型，而是通过其身上的
化学感受器来感知人体散发的信号。血型与蚊子的选择并无直接
关系。既然血型不是决定因素，那么哪些人群更容易被蚊子“盯上”
呢？以下几类人群需要特别注意：

本报讯（全媒体记者 孙莹）
为营造整洁、优美、文明的人居环
境，提升居民的生活品质，增强居
民的环保意识，6 月 17 日，铁西区
站前街道新立社区组织开展人居
环境大排查大整治行动。活动得
到 了 社 区 居 民 、志 愿 者 以 及 社 区
工 作 人 员 的 广 泛 响 应 和 积 极 参
与，大家齐心协力，为社区环境美
化贡献自己的力量。

活 动 开 始 前 ，社 区 通 过 多 种
渠 道 进 行 了 宣 传 和 排 查 ，社 区 工
作人员利用社区微信群宣传环保
知 识 ，吸 引 了 众 多 居 民 的 关 注 。
同 时 ，组 织 志 愿 者 深 入 小 区 各 个
角落，向居民发放宣传资料，鼓励
大 家 发 挥 主 人 翁 意 识 ，积 极 参
与 。 通 过 这 些 宣 传 举 措 ，有 效 提
高了居民对行动的知晓率和参与
度，营造了浓厚氛围。

活动中，社区工作人员、志愿
者 以 及 热 心 居 民 积 极 参 与 ，对 排
查 出 的 问 题 及 时 解 决 ，边 查 边

改 ，共 同 破 解 整 治 难 点 问 题 ，并
迅 速 投 入 到 人 居 环 境 整 治 行 动
中 。 此 外 ，还 对 墙 面 小 广 告 进 行
了 铲 除 ，大 家 分 工 明 确 ，配 合 默
契 ，对 社 区 内 的 绿 化 带 、楼 道 进
行 了 全 面 细 致 地 清 理 。 在 清 理
过 程 中 ，大 家 不 怕 脏 、不 怕 累 ，充
分 发 扬 了 团 结 协 作 、无 私 奉 献 的
精 神 。 富 民 小 区 10 号 楼 楼 长 马
淑 华 表 示 ：“ 社 区 是 我 们 共 同 的
家 园 ，环 境 卫 生 靠 大 家 ，能 够 为
社 区 的 环 境 美 化 出 一 份 力 ，我 觉
得很有意义。”

新 立 社 区 相 关 负 责 人 表 示 ，
此次人居环境大排查大整治行动
的 推 进 ，不 仅 改 善 了 社 区 的 人 居
环 境 状 况 ，增 强 了 居 民 的 环 保 意
识 ，还 促 进 了 社 区 居 民 之 间 的 交
流 与 合 作 ，提 升 了 社 区 的 凝 聚 力
和向心力。相信在社区居民的共
同 努 力 下 ，社 区 的 环 境 将 变 得 更
加 美 丽 宜 居 ，居 民 的 生 活 也 将 更
加幸福美好。

增强环保意识
提升生活品质

新立社区开展人居环境大排查大整治行动

那些事社区


