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三、肥胖会影响儿童心理健康

一、肥胖会影响儿童骨骼发育

二、肥胖会增加慢性疾病风险

科技心灵并重 筑牢成长根基

人工智能讲座 点燃科技梦想

心理辅导互动 重塑心灵韧性

激发科学热情 营造浓厚氛围
市科协开展2025年全国科技工作者日主题活动

本报讯（全媒体记者 孙莹 通讯员 王慧）为庆祝第九个全国科技工作者日，近日，由市科协主办的“矢志创
新发展 建设科技强国”——2025年全国科技工作者日“智汇科普+心芯相融”活动在双辽市第一中学举行。

市科协以“智汇科普+心芯相融”
主题活动为起点，创新采用“高校专
家+大学生志愿者”双轨服务模式。
吉林大学的科技工作者积极响应弘扬
科学家精神的号召，将前沿科技转化

为青少年易于理解的语言，打破学术
壁垒，以科普教育传递科技力量；吉林
师范大学大学生志愿者在心理服务过
程中深化专业认同，践行“奉献青春”
的时代使命。

市科协特邀吉林大学通信工程学
院控制系的专家与吉林师范大学志愿
者团队，通过举办人工智能讲座、开展
心理咨询互动等形式，为双辽市第一中
学的千余名学子带来了一场别开生面
的知识与心灵之旅，旨在通过前沿科技
普及与心理健康服务的深度融合，激发
青少年对科学的热情，赋能青少年全面
发展。在科技讲座中，吉林大学通信工
程学院控制系实验室主任、吉林省人工
智能学会秘书长康冰和吉林大学通信

工程学院控制系工程师段纪鲁以《人形
机器人与人工智能技术的发展与现状》
为题，通过生动案例解析人工智能核心
技术，展示机器人在教育、农业等领域
的应用前景。现场演示环节中，段纪鲁
操作智能机器人完成绘画、对话等任
务，引发学生热烈反响。“原来代码可以
创造生命！”学生纷纷表示，讲座帮助他
们建立了对人工智能的科学认知，激发
了大家对科技创新的兴趣，也坚定了他
们未来选择人工智能专业的决心。

吉林师范大学心理健康教育中
心的优秀大学生志愿者团队，通过精
心设计的“泡泡糖”“松鼠与大树”等
团队辅导游戏与高二学生进行趣味

互动，帮助学生们掌握情绪调节方
法，释放学业压力，提升心理韧性，增
强心理保健意识，培养其积极乐观的
心态。在游戏中，志愿者们耐心讲解

每个环节的深层意义，引导学生们深
入思考如何在日常生活中应用这些
方法。这些游戏不仅让学生们在欢
声笑语中收获了快乐，更让他们在实
践中领悟到了心理健康的真谛。活
动结束后，学生们纷纷表示，这样的
心理辅导活动让他们受益匪浅，不仅
学会了如何有效管理情绪，还增强了

面对挑战的信心和勇气。
此次活动将科技工作者的使命担

当与青年力量深度融合，以科技与心
理的双重赋能，为青少年种下科学的
种子，点亮创新的火花，进一步激发
了青少年对科学技术的热爱与追求，
也为全国科技工作者日增添了新的
内涵与活力。

长得胖≠养得好
警惕儿童肥胖的四大危害

在传统观念中，很多家长认为孩子“白白胖胖”就是身
体好、营养足的象征，甚至会为孩子的“圆润”感到骄傲。然
而，随着医学研究的深入和健康理念的普及，我们逐渐认识
到，儿童肥胖并非好事，它背后隐藏着诸多危害。因此，家
长和全社会都应重视儿童肥胖问题，守护孩子的健康。

儿童的骨骼正处于生长发育的关键时期，肥胖会使身
体负重增加，骨骼需要承受更大的压力。长期处于超负荷
状态，容易导致骨骼变形，如膝关节外翻（X型腿）、内翻（O
型腿）等。此外，肥胖儿童的骨密度相对较低，骨骼强度不
够，更容易发生骨折。而且，肥胖还可能影响骨骼的生长速
度和发育质量，使孩子的身高增长受到限制，最终影响成年
后的身高。

肥胖儿童更容易患上2型糖尿病，因为过多的脂肪堆积
会导致身体对胰岛素的敏感性降低，胰岛素无法正常发挥
作用，血糖无法被有效利用，从而引发糖尿病。此外，肥胖
还会增加心血管疾病的发病风险，如高血压、高血脂、冠心
病等。脂肪堆积在血管壁上，会使血管变窄、硬化，血液流
动受阻，心脏需要更大的力量来推动血液，从而导致血压升
高。同时，肥胖还可能引发脂肪肝，肝脏是脂肪代谢的重要
场所，过多的脂肪堆积在肝脏中，会影响肝脏的正常功能，
甚至导致肝功能异常。

四、肥胖会影响儿童睡眠质量

肥胖儿童在日常生活中往往会受到他人的关注和评价，
甚至可能会遭受嘲笑和歧视，这会对他们的心理造成极大的
伤害。他们可能会变得自卑、敏感、孤僻，不愿意参加集体活
动，影响社交能力的发展。长期的心理压力还可能导致焦
虑、抑郁等心理问题，影响孩子的心理健康和人格发展。

肥胖儿童的颈部脂肪堆积较多，容易导致呼吸道狭窄，
睡眠时呼吸不畅，甚至出现睡眠呼吸暂停综合征。这种情
况下，孩子在睡眠过程中会频繁醒来，睡眠质量下降，无法
进入深度睡眠状态。长期睡眠质量不佳会影响孩子的生长
发育，因为生长激素主要在深度睡眠中分泌，睡眠不足会导
致生长激素分泌减少，影响身高增长。此外，睡眠呼吸暂停
还会导致大脑缺氧，影响孩子的认知能力和学习效率，使孩
子注意力不集中、记忆力下降、学习成绩受影响。

儿童肥胖问题需要家长和社会应共同努力。家长要合
理搭配孩子的饮食，控制热量摄入，增加蔬菜、水果、全谷物
等营养丰富的食物，减少高热量、高脂肪、高糖的食物摄
入。同时，鼓励孩子多参加体育锻炼，消耗多余热量。此
外，学校和社会也应提供良好的运动环境和健康教育，引导
孩子树立正确的健康观念，培养健康的生活习惯，让每个孩
子都能拥有健康的身体和美好的未来。

（来源：科普中国）

本报讯（全媒体记者 张宪双）
为 深 化 党 建 引 领 基 层 治 理 ，推 动

“共建共治共享”社区治理格局走
深走实，近日，铁西区英雄街道师
大社区党总支联合吉林师范大学
旅游与地理学院青年志愿者们开
展“党建+青春力量”环境整治专
项行动，50 余名大学生志愿者化身

“社区美容师”，以实际行动擦亮社
区生态底色。

党建红引领志愿红，组织联动
聚合力。师大社区党总支以“红色
纽带”串联高校资源，成立“校社共
建”临时党支部，统筹规划绿地垃
圾 清 理 、楼 道 杂 物 整 治 等 重 点 任
务。行动前，临时党支部召开动员
部署会，组织党员志愿者重温入党
誓词，划分 5 个“党员责任区”，形
成“支部牵头、党员带头、学生参
与”的三级联动机制，让党旗在基
层治理一线高高飘扬。

青春力量扮靓社区，环境整治

见实效。“同学们注意，绿化带里的
碎玻璃要小心清理！”在党员志愿
者的带领下，大学生们分组深入小
区 绿 地 、楼 道 ，展 开“ 地 毯 式 ”清
理。针对长期积存的白色垃圾、烟
头等杂物，志愿者们手持钳子、垃
圾袋，弯腰细寻、分类清运；面对楼
道内的废旧家具、杂物堆，大家逐
户沟通、耐心劝导，协助居民完成
清理。活动累计清理垃圾死角 30
余处、清运杂物两车，使辖区环境
面貌焕然一新，赢得居民们纷纷点
赞。

共 建 长 效 机 制 ，播 撒 文 明 种
子。此次行动不仅是环境整治的

“攻坚战”，更是文明理念的“播种
机”。师大社区将每月定期开展校
社共建服务日，推动志愿服务常态
化。参与活动的学生党员小王表示：

“走出校园参与社区治理，才真正体
会到共建家园的意义，今后会带动更
多同学用行动传递文明新风。”

师大社区相关负责人表示，将
继续以党建为“引擎”，深化校社合
作内涵，让青春活力与基层治理同
频共振，共同绘就“环境美、邻里和、
治理优”的社区新画卷。

党旗红引领志愿红
校社共建净美家园

师大社区开展“党建+青春”环境整治专项攻坚行动

那些事社区

为营造整洁、
美观、宜居的城市
环境，近日，在铁
西区师院北路上，
园林工人对辅路
上的灌木开展绿
植修剪工作，塑造
植物形态，提升景
观效果。

全媒体记者
崔圣驰 摄

本报讯（全媒体记者 崔圣驰）斑
马线作为城市中的一道文明线，它不
仅保障了行人的生命安全，也为司机
设置了安全警戒线。在我市的各条街
路，我们经常能看到车辆在斑马线前
自觉停下，礼让行人先行的场景。这
种文明驾车、礼让行人的行为，不仅展
现了城市的精神文明，更成为一道道
亮丽的城市文明风景线。

6 月 2 日上午 8 时许，两位市民在
路过南湖公园斑马线时，过往的司机

纷纷轻踩刹车，并挥手示意老人先
行。这位年过七旬的老人王国辉，在
安全地穿 过 斑 马 线 后 ，由 衷 地 感 叹
道：“虽然我的年龄大了，腿脚也不
如年轻时那般利索，但每次过马路
时，驾驶员都会耐心地停下让我先
行，从不催促，这种礼让让我们老年
人感到非常安心。”

斑马线前，车辆礼让行人已成为
常态。这种文明礼让的场景每天都在
上演。在吉林师范大学附属学校门

前，学生们经过斑马线时，尽管斑马线
处未设置红绿灯，但机动车驾驶员们
依然自觉地在行经斑马线时停下，礼
让行人先行。有些驾驶员甚至会停在
斑马线前，用手势示意行人优先通
过。这种文明礼让的行为不仅限于这
一路口，在全市的其他交通要道上同
样随处可见。

近期，记者在我市多处路段观察
到，汽车主动礼让行人，而行人也能够
遵守信号灯规定，不乱穿马路，自觉走

人行横道。市民们纷纷表示，只有共
同遵守交通规则，才能确保交通安全
与顺畅，共同缔造文明城市。

礼让斑马线行动展现的不仅是一
个行业的进步，更是整座城市文明气
质的升华。当每个交通参与者都成为
文明火种的传递者，当每次斑马线上
的相遇都化作温情的交互，越来越多

“小善举”的涓滴之力，将汇聚成“大文
明”的浩荡长河。这样的双向奔赴，让
四平这座英雄城绽放更璀璨的光芒。

“小善举”凝聚“大文明”

整治违规吃喝为餐饮业“祛邪扶正”

在深入贯彻中央八项规定精神
学习教育中，全国各地方和单位聚力
用劲整治违规吃喝问题，“舌尖上的
腐败”进一步得到遏制，推动党风和
社会风气进一步向好。

管住一些领导干部的嘴，赢得广
大人民群众的心。但毋庸讳言，也有
少数人发出“影响餐饮业发展”的杂

音。杂音的存在，首先是对整治违规
吃喝风的歪曲。整治，关键是管住

“违规”，有着严格的法纪界限，指向
的是“舌尖上的腐败”，而不是正常的
餐饮业。相反，刹住违规吃喝的歪
风，挤掉寄生在腐败与不正之风灰色
链条上的泡沫，“祛邪扶正”，有助于
餐饮业回归健康业态，以更高质量的
服务、更公道合理的价格吸引更多消
费者，从而长久繁荣持续红火。餐饮
业的健康发展，是靠广大普通消费者
撑起来的。被违规吃喝扭曲的餐饮，

虚假繁荣不可持续。
整治违规吃喝，确实会有一些靠

“舌尖上的腐败”红火一时的餐厅饭
店会受到影响。但这样的餐厅饭店
必须放弃幻想。一些热衷接待违规
吃喝的餐饮经营主体，深谙请吃者

“不讲价格讲排场”的潜规则，习惯了
铺张浪费的钱好赚，因为多贵都有人
买单。久而久之，承接此类宴请成了
他们瞧得上的生意，老百姓前来消费
则望“价”却步。把因违规吃喝而虚
高的价格调下去，让“实惠”重入菜

单，才能吸引更多公众愿消费、敢消
费。

另一方面，违规吃喝助长了奢靡
之风，“舌尖上的腐败”加剧了“舌尖
上的浪费”——自己买单的老百姓，
必定不选奢靡不忍浪费。

整治违规吃喝必须久久为功，化
风成俗。当然，各地各部门在执行过
程中，在划定“红线”时，也严格区分
违规吃喝与正当的餐饮需求，让普通
消费者安心餐饮。

（新华社）


