
为弘扬中医文化精粹，践行社会责
任担当，值此四平市骨质增生病医院建
院二十五周年之际，四平市骨伤医院面
向社会公开招募“健康大使”，共同推进
全民健康公益事业。现将有关事项公
告如下：

一、医院简介
四平市骨伤医院历经四十五载薪

火相传，始终秉持“厚德精医，传承创
新”的办院理念，独创的国家发明专利
技术“穴位埋线（穿线）”疗法，辅以自主
研发的系列专利药品，在治疗骨伤疾病
及慢性病领域成效卓著，疗效持久性获
患者群体广泛认可。

二、招募宗旨
通过选拔具有典型康复经历的健

康大使，组建公益健康传播团队，深入
基层开展医疗科普，助力提升全民健康

素养，推动中医药文化传承发展。
三、资质要求
（一）1980年至今，曾于四平市铁西

区王守永中医诊所、四平市气管炎研究
所、四平市骨质增生病医院及本院接受
治疗，确诊病症包含但不限于：

消化系统：胃炎、胃及十二指肠溃
疡、慢性肠炎结肠炎等疾病；

呼吸系统：支气管炎、哮喘、肺气肿
等疾病；

神经系统：头痛、癫痫、失眠等疾病；
骨伤疾病：颈椎病、腰椎间盘突出

症、股骨头坏死等颈肩腰腿病；
风湿免疫：风湿类风湿性关节炎、

痛风等疾病。
采用穴位埋线疗法及本院专利

药 物 治 疗 ，治 疗 后 持 续 康 复 ，至 今
未复发。

（二）具备良好的语言表达能力及
公众形象；

（三）热心公益事业，具有社会
责任感。

四、大使权益
（一）授予“健康大使”称号，颁发专

属证书与纪念品；
（二）定期享受医院提供的健康检

查、中医养生咨询；
（三）通过多元平台分享康复故事；
（四）加入“健康大使”联盟并参与

年度活动。
五、选拔流程
即日起至2025年7月31日，将您的

康复故事、照片，录制的视频、音频及联
系 方 式 发 送 至 医 院 官 方 邮 箱 ：
13904341128@139.com。 请 务 必 在 邮
件中详细讲述您的个人经历，并留下有

效联系方式。
参与者将进行线上选拔，入选名单

将在医院官网及社交媒体平台公布。
六、联系方式
（一）电话：0434-3648898、0434-

3648998、13904341128、19704341128（微
信同步）

（二）联系人：兰科长、王院长
（三）邮箱：13904341128@139.com
（邮件请注明联系方式及个人经历

简述）
七、注意事项
（一）申报材料须确保真实有效，如

有虚假将取消资格；
（二）本活动最终解释权归四平市

骨伤医院所有。
四平市骨伤医院
2025年4月22日

四平市骨伤医院“健康大使”招募启事
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当担架快速推进市中心人民医院
急诊室，王女士的眼中满是恐惧和忍
耐的疼痛。她紧紧抓住值班医生刘冠

超的手，泪水不受控制地滑落：“大夫，
求求您帮我把手指接上，我还要用手
干活养家！”这含泪的恳求，字字句句

都像重锤敲击在刘冠超的心上，让他
深感责任重大。

这必将是一场极为艰难的挑战。
手指末节血管直径仅0.4毫米，而手术
缝合线细至 0.02 毫米，相当于头发丝
的三分之一，如此精细的操作，对医生
的技术和心理素质都是巨大考验，再
植难度堪称极高。但看着患者期盼又
无助的眼神，刘冠超没有丝毫犹豫，果
断回应：“您选择我们，我们必定全力
以赴！”简短的话语，承载着医者的承
诺与担当。

凌晨 4 点，整个城市都在沉睡，而
医院的走廊却充斥着紧张忙碌的气
息。麻醉科、手术室紧急联动，一场与
时间赛跑的手术即将开始。无影灯
下，刘冠超团队神情严肃，全神贯注。
手术首先要进行彻底清创，清除伤口
处的污染物和坏死组织，为后续操作
创造良好条件。

清创完成后，最关键也最艰难的
部分来了——在显微镜下寻找比米粒
还细的血管神经。动脉吻合是保指的
关键所在，这就如同在显微镜下进行
一场“显微绣花”。刘冠超手持精细的
手术器械，屏住呼吸，眼睛死死盯着显
微镜，以超乎常人的耐心和精准，用无
创线缝合血管壁。每一针都必须恰到
好处，稍有偏差，就可能导致血运不
畅，前功尽弃。缝合完动脉，团队成员

又逐一对接静脉、神经和肌腱，每一个
步骤都容不得半点马虎，稍有不慎便
可能因血栓或张力失衡导致手术失
败。手术室里安静得只能听见仪器的
滴答声，每个人都紧绷着神经，汗水浸
湿了手术服。

时间一分一秒过去，5个小时的漫
长坚守，终于迎来了胜利的曙光。随着
血液重新灌注，原本苍白如纸的手指，
渐渐泛起了红润，这一抹红色，让在场
的医护人员都忍不住长舒一口气，这场
艰难的再植手术成功了！

术后，医院为患者制定了严密的治
疗方案，通过抗凝、防感染等综合治疗，
全力保障手指的成活与恢复。在医护
人员的精心照料下，王女士的手指顺利
成活。经过一段时间的康复训练，如今
她的手指功能恢复良好，已康复出院。

“既能保住外观，又能保留功能，
这就是我们最大的欣慰。”刘冠超看着
恢复良好的患者，脸上露出了欣慰的
笑容。这场高风险手术，不仅展现了
医护团队精湛的技术，更完成了一场
生命的接力。正如刘冠超所说：“患者
是家庭顶梁柱，手指功能关乎生计。
只要有一线希望，我们就会付出百倍
努力。”这朴实无华的话语，道出了医
者仁心的责任与担当，也让我们看到
了医疗工作者在守护生命道路上的坚
定与执着。

凌晨的急速救援：

医生5小时显微手术成功接活断指
全媒体记者 魏静 通讯员 周乐

本报讯（全媒体记者 魏静 通
讯员 宫雯婷）“小朋友张开嘴巴，
让 阿 姨 看 看 牙 齿 有 没 有 小 虫 子
呀！”6 月 5 日，市妇婴医院多学科
专家团队走进铁西区一家幼儿园，
开展“医心为民、温暖相伴”爱心义
诊活动，为孩子们搭建起一座守护
健康的桥梁，进一步擦亮“初心妇
婴，党徽护航”服务品牌。

活动现场，身着白大褂的医护
人员化身“健康小卫士”，与天真烂
漫的孩子们展开温馨互动。儿童

健康管理中心、儿科、口腔科、耳鼻
喉科等多学科专家分工协作，手持
专业设备，有条不紊地为孩子们测
量身高、体重等基础指标。在口腔
检查区，医生耐心引导孩子们学习
正确刷牙方法；眼科诊室里，先进
的视力检测仪器前，孩子们排着
队，好奇又认真地配合检查；皮肤
科、耳鼻喉科、中医科的专家们，运
用丰富的临床经验，仔细排查每一
处可能存在的健康隐患，不放过任
何蛛丝马迹。

针对检查中发现的龋齿、耵聍
堵塞等幼儿常见健康问题，专家们
第一时间与幼儿园老师进行深入
沟通。结合孩子们的年龄特点和
个体差异，从日常饮食搭配、作息
习惯养成、卫生清洁要点等方面，
给出了科学合理且易于操作的健
康指导。老师们认真记录，纷纷表
示这些建议将在日常教学中逐步
落实。

此次义诊活动，为 200 余名儿
童及教师提供了专业、贴心的体检

服务。不仅让幼儿园师生对孩子
们的身体健康状况有了清晰准确
的了解，更唤起了大家对儿童健康
问题的高度重视。

市妇婴医院将持续深化“医教
结合”模式，把定期开展儿童健康
宣教和义诊活动作为常态化工作
推进，建立健全儿童健康监测长效
机制，以专业的医疗服务、温暖的
人文关怀，为区域儿童提供全方
位、全周期的健康保障，用实际行
动守护祖国花朵茁壮成长。

深化深化““医教结合医教结合””模式模式 守护师生身心健康守护师生身心健康
市妇婴医院走进幼儿园开展爱心义诊活动市妇婴医院走进幼儿园开展爱心义诊活动

记者：血小板的作用是什么？

李亚娟：血小板是血液中的一
种重要成分，它的主要作用包括以
下几方面。

止血，当血管出现破损时，血
小板会迅速聚集在破损处，形成血
栓，堵塞伤口，阻止血液继续流出，
起到止血的作用。

修复血管，血小板可以释放出
一些生长因子，促进血管内皮细胞
的修复和再生，帮助维持血管的完
整性。

记者：血小板减少的定义是什么？

李亚娟：一般来说，成年人外
周血血小板计数低于 100×109/L
时，就被认为是血小板减少。

记者：血小板减少的原因有哪些？

李亚娟：生成不足，造血原料
缺乏，会影响巨核细胞的正常增殖
和分化，导致血小板生成减少；骨
髓疾病，如再生障碍性贫血、白血
病、骨髓纤维化等骨髓疾病，会影
响骨髓的正常造血功能，使血小板
生成减少；药物影响，某些药物如
化疗药、磺胺类药物、抗癫痫药等，
可能抑制骨髓造血功能，导致血小
板生成受抑制；破坏过多，免疫因
素，自身免疫性疾病如，原发免疫
性血小板减少症，患者体内会产生
针对血小板的自身抗体，使血小板
被免疫系统错误地识别为外来抗
原而遭到破坏；感染，病毒、细菌等
感染可激活免疫系统，产生免疫复
合物，这些复合物可以附着在血小
板表面，导致血小板被破坏；血栓
性血小板减少性紫癜，血小板在微
血管内广泛聚集形成血栓，血小板
消耗性减少；分布异常，当脾功能
亢进时，脾脏会过度破坏和扣留血
小板，使循环血液中的血小板数量
减少。

记者：血小板减少的症状有哪些？

李亚娟：最常见的是皮肤出现
出血点，针尖大小，多分布在四肢、
躯干等部位，也可见大片状瘀斑，
还可见于鼻出血、牙龈出血，女性
可能出现月经量增多等；口腔黏
膜、胃肠道黏膜、泌尿生殖道黏膜
等都可能出现出血现象，表现为呕
血、黑便、血尿等；严重血小板减少
时，可能会出现颅内出血，这是非
常危险的情况，可表现为头痛、呕
吐、意识障碍、肢体瘫痪等，甚至危
及生命。

记者：有哪些诊断方法？

李亚娟：血常规检查、外周血
涂片、骨髓穿刺检查、自身抗体检
测、凝血功能检查等，以排除其他
可能导致血小板减少的疾病。

记者：有哪些治疗手段？

李亚娟：药物治疗，糖皮质激
素、免疫球蛋白、促血小板生成药
物；手术治疗；对于一些由特定病因
引起的血小板减少，如感染相关的
血小板减少，需要积极抗感染治疗；
对于血栓性血小板减少性紫癜，可
能需要进行血浆置换等特殊治疗。

记者：日常生活注意事项有哪些？

李亚娟：饮食，多吃富含维生
素C、维生素K和蛋白质的食物，如
新鲜蔬菜、水果、瘦肉、蛋类等，有
助于提高机体免疫力和促进血小
板的生成。避免食用辛辣、刺激性
食物，以免损伤胃肠道黏膜，引起
出血。

选择合适运动，可进行如散
步、太极拳等较为和缓的运动，有
助于增强体质，提高免疫力，但要
控制运动强度和时间，避免过度劳
累，还要注意避免快速奔跑、急刹
车等可能导致碰撞的动作。

避免增加腹压动作，要尽量避
免用力排便、剧烈咳嗽、长时间弯
腰搬重物等增加腹压的动作，因为
腹压突然升高可能导致内脏出血，
尤其是颅内出血等严重情况。

生活习惯保持规律作息，避免
熬夜和过度劳累，戒烟限酒，增强
体质。

避免使用可能影响血小板的
药物，在就医时，要告知医生自己
血小板减少的情况，避免使用阿司
匹林、布洛芬等可能抑制血小板功
能或减少的药物。如果因其他疾
病需要用药，应在医生的指导下选
择对血小板影响小的药物。

预防感染，注意保暖，根据天
气变化及时增减衣物，避免去人员
密集、空气不流通的场所，如商场、
影院等，减少感染的机会。一旦发
生感染，要及时就医治疗，因为感
染可能会加重血小板减少的情况。

密切观察病情，要注意观察自
己的身体状况，如皮肤有无新的瘀
点、瘀斑，有无鼻出血、牙龈出血、
黑便、血尿等出血症状，以及有无
头痛、头晕、视力模糊等可能提示
颅内出血的症状。如有异常，应及
时就医。

关注血小板 给健康筑牢防护墙
全媒体记者 王苗苗

近日，我市某肉店女员工王女士在作业时，不慎被铡刀切断左手中指、
环指末节，鲜血如泉涌般喷出，染红了操作台，剧痛让她几近昏厥。同事们
手忙脚乱地拨打急救电话，随后王女士被紧急送往医院，火速救援的大幕就
此拉开。

本报讯（全媒体记者 魏静 通讯
员 刘日）近日，一场多学科协作的生
命救援在市第一人民医院展开。面对
患有巨大结节性甲状腺肿合并甲状腺
功能亢进症，且伴随多种复杂病症的
患者，医院多学科团队紧密配合，成功
实施手术。目前，患者术后恢复良好，
病情平稳。

该患者被甲状腺肿物困扰长达 7
年之久，巨大的肿物如同沉重的枷锁，
严重压迫气管，致使其呼吸困难，哪怕
只是轻微活动，气促症状也会加剧。
而更加棘手的是，患者有着 40 年精神
分裂症病史，长期依赖药物控制病
情。入院时，高血压、心动过速等症状
接踵而至，基础代谢率更是飙升至+
50%，远超正常范围的±15%，如此复
杂的病情，让手术风险直线上升，每一
步治疗都充满挑战。

市第一人民医院甲状腺乳腺外科
迅速响应，即刻启动多学科协作机
制。心血管内科副主任李中举带领团
队，对患者进行严密的血压、心率监
测。通过精准调整用药，结合细致入
微的护理，经过不懈努力，逐步将患者
的心率、血压稳定在安全区间。经过
系统治疗，患者的基础代谢率成功降
至能够进行手术的标准。

然而，难题并未就此结束。影
像学检查显示，患者的气管因长期
受压，已严重变形移位，管径仅剩下

正常的三分之一，还向一侧偏移，这
无疑给麻醉和手术带来了巨大的阻
碍，稍有不慎，患者就可能在术中出
现窒息的危险。麻醉科主任李君联
合麻醉师王锐，反复评估患者情况，
充分考虑精神类药物对麻醉可能产
生的影响，量身定制了个性化麻醉
方案。与此同时，甲状腺乳腺外科
团 队 提 前 做 好 备 血 等 各 项 准 备 工
作，不放过任何一个细节，只为确保
手术安全进行。

手术当天上午，在多学科团队的
紧密配合下，甲状腺乳腺外科主任
周金铭、副主任梁舸等人组成的手
术团队，凭借丰富的经验和精湛的
技术，小心翼翼地操作着。他们全
神贯注，成功避开气管、喉返神经等
重要结构，经过 2 个小时的紧张奋
战，手术顺利完成。术后，患者意识
清醒，生命体征平稳，顺利安返病房
继续接受治疗。

“真的太感谢医生们了，手术比
我们想象中还要顺利！”患者家属激
动地说道，“市医院的医生不仅医术
精湛，还特别认真负责，让我们心里
特别踏实。”

相关负责人表示，医院将持续深
化多学科协作模式，不断提升疑难重
症救治能力，始终坚守“以患者为中
心”的服务理念，为患者的健康提供更
优质、高效、安全的医疗保障。

市第一人民医院多学科协作
救治复杂甲状腺疾病患者

血小板是从骨髓成熟的巨核细胞胞浆裂解脱落下来的小块胞质，是
一种起到血液凝固和止血作用的血细胞，就血小板相关医学问题，记者走
进市中心人民医院，采访到血液科主任李亚娟，由她介绍相关健康知识。


