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为深化家校共育理念，提升亲子沟通能
力,助力学生身心健康成长，学校第三期“家长
共读一本书”线上读书活动正式开启，二年级
50余位家长齐聚云端，共同研读《爱的五种语
言》这本书，探索“爱的密码”，共同为构建和谐
亲子关系，赋能家庭教育，助力孩子向阳生长
而努力。

为了更深入理解《爱的五种语言》这本书
的内涵，并在教育实践之中更好地加以运用，
学校举行了家庭教育团辅活动——“寻找爱的
密语”。12组优秀家庭代表参与活动，通过沉
浸式互动场景与创新教育实践，让家庭成员能
够识别和运用“爱的五种语言”提升爱的表达
能力，增进家庭成员间的亲密感和信任感，解
锁爱的密语，营造出充满爱、理解和支持的家
庭氛围。

家长和孩子们还在操场上参与“亲子拓
展”活动。通过“同心风火轮”“智慧桃花阵”“亲
子拔河赛”等环节，呈现出各个家庭成员之间关
系。家长和孩子们在共同参与中，收获了深入
的了解和成长。家长和孩子们纷纷表示，这样
的活动形式特别接地气、有实际意义，他们通过
沉浸式体验，激发了内心真挚的情感与力量，最
重要的是找到了家庭成员之间爱的表达方式，
并在“情感密码本”上留下珍贵的回忆。

5 月 20 日，学校组织开展了心理辅导活
动。学校心理教师韩明艳带领同学们开展了

一场充满欢笑与温暖的“成长之路”学生团体心
理辅导。通过互动游戏，同学们在欢声笑语中
收获成长能量，懂得了每个人都是与众不同的，
挫折是人生路上的必修课程，要正确面对，为心
灵注入蓬勃力量，向着美好的未来勇敢出发。

为了让同学们在午间获得更好的放松和

休息，学校德育副校长李春华为同学们精心录
制了《星空下的智慧摇篮放松导语》，通过哲理
故事将学习意识融入休息过程，利用渐进式放
松、积极暗示传递持续学习的信念，配上α脑波
音乐和星空图，引导学生深度放松，更好地迎
接下午的学习。

心理韧性是孩子成长路上遭遇困境时，从
容跨越的关键能力。让孩子们通过家教共育
获得心理方面的力量，是学校德育工作的重要
内容。学校德育副校长李春华在近期的家长
课堂里为家长们带来《培养孩子抗逆力》系列
课程，帮助家长们理性面对孩子的困难和挫
折，陪伴和引导孩子获得强韧心理抗压能力，
以便更积极有效地应对成长路上的各种困难
与挑战。

心理健康是生命的底色，积极心态是成长
的翅膀。开展丰富多元的心理健康活动，有助
于培育学生乐观、阳光的心态。学校将以此次
心理健康月系列活动为契机，不断完善心理健
康教育体系建设，引导学生关注内心成长，全
面提升心理健康素养，营造健康、和谐、积极向
上的校园氛围，为学生的快乐成长和全面发展
提供有力保障。

培育积极心态 增强心理韧性
——铁西区迎宾街小学校开展“5·25”心理健康月活动走笔

全媒体记者 刘莉

本报讯（全媒体记者 王惠）5月15日下午，四
平市战役纪念馆“铸魂”时代宣讲团走进第二实验
小学校，为师生们带来了一场震撼心灵的红色教育
课。五段跨越时空的故事，从抗日战争的烽火岁月
到新时代的奋斗征程，串联起四平这座英雄之城的
精神血脉，在少先队员心中播撒下信仰的种子。

活动伊始，主持人向师生深情讲述了四平这座
英雄之城的红色历史：从抗日战争的烽火硝烟，到

“四战四平”的铁血传奇；从抗美援朝的壮烈征程，到
新时代建设者的拼搏奋进，每一段历史都凝聚着先
辈们的热血与信仰。随后，在热烈的掌声中，宣讲团
以五个震撼人心的故事，带领师生开启红色之旅。

“小百灵、金锦女”用婉转歌声凝聚抗敌力量，

展现平凡人以艺术报国的赤忱；朝鲜族女英雄金顺
姬在烈火与酷刑中坚守信仰，以生命捍卫革命机
密；“七十年的归途”讲述游子跨越岁月、矢志归国
的赤子情怀；战地记者刘白羽深入硝烟，用文字记
录战士英勇；“新中国的东风已经吹来”展现建设者
以智慧和汗水为新中国奠基的奋斗精神。一个个
故事如同一座座精神丰碑，让同学们深刻感受到英
雄精神在不同时代的传承与延续。

此次活动既是一堂生动的历史教育课，更是
一次触及灵魂的精神传承。市第二实验小学将以
此次活动为契机，常态化开展红色主题教育，让英
雄精神在新时代少年心中生根发芽，激励孩子们争
做有理想、敢担当、能吃苦、肯奋斗的时代新人。

影片讲述的是上世纪六七十年代的北方公
社，十岁女孩鲁爱国在困境中成长。寒冬里，她的
小棉鞋破旧难御寒，却依然坚持上学。母亲熬夜
为她缝制新鞋，同桌悄悄与她换鞋穿，这份温情令
人动容。影片以小棉鞋为线索，展现艰苦岁月里
人们的互助与坚韧，让学生们在感动中学会珍惜
生活、直面困难。

随着电影的开场，杨光用她那温暖而富有磁
性的声音，将电影中的情节、人物表情、环境变
化等细节一一呈现给孩子们。在她的解说下，

《小棉鞋》这部电影不仅仅是一部讲述亲情与
成长的故事，更成为了一扇让视障学生们窥见
世界的窗口。

观影过程中，孩子们被剧情深深吸引，他们的
情绪随着故事的起伏而波动。这场以声音为纽
带、以情感为桥梁的无障碍观影活动，不仅让视障
学生们在光影的“触碰”中感受到艺术的温度，更
在全社会播撒下平等与共情的种子。这次活动不
仅为视障学生们带来欢乐与感动，更在他们心中
种下爱与希望的种子。

用声音点亮黑暗 让光影温暖心扉

聆听红色故事 传承英雄精神
市第二实验小学开展红色教育主题活动

本报讯（全媒体记者 魏静）5月
22日，第十二季无障碍电影进校园
全国爱心联动活动在四平盲童学校
拉开帷幕，为学校的孩子们带来了一
场别开生面的观影体验。本次活动
特别邀请了四平市融媒体中心主持
人杨光担任现场解说，她以其富有感
染力的声音，为视障学生搭建起一座
通往光影世界的梦幻桥梁。
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为进一步推动校园心理健康教育工
作，增强学生心理健康意识，营造积极、
健康、向上的学习氛围，日前，铁西区迎
宾街小学校少工委组织开展“5·25”心理
健康月系列活动。

5月19日间操时间，学校全体师生举
行了“关注心理健康 争做阳光少年”主题
升旗仪式。三（6）中队进行国旗下讲话，
给大家分享面对学习压力、与同学相处产
生矛盾时，如何调节情绪，保持乐观心态
的小妙招。同时号召全体队员从现在开
始，关注自己的心理健康，培养积极向上
的心态和情绪，争做阳光好少年。


