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当夏日的暖风轻拂过广袤的田野，小满，这个充满诗
意与哲理的节气，悄然而至。它宛如一首悠扬的田园牧
歌，在岁月的长河中奏响，奏出了大自然的蓬勃生机，也
奏出了人生的智慧与从容。

漫步在乡间的小路上，目光所及之处，皆是生机勃勃
的景象。麦浪在微风中轻轻摇曳，那饱满的麦穗低垂着
头，仿佛在向大地母亲诉说着成长的喜悦。它们尚未完
全成熟，却已蕴含着无限的可能，恰似人生中的“小满”
状态。

人生如四季，小满便是那初夏的时光。在青春的岁
月里，我们怀揣着梦想，踏上征程，努力拼搏，不断进取。
我们渴望成功，渴望实现自己的价值，就像那努力生长的
麦苗，渴望结出丰硕的果实。然而，人生并非总是一帆
风顺，我们会在追求梦想的道路上遭遇挫折与困难，会
在奋斗的过程中感到疲惫与迷茫。但正是这些经历，
让我们逐渐明白，人生不必追求完美无缺，不必苛求事
事圆满。小满，便是一种恰到好处的状态，是一种知足
常乐的智慧。

小满时节，田野里的农人们正忙碌着。他们穿梭在
麦田间，查看麦子的长势，脸上洋溢着质朴的笑容。他们
深知，小满是一个关键的节点，此时的管理和呵护，将决
定着未来的收成。但他们并不急于求成，而是顺应自然
规律，耐心等待麦子的成熟。这种从容与淡定，正是人生
小满的境界。在人生的旅途中，我们也应该学会顺应自
然，不急不躁，不被外界的喧嚣和诱惑所干扰。我们要明
白，人生的成长和进步是一个渐进的过程，需要时间和耐
心。只有脚踏实地，一步一个脚印地走下去，才能在岁月

的沉淀中收获属于自己的幸福。
小满，也是一种知足的心态。生活中，我们常常被各

种欲望所驱使，追求着功名利禄，追求着物质享受。我们
总是觉得，只有拥有了更多的财富、更高的地位，才能获
得幸福和满足。然而，当我们真正拥有了这些之后，却发
现内心的空虚和迷茫依然存在。其实，幸福并不在于拥
有多少，而在于内心的感受。就像小满时节的田野，虽然
没有秋天的丰收盛景，但却充满了生机与希望。我们应
该学会珍惜眼前的一切，感恩生活中的点滴美好，一杯清
茶、一本好书、一次与家人的温馨相聚，这些看似平凡的
瞬间，却蕴含着无尽的幸福。

在人生的道路上，我们常常会陷入一种误区，认为只
有达到某种高度，实现某种目标，才是成功。于是，我们
不断地给自己施加压力，不断地向前奔跑，却忽略了身边
的风景，忽略了内心的声音。其实，人生就像一场马拉
松，不必在乎一时的快慢，重要的是享受奔跑的过程。小
满，便是一个让我们停下脚步，审视自己内心的时刻。在
这个时刻，我们可以放下心中的执念，放下对完美的追
求，以一种平和的心态面对生活中的得与失。我们要明
白，人生没有绝对的完美，小满才是生活的常态。

小满时节，大自然用它独特的方式向我们诠释着人
生的哲理。它告诉我们，人生不必追求大满，小满便是一
种幸福。小满，是一种知足的心态，是一种从容的境界，
是一种对生活的热爱和珍惜。在这个充满希望和活力的
季节里，让我们学会在小满中寻找快乐，在小满中感悟人
生。让我们以一颗平常心，面对生活中的风风雨雨，享受
人生的每一个瞬间。因为，小满，才是人生最美的风景。

小满时节 悟人生小满之境
刘美

清晨推开窗，风里裹着泥土与草木混合的味道。远
处麦田泛着青黄，不似熟透的金灿，倒像被揉碎的日光
掺进了新绿，沉甸甸的穗子压弯了秆，这便是小满独有
的姿态——作物籽粒渐满，却留三分待熟的余地。

站在田埂上，能听见细微的爆裂声。那是麦粒在壳
里生长，一点点撑破空间的响动。它们不急于挣脱束
缚，而是在温润的空气里，借着日光与雨水，慢慢把自己
填满。这让我想起那些在书桌前伏案的深夜，在健身房
反复练习的时刻，成长从来不是一蹴而就的冲刺，倒更
像此刻的麦粒，在看不见的地方默默积攒能量。

古人定节气，偏偏给这个阶段取名“小满”，实在精
妙。若换作“大满”，反倒失了韵味。就像瓷器烧制时留
的开片，书画创作时的留白，人生也需要这样不彻底的
圆满。考试得了高分后，发现还有知识盲区；项目完成
得漂亮，却总能找到改进的方向。这些“未满”之处，不
是遗憾，而是留给未来生长的缝隙。

城里的夏日来得总比乡下仓促些。但在小满这天，连
写字楼的玻璃幕墙都染上了一层柔和的光晕。午休时走
过中庭，花坛里的月季开了大半，还有几朵藏在绿叶间，像
没准备好登台的演员。这种未全开的状态，竟比全盛时更
让人期待。生活何尝不是如此？我们总在奔赴下一个目
标的路上，却忘了欣赏那些“正在进行时”的美好。

傍晚散步，遇见邻家老伯侍弄菜园。他指着结满小
黄瓜的藤蔓说：“小满前后浇三次水，瓜能甜三分。”这话
听着普通，细想却藏着生活的哲学。太急切地追求结
果，反而容易错过积累的过程。就像那些麦粒，若不是
经历风吹雨打，慢慢灌浆，哪来日后的醇香？

地铁里，年轻人捧着书阅读；实验室中，科研人员专
注调试设备；社区里，志愿者耐心解答居民的问题。这
些平凡的场景，都是人生小满的模样——有收获的喜悦，
也有前进的动力；有已达成的目标，也有尚待完成的心
愿。没有惊天动地的壮举，却在细微处涌动着生生不息
的力量。

夜色渐浓，窗外的麦田归于沉静。那些饱满却未熟透
的籽粒，在月光下继续生长。它们教会我们：真正的圆满，
不在终点的奖杯，而在不断充实自己的过程。小满未满，
方是人生最好的状态，因为留有余地，所以充满可能；因为
未达极致，所以始终向前。这份恰到好处的“满”，是自然
的馈赠，更是生活给予我们的温柔启示……

小满的“满”
李硕

一个朋友在饭局上向我诉苦：儿子太不争气了，又很不
成器，一年之内换了三个工作单位，每次换单位的理由是

“工作中碰到困难了”“信心不足”“能力有限”“适应不
了”……这可怎么办呢？朋友说这话时，满脸焦虑的神色，
面对美味佳肴，没有胃口；我劝他别太焦虑，给年轻的儿子
试错的机会，不怕输，也输得起；来得太早的顺利与成功，不
见得就是好事；世上的“终极”成功，大多是由长时间的砥砺
来烘焙；没有永无止境的成功，更没有一蹴而就的成功，必
须弄清其内在因果利害关系。朋友听后点头，表示认同。

我认为，人生成功，是一种甜美的收获，也是一种无可
比拟的体验。每一次挑战，每一次蜕变，都是成功的铺垫，
背后都是无数的汗水和付出。这份成功的滋味，最终源自
砥砺的烘焙，现实告诉我们，世上真正的成功，是经得起时
间考验的。

在这个喧嚣的世界里，每个人都怀揣着梦想，希望有一
天能够站在成功的巅峰。然而，成功的道路并不平坦，它需
要每个人要有坚韧不拔的意志和百折不挠的精神。在人生
的每一个阶段，每个人都需要砥砺前行，面对挑战和困难，
我们要勇敢前行，知难而进，百折不挠。

每个人在追求成功的道路上，砥砺的烘焙是一个必不
可少的环节。需要的不仅仅是激情和动力，更需要耐心和
坚持。就如同烘焙一道美食一样，选材虽然重要，但每一个
加热烤熟的步骤更加至关重要，每一次火候的调整都会影
响最终的味道。我们的人生也是如此，每一步的砥砺，都会
为我们铸就成功涂抹上成熟的味道。

在人生的“烘焙”过程中，我们可能会遇到许多困难、挑
战和挫折。有时我们会因为遇到困难而想要放弃，有时我
们也会因为漫长的等待而感到焦虑。然而，正是这些困难
和等待，让我们更加珍惜成功的来之不易。我们从中还学
会了坚持和努力，学会了在逆境中寻找希望和突破。这些
经历和磨炼，都将成为我们心智逐渐强大的基石，成为成功
的里程碑。

砥砺的烘焙需要时间和耐心。正如我们在烘焙美食时
不能急于求成一样，我们每一个人在追求成功的过程中也
需要保持冷静和耐心。要知道，每一次的努力都是对未来
的投资，每一次的坚持也是一次再投资，为的是更好地实现
自己的梦想。我们不能期望一夜之间就能到达成功的高
峰，我们需要用时间和耐心去慢慢铺垫、浇筑和躬行。

成功不仅仅是一个结果，更是一个过程。在砥砺的过
程中，每个人都要学会如何面对困难和挑战，如何保持冷静
和耐心。我们学会了从失败中汲取经验教训，从挫折中寻
找成长的动力，并知道这是砥砺的成本付出；这些经历和感
悟将伴随我们一生，最终成为我们每个人宝贵的财富。

在追求事业成功的道路上，每个人要始终保持积极向
上的心态。要相信自己的能力和潜力，相信每一次的努力
都不会白费，把“砥砺”看作是人生必不可少的重要经历和
奋斗模式，以开放的心态去接受人生的变化和挑战，用勇敢
和坚定的信念去迎接未来的每一天。只有这样，我们每个
人才有可能迎来自己的高光时刻。

当我们站在成功的顶峰时，我们会发现这一切的努力
都是值得的。每个人都会感受到从未有过的成就感和自豪
感，还会明白自己的价值和意义所在。这一切的成功都源
自砥砺的烘焙过程，它让我们变得更加坚强和自信，不至于
盲目和盲动。

在人生的道路上，让我们继续砥砺前行吧！无论遇到
什么困难和挑战，都要保持信念和勇气，坚定地向前走下去
吧！让我们在追求成功的道路上，用砥砺的汗水铸就属于
自己的辉煌人生；每个人在这个充满无限可能的世界里，都
有机会实现自己的梦想，并创造属于自己的成功故事。

砥砺是一种行为宣示，更是一种生存形式，只要我们愿
意付出努力、坚持不懈地追求目标并相信自己的能力，终将
有一天我们将能实现梦想、走向成功！由砥砺而得来的成
功是幸福人生的最大依托。但愿上面那个朋友能够领悟到
这种美好的说辞和开导，放心放手地让儿子去拼搏吧。

成功，由砥砺烘焙
杨德振

又到了“六一”儿童节。市内各幼儿园和小学校园中
的孩子们早就期盼着这一专属他们的节日，做着各种节
前活动准备。而我这个年过七旬的“老儿童”也被这种情
绪感染，不由得回忆起我经历的那些“六一”儿童节，和那
所让我终生难忘的六一小学。

那是上世纪60年代初，我刚上小学一年级，就随着调
转工作的父亲从县城搬入省城长春，转入长春市六一小
学。这所学校据说是当时长春市条件最好的小学，我在
一位教导处老师引领下很胆怯地进入大楼内一个教室。
班主任是一位年轻的女教师，把我领进班后，向同学介绍
了我，并安排我坐在中间一个空桌上。看着每个同学都
是一个单桌、单椅和地下刷着红油漆并打着蜡闪着亮光
的地板，以及教室前面墙上挂着大大的一张深色黑板。
我如同《红楼梦》里的刘姥姥进入大观园一般既新奇又茫
然，走路也不敢下脚怕把地板上红油漆踏坏。好在班上
的同学们无论男生女生，对于他们认为从乡下来的同学
很是热情。一位姓蓝的女同学甚至手把手地纠正我写铅
笔字的姿势。班主任王红芝老师得知县城小学教的比这
所学校课落下的很多，就每天晚上单独给我“吃小灶”，甚
至把我带到她家中，一边料理家务一边给我补课，使我很
快赶上了学习进度。王老师得知我爱好文学，还特地推
荐我到学校图书馆做业余管理员，使我不用花钱就能读
到很多少儿喜欢看的图书。很快我就融入了这个集体之
中。每天我都早早地来到班里，把卫生收拾好。每周的
地板打蜡保养，我都是全力以赴，一身汗水。

这年“六一”儿童节，我的一篇作文被王老师推荐到
校里评为优秀作文二等奖，贴到校内板报上，并奖励我一
本高玉宝著的《我要读书》。

学校本着德、智、体全面发展方针，有一所校办工厂，
那是一所日式大庙形建筑，屋脊上的瓦据说是黄铜制成
的。每周末下午半天的劳动课，我和同学们在老师带领

下进入这个大庙内的工厂有时做火柴盒，有时往蜡笔上
粘商标，多数时候是叠纱布口罩，叠好后由工厂师傅们用
缝纫机制成成品。为了培养学生爱国主义优良品德，学
校每周组织学生在学校不远处一所电影院内看一场电
影。我记忆很深的有《雷锋》《上甘岭》《英雄儿女》《草原
英雄小姐妹》等一些电影。看完《雷锋》从电影院出来，我
暗中发誓长大后要去当兵，做一名雷锋式的好战士。

这个小学和所有的小学一样，有一个鼓乐队和合唱
团，是学校少先大队组织的。不同的是一般小学有两面
大鼓，而六一小学是十面大鼓。我因为个头较高，被老师
推荐当大鼓手和合唱队员。当三套鼓点被我背熟后，我跟
着学校校旗，敲打着大鼓，后边是长长的一队队穿着上白
下蓝学生服的学生，行进在长春市马路上，去儿童公园为
烈士扫墓，去地质宫广场参加各种活动，心里感到十分骄
傲。尤其是有一次儿童节前，省里广播电视台专门为六一
小学合唱队在地质宫门前一个大台子上录制练习很久的
合唱歌曲，其中压轴是一首《我们是共产主义接班人》。

就在进入学校第二个年头，我被评为三好学生，王老
师还推荐我在全校大会上作了讲演发言。那是我平生第
一次面对那个叫麦克风的话筒，我简直不敢相信操场上
电线杆子上那个大喇叭里发出嗡嗡的声音是我的讲话。
60年代后期，经历那段特殊时期，学校停课很长时间。在
复课时，六一小学已经被有关部门撤销了，我也按学区被
直接被分配到长春市第二中学。在告别校园那一刻，我
的后任班主任王景祥老师在校门前和我聊了很长时间，
鼓励我无论处于什么环境一定要好好学习，多掌握知识，
长大后才能报效祖国。

在我成年走上工作岗位后，听说当年六一小学很多
同学都成为各种人才，还有的走上了领导岗位。

六一小学，这所曾经在长春市有过辉煌的学校，让我
终生难忘！

难忘六一小学
赵志军

小
满

董
娟
娟

作

（一）
喜雨苗情好，农家笑入眠。
野花呈锦绣，蝌蚪戏池边。

（二)
林茂花繁槐月时，归来百鸟恋情嬉。
青苗照垄三分乐，好雨徘徊不误期。

小满
居洪义

赋闲归来鬂满霜，官场江湖一梦凉。
晨随鸡舞拾往事，夜伴蛙声理旧章。
诗情织成葡萄架，画意涂作晚风香。
人生有味是清欢，且将乡愁慢慢尝。

忘园寻夏·为回乡一月而作
胡万年

礼赞英模艺不穷，灵犀独运巧图腾。
镂空拓展千般技，剪纸翻飞无限情。
逐梦放歌劳动美，奇思创意画章宏。
内涵本色凝神韵，打造非遗守正能。

剪纸礼赞劳动美
封玉华

临江仙·咏柳絮
陈永久

漂泊纤姿轻似梦，因风漫舞蝉纱。飘萍聚
散任无华。晓来沾宿露，暮去吻残霞。

不慕繁花争艳丽，一心浪迹天涯。且随流
水觅蒹葭。纵然身渐远，依旧意无邪。

牡丹花开
张淑芬

红黄紫绿各千秋，
娇艳牡丹美不收。
观赏游人皆忘返，
沉鱼落雁亦含羞。

夜雨
辛长萍

夜雨弹窗细若弦，声声入梦岂能眠，
游丝破晓朦胧处，看向楼头寻柳烟。

赏牡丹花
李国华

富贵荣华艳丽身，
风姿绰约自清纯。
招来墨客骚人至，
赋诵诗吟国色真。

宛如君子谦谦意，有约暮春芳馥浓。
莫道寻常开岭畔，只因高格笑风中。
可曾酌句花前咏？谁寄相思月下逢。
杳去群英驱寂寞，沿途朝夕乐无穷。

游西湖湿地咏紫丁香
唐琢


