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初夏时节，雨润万家。五月的梨树大地，万物萌动，花红
柳绿。目光所及之处，沃野百里，田畴平阔，尽显勃勃生机。
我们一行人，探辽河、寻古迹、观农耕、访劳模，在历史与现实
的交织中感受家乡的深厚底蕴与时代脉动。

东辽河位于梨树县东部、北部和西北部，半环梨树县境。
我们抵达的是东河镇东辽河段，位于东河镇王平房村。辽河
水波光粼粼，桥上不时有车辆穿梭而过。在河的左岸左台地
上，有一段古城遗址，依稀可见。据当地村干部介绍，这座渤
海时期修筑的古城，曾是辽金重镇，驻扎着军队。大家有的俯
身触摸黄褐色黏土夯筑的城垣断层，有的提足攀援登临古城
之上，登高遥想祖先“凭河而筑”的智慧，满怀深情追忆这方
热土的前辈先民。此时但见春天的大地，东辽河清波泛起、逶
迤西去，滋养着这方黑土地的万千生民，既热情澎湃，又静流
无声……

其实我对东辽河的记忆，或者东辽河对于我的“功用”，界
河的“意义”更大一些。1992年我去长春读书，往返于家校之
间的交通无论是火车还是汽车，必经之“河”，一定要路过东辽
河。当时，多乘火车，主要是车票便宜。一百公里的路程，我
所乘坐的这趟慢车要走上三四个小时。火车只要驶过蔡家火
车站，就很快来到东辽河铁路桥，火车车轮与铁路桥的铁轨摩
擦声响亮而急促，过了东辽河也就进入了公主岭市地界。这
时，火车往往会在公主岭境内的大榆树站或陶家屯站，进入

“待避”（等待其他火车通过）模式，这一“待避”往往短则个把
小时，长则两三个小时，乘客们百般无聊，有的人睡了一觉，醒
来之后还是原地不动。

新时代为交通事业带来了高质量发展，高铁时代到来
了。它给人们的出行带来了极大的便利。记得四平东站刚刚
投入使用，正赶上孩子在长春读大学，我和爱人想特意感受一
下高铁，结果差点坐过站。从四平东站到长春西站还不到半
个小时车程。从长春返程的高铁上，我和爱人一边回忆上学
坐慢车的往事，一边感叹高铁的快捷，话题未完，高铁已到

站。我们差点没错过。就连何时驶过东辽河大桥，根本就没
注意到。

才别东辽河，又到柳条边。吉林梨树关东农耕博物馆位
于蔡家镇蔡家村，曾经是清代“柳条边”之地。想去参观蔡家
关东农耕博物馆一直是我的愿望之一。感谢这次采风活动圆
了自己的心愿。农耕博物馆的院落宽敞，映入眼帘的是路两
旁陈列的石制农具：石磙、石磨、石槽等等。稍稍走进院落深
处还有不同年代、不同造型的木犁杖、马车，还有从梨树镇内
运来的民国时期建筑用的木料，极具历史的厚重感。东侧靠
墙处还有一所仿制早期居住的“土坯房”，房顶还是那种“苫
草”。小时候，农村大多数是这种房子，我也曾住过。和同行
有过农村生活经历的文友回忆农村的四季劳作，艰辛劳苦，大
家也都很感慨，这些农具像极了时光机，勾起了大家对往昔的
记忆。

如果说关东农耕博物馆是一部展示先民勤劳耕耘的历
史，那么梨树县凤凰山农机农民合作社的经营管理模式，
则是一幅颠覆传统农耕现代农人的新画卷。在今天刚刚
出发的时候，知道有参观凤凰山农机农民合作社的行程。
合作社的理事长韩凤香是第十四届全国人大代表，在今年
的两会上，还受邀走上“代表通道”，接受记者采访。我们
到达合作社的时候，据工作人员介绍，韩凤香正在北京参加全
国劳模表彰大会。稍有遗憾的是未能一睹这位“巾帼英雄”的
风采，但听着合作社人员的介绍，还是对这位“凤凰山”里的

“凤凰”钦佩有加。
我们参观合作社的智慧农业控制中心，工作人员介绍

等到庄稼生长期，屏幕上会实时展现的土壤湿度、气象数
据以及庄稼的生长参数，便于田间管理，确保丰收。整个
春耕、夏管、秋收、冬藏，全程实现机械化，播种机、收割
机、无人机各显神通。大家纷纷感叹，有这样的好带头
人，有这样的新科技，一定能让黑土地焕发新生，这片黑
色沃土更具希望了。

东辽河畔行记
魏立强

凌晨三点的街道还浸在墨色里，扫地车的嗡鸣声撕开寂静。穿
着橘色工装的人握着长柄扫帚，将昨夜被风吹落的槐花聚成小堆。
路灯把他们的影子拉得很长，在柏油路上投下晃动的轮廓。当城市
还在沉睡，这些人已经开始擦拭它的面容。

菜市场的铁闸门升起时，天光刚染亮云层。卖鱼的大叔掀开泡
沫箱，冰碴子簌簌掉落，新鲜的海腥味扑面而来。他利落地剖鱼、刮
鳞，沾着水渍的手在围裙上随意擦两下，又去招呼新的客人。隔壁
摊位的阿婆正在分拣豆角，枯黄的叶片被精准摘除，翠绿的豆荚码
得整整齐齐，像等待检阅的士兵。

写字楼的玻璃幕墙映着朝阳，保洁阿姨背着水桶逐层打扫。她
踮脚擦拭高处的窗台，动作轻盈得像在跳一支无声的舞。茶水间里，
维修师傅半跪在地上检修饮水机，螺丝刀与金属零件碰撞出细碎的
声响。这些身影总是隐藏在角落，却让每个工作日的清晨变得妥帖。

建筑工地的塔吊缓缓转动，钢筋与水泥的碰撞声此起彼伏。戴
安全帽的工人站在脚手架上，将砖块码成规整的墙面。汗水浸透了
他们的后背，留下了深深的痕迹，他们偶尔停下来喝口水，望着逐渐
拔高的楼宇，眼神中充满了疲惫和满足。

社区诊所的输液室，护士握着针管的手稳如磐石。她轻声安抚
哭闹的孩子，动作利落地完成注射，又快步去查看其他患者。药房
里，药剂师戴着口罩核对药方，手指在药柜间快速穿梭，把苦涩的药
片变成治愈的希望。

夜市的煤气灶窜起蓝色火焰，炒粉师傅颠锅的动作行云流水。铁
铲与铁锅碰撞出清脆的声响，油烟裹着香气升腾。食客们围坐在塑料
桌椅旁，他抽空擦把汗，又往灶里添了把火，继续翻炒出人间烟火气。

深夜的便利店，收银台的荧光灯永不熄灭。夜班店员整理着货
架，把歪斜的泡面盒摆正，给加热柜补满便当。有人推门进来买宵
夜，他递上温热的饭团，顺带提醒：“外面降温了，多穿件衣服。”

这些普通的劳动者，用双手织就生活的经纬。他们的手掌或许
粗糙，却托举起城市的运转；他们的工作或许平凡，却填满了生活的
每个缝隙。没有惊天动地的壮举，没有可歌可泣的故事，只是日复
一日地付出，在各自的岗位上，为世界增添温度。

当暮色再次漫过街道，我路过正在收摊的水果商贩。他推着装
满空筐的三轮车，车轮碾过地面的落叶，发出细碎的声响。路灯亮
起时，他的身影渐渐融入夜色，却在我心里留下清晰的印记——这
世间最动人的风景，从来都藏在普通人的劳作里。

尘世的温度
李硕

凌晨的厨房亮着微光
你的剪影在蒸汽里摇晃
那些细碎的温暖如面粉般簌簌落在围裙的褶皱里
深藏几十年却被我忽略

你的掌心比体温计更早感知寒暖
呵护我的成长
却让自己的鬓角添霜
让岁月在额头刻下沧桑

你洗净我幼稚的污垢
让我青春的衣衫晒满阳光的灿烂
你抚平我日子里的凌乱
还有我偶尔蜷缩在角落的一丝不安

你穿针引线的身影永远定格在我的眼中
将破裂的时间缝合成完整的生活
那些断线的记忆
都被你收进了温馨的针线盒

我记得那些猝不及防的风雨天
你总是举着一把黄布桐油伞出现
你的右肩永远潮湿
却把伞面倾斜成十五度的温柔
直到我瘦长树苗般的身影长成你身旁的梧桐
才读懂那些被雨打风吹的等待

如今你总在那头沉默
就像无数的日子里你等待一只倦鸟的归来
而沉默已长成藤蔓缠绕在思念的深处
根系牢牢揪住我的心

母亲啊，你第一次教我系鞋带时打的结
一直没有松开
它让我行走在你金色的光辉里
每一步都留下了踏实的脚印

母爱的光辉
方华

不知道从什么时候开始，自律好像成为了我生
活中的一种习惯。好多曾经对我来说很艰难的事情
已经变得习以为常。面对令人垂涎欲滴的美食时，我
习惯了节制，偶尔适度品尝；闲暇时，我习惯了放下手
机，去拥抱书香……自律习惯的养成，并非一朝一夕
就能形成，我也曾经历过艰难的过程。

生下二宝后，我的体重增加了不少。看着镜中
臃肿的自己和无法再穿的衣服，郁闷至极，于是经过
一番思想斗争后，我决定通过节食和运动相结合的
方式来减肥。都说“万事开头难”，刚开始的时候对
我来说是一个痛苦的过程。首先是体力上的较量。
每天早晨，当六点的闹钟响起，我无奈地离开温暖的
被窝，到公园跑步。有时候累得上气不接下气，脚像
灌了铅一样沉重，想过放弃，可是心里好像有个声音
对自己说“一定要坚持住”，于是咬咬牙，继续坚持。
同时，抵御住美食的诱惑对我来说也是一种考验。
减肥计划开始后，苞谷红薯等清淡食物代替了往日
爱吃的甜品、油炸食物，再加之食量减少，晚餐基本
只吃点蔬菜，有时候半夜躺在床上，会有饥肠辘辘之
感，有过大快朵颐的冲动，但最终还是忍住了。

一天又一天，我慢慢克服了心底的惰性和对美
食的渴望，半年后减肥也有了一定的成效，身边人都
说我瘦了不少，一称整整减掉了十斤。连好友都戏
谑道：“十斤呐，换成猪肉那可是一大坨啊，可真不简
单。”后来，我慢慢形成了健康的饮食和生活习惯，体
重也一直维持在正常的水平。这次减肥的经历，除

了减去我身上多余的赘肉，更重要的是在这个过程
中，我学会了坚持和自律。

在工作中，我慢慢学会了有条不紊地处理各项
事务，工作时全神贯注，高效完成每一项任务。当面
对纷繁复杂的工作难题时，也不会轻易气馁或拖延，
而是凭借自律带来的坚韧，冷静分析问题、积极寻求
解决方案。每完成一项任务，那种成就感如同攀登
高峰时每一次征服新的高度，激励着自己继续前行。

闲暇时，我也慢慢注重心灵的滋养。一段时间
里，像很多人一样，只要有空我就拿着手机，不是刷
抖音，就是追电视剧，除了打发无聊的时间，也没什
么收获可言，反而更觉得空虚。后来，我重拾读书写
作的爱好，坚持每天阅读书籍，每周写上一两篇散文
随笔。通过读书不断拓宽自己知识的深度和广度；通
过写作对生活有了新的感悟和认识。也因为辛勤的耕
耘，我的作品慢慢见诸报刊。没有功利的目的，而是很
享受自律所带来的那种自我成长的收获与惊喜。

一路走来，自律的过程充满了艰辛与挑战，但正
是这些磨砺，让我的人格更加坚韧，思想更加成熟。
那些曾经咬牙坚持的清晨，那些与欲望对抗的深夜，
如今都化作内心的力量，使我在纷扰的世界中仍能保
持清醒与从容。当自律成为一种习惯，我发现自己的
生活变得更加有序，内心也更加充实。我好像拥有了
掌控人生的力量，不再轻易被琐事所困扰，被情绪所
左右，而是以一种平和、淡定的心态去面对生活的种
种，一步一个脚印地朝着目标前进，遇见更好的自己。

当自律成为一种习惯
谢琼梅

推开窗，风裹着清甜的气息涌进来，这是五月
独有的味道。不像三月料峭里藏着冷意，也不似
七月热浪中裹挟着燥闷。它是鲜活的、饱满的，像
刚切开的浆果，汁水四溢。

街巷里的梧桐叶突然就长大了，巴掌大的叶
片层层叠叠，把阳光筛成细碎的金箔。路过老墙
根，前日还只是零星的几簇蔷薇，转眼就攀上了墙
头，粉白的花瓣堆得密实，连砖缝里都挤着花骨
朵。偶尔有调皮的枝丫垂到行人肩头，蹭得人衣
裳上落了几片花瓣，也不恼，只觉得这是五月给的
温柔小惊喜。

往郊外去，土路两旁的艾草蹿得齐腰高，走过
去时衣角都沾了草药的辛香。田埂间的紫云英开
疯了，连成大片大片的紫雾，蝴蝶扑棱着翅膀在花
丛里钻来钻去，忽上忽下，看得人眼晕。不知谁家
的黄牛在啃食嫩草，尾巴悠闲地甩着，惊起几只藏
在草里的蚱蜢，“扑簌簌”地蹦到别处去。

山脚下的野果最是诱人。刺泡红得透亮，藏
在带刺的藤蔓间，摘的时候得小心翼翼，稍不留神
就被扎出个小红点。但那酸甜的滋味，一口咬下
去，汁水在舌尖炸开，瞬间觉得这点小伤算不得什
么。野桑葚也熟了，深紫的果实沉甸甸地压弯枝
条，伸手一碰，指尖就染上洗不掉的紫痕。

溪水在五月也变得活泼起来。春日的冰寒早
已散尽，浅浅的水流漫过卵石，捧一汪泼在脸上，
清清凉凉。溪底的水草随着水流晃悠，偶尔能看
见几尾小鱼穿梭其中，人影一靠近，“嗖”的一下就
钻进石缝里。岸边的孩子们脱了鞋，踩着水花嬉
笑打闹，惊起几只蹲在石头上发呆的蜻蜓。

农家小院里，竹匾上盛着新割的艾草，准备做
成糍粑。灶台上蒸笼冒着热气，糯米的香气混着
艾草味飘得老远。院角的竹篱笆下，母鸡“咯咯
哒”地叫着，扑棱着翅膀刨土，不一会儿就刨出个
小坑。隔壁大婶端着木盆出来淘米，见我盯着母
鸡瞧，笑着说：“这是要下蛋咯。”

黄昏时分，天边的晚霞像被谁打翻了颜料罐，
橘红、绛紫、明黄交织在一起。归巢的鸟儿成群掠
过屋顶，“叽叽喳喳”的叫声给寂静的村子添了几
分热闹。炊烟从各家各户的烟囱里冒出来，混着
柴火的气息，在空气里慢慢散开。

躺在草地上看星星，五月的夜空格外清亮。
银河淡淡的影子横在天际，偶尔有流星划过，来不
及许愿就消失不见。风拂过脸庞，带着白日里花
草晒足了太阳的暖烘烘的味道，让人忍不住想就
这样一直躺下去，把自己融进这温柔的五月天里。

五月的美，不在刻意雕琢，不在轰轰烈烈。它
是草叶尖的露水，是野果的酸甜，是孩童的笑声，
是烟火的温度。它就这样大大方方地来了，把人
间染得鲜活，把日子酿得香甜，让人心里满是欢
喜，忍不住感叹：人间最美五月天！

人间最美五月天
戴扬

立夏 牛昌杰 作

院静更深夜无尘，一片蛙声月半轮。
窗外梨花飘白雪，亭前芍药裁紫云。
冒尖韭菜滴晨露，拱土毛葱挺精神。
青云寺下池中水，常见鲤鱼跳龙门。

初夏忘园
胡万年

桃红李白已流尘，听得蛙鸣夏令新，
塘堰芦芽行不尽，幽闲自有钓鱼人。

初夏
王耀忠

顶天伫底立薄身，技艺精专主义真。
逆护杏林医贵贱，光明磊落做常人。

医者董贵森
张宪林

咏牡丹
梁玉文

娉娉袅袅见风流，姹紫嫣红艳未休。
桃李妆残青杏小，天香欲语却娇羞。

湖畔即景
张冰虹

平波潋滟接云涯，白鹭梳风立浅沙。
数点萍开窥鹜影，拾得清欢一袖霞。

校园牡丹盛开
周桂兰

独倚春风意自求，仙姿摇曳暗香流。
繁华占尽群芳妒，不负韶华胜晚秋。

碧波澄空栖银鹭，游客惊飞踏浪鸭。
白首已知春汛逝，新芦又立水云家。

西湖湿地
明玉珍


