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近日，市市场监督管理局登记注册窗口工作人员借助抖音平台，直播宣讲经营主体登记方面相关政策，共吸引了1000余人次观看，当场解答了网友提出的
30余个问题，受到平台粉丝的广泛关注。

全媒体记者 刘莉 摄
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食物熟没熟，
为啥能用颜色判断？

“三圈协同”强治理 绘就平安新图景
——我市消防救援支队筑牢公共娱乐场所消防安全防线记事

全媒体记者 崔圣驰

为进一步做好火灾防控工作，全面提升公共娱乐场所消防安全管理水平，市消防救援支队
立足实际、强化落实，以“三圈协同”为抓手，筑牢公共娱乐场所消防安全防线。

把握联动协同突破点 打造共建共享“治理圈”

市消防救援支队联合市公安局、
市应急管理局、市文旅局等职能部门，
采取“消防主导+部门联查”协同机
制，构建“多层联动、全链覆盖”的隐患
治理体系。通过突击检查、错时检查、
专项检查与上门指导相结合的方式，
对辖区内 KTV、网吧、影剧院、游戏
厅、游乐场等五大类公共娱乐场所展
开拉网式排查，重点核查消防管理制
度是否落实、安全出口疏散通道是否
保持畅通及从业人员消防知识掌握等
情况。针对新建改建的场所，严格检

查消防审核验收手续及装修材料合规
性，对营业场所重点整治违规存放易
燃物、电气线路老化等突出问题，同时
要求负责人提高警惕意识，严格落实
各项消防安全制度，坚决防止火灾事
故的发生，确保场所安全。针对部分
娱乐场所存在消防设施老化、员工培
训不到位等问题，支队制定了专项整
改计划，确保问题彻底解决。支队建
立“隐患清单”动态管理机制，通过信
息化平台实时跟踪整改进展，确保隐
患闭环管理。

找准阵地延伸关键点 织密全域覆盖“救援圈”

支队组织指战员深入辖区重点娱
乐场所开展“解剖式”调研，结合场所结
构特点和火灾风险规律，动态更新灭火

救援预案。依托“六熟悉”成果，针对娱
乐场所人员密集、易燃材料多等特点，
开展突击拉动演练和夜间实战攻坚训

聚焦关心关爱需求点 拓展多元立体“宣传圈”

支队坚持“走出去、请进来”“先骨
干、后普及”的模式，加大对各公共娱
乐场所消防安全管理员、负责人的消
防知识培训力度，使其成为消防宣传
的“明白人”和“带头人”。采取面对面
宣讲、一对一互动交流、手把手培训指
导等方式，传授防火基本常识、灭火器
使用要领和逃生自救技能等，督促各
场所将掌握消防知识情况纳入员工的
业效考评，提升员工学习的主动性和
积极性，切实提高公共娱乐场所从业
人员消防安全管理水平和自防自救能
力。此外，支队还创新宣传形式，利用

微信公众号、短视频平台等新媒体矩
阵，制作《消防安全微课堂》《隐患曝光
台》等栏目，累计推送科普内容百余
条，覆盖群众超 10 万人次。线下通过

“消防开放日”活动，邀请市民参观消
防站、体验灭火演练，并在社区、商场
等人流密集区域设置消防知识展板，
发放宣传手册 1.5 万份。针对老年人
和儿童群体，支队联合教育局、民政局
开展“消防进校园”“银发课堂”等专项
活动，通过趣味游戏、情景剧等形式普
及消防知识，构建全民参与的消防安
全教育网络。

练，重点锤炼内攻近战、排烟降温等核
心技战术。同步推进“一场所一预案”
工程，指导各场所根据功能分区细化疏
散路线，规范应急响应流程，并通过消
防培训组织全员参与实操演练，重点培

训灭火器使用、应急照明引导等技能，
确保每名员工达到“会报警、会疏散、会
扑救初起火灾”的要求，有效提升了全
体员工快速反应能力和场所自防自救
水平，为公共安全提供坚实保障。

本报讯（全媒体记者 刘莉）为满
足居民对健康知识日益增长的需求，
提升居民整体健康素养，日前，铁西
区北沟街道新时代文明实践所、滨河
社区新时代文明实践站携手市中心
人民医院、北沟社区卫生服务中心开
展健康义诊活动。

活动中，医务人员围绕“常见慢
性病的防治与健康管理”这一核心主
题展开讲解。以生动形象的方式剖
析了高血压、糖尿病、冠心病等常见
慢性病的病因、症状、潜在危害，以及
行之有效的预防和治疗手段。

在互动答疑环节，大家纷纷踊
跃 提 问 ，从 日 常 饮 食 调 理 到 运 动

锻 炼 注 意 事 项 ，从 慢 性 病 用 药 疑
惑 到 突 发 疾 病 应 急 处 理 ，工 作 人
员 耐 心 细 致 地 一 一 作 答 ，现 场 交
流氛围浓厚。医护人员还在现场
开 展 了 健 康 咨 询 与 义 诊 活 动 ，为
居 民 提 供 个 性 化 的 日 常 保 健 建
议，解答用药相关问题，并免费为
居民测量血压、血糖、身高、体重
等基础健康指标。

此次活动，医护人员为居民带来
了实用的健康知识，有效提高了居民
对常见疾病的认知水平。北沟街道、
滨河社区将继续秉持为居民服务的
理念，举办更多类似的公益活动，助
力居民拥有健康生活。

增强认知水平
提升健康素养
北沟街道开展健康义诊活动

美拉德反应无处不在……很多常见的食物变色都
与这个有关。比如咖啡烘焙变色、比如炸薯条、比如巧
克力。

另外，熟的面食通常会呈现出特定的色泽和形态变化，
如馒头变得蓬松洁白，饺子飘浮起来，饺子皮也更加圆润有
光泽；蔬菜则会根据种类不同，呈现出不同程度的软化、变
色。同时，熟的面食带有麦香或焦香，熟的蔬菜则散发出浓
郁的菜香，这些香气是生食材所不具备的。

烹饪加工过程中，面食和蔬菜从生到熟的转变是一场涉
及物理、化学和生物变化的奇妙之旅。这些变化不仅赋予了
食物独特的口感、色泽和风味，也让我们在享受美食的同时，
感受到了大自然的神奇与人类的智慧。下一次当你走进厨
房，不妨更加用心地去感受这场烹饪魔法，品味每一道菜肴
背后的科学奥秘与美食哲学。

（来源：科普中国）

一、如何判断食物熟不熟？

人间烟火气，最抚凡人心！在烟火升腾的厨房里，烹饪
宛如一场神奇的魔法秀。一把面粉、几棵蔬菜，在高温与巧
手的雕琢下，从原本生涩的模样，摇身一变成为令人垂涎欲
滴的佳肴。我们总能在恰当的时刻，精准判断出锅中的面食
和蔬菜是否已经成熟，但你是否曾好奇，这看似简单的判断
背后，究竟隐藏着怎样的科学奥秘与感官密码？让我们一同
揭开这层神秘的面纱，深入探寻面食与蔬菜在烹饪中从生到
熟的奇妙蜕变。

食物熟不熟，最好的方法是尝一口。不过如果你一直
尝一口的话，结局可能就是一锅菜炒出来，一多半进了肚
子里……

而人们最朴实的判断方法就是食物颜色的改变，
而造成这种食物颜色发生变化的原因之一就是美拉德
反应。

二、美拉德反应

什么是美拉德反应呢？通俗地说就是高温下糖和蛋白
之间发生的非酶促反应，这是由法国化学家美拉德（Louis-
Camille Maillard）在试图还原人体蛋白合成过程的时候发现
的，并以此命名。由于美拉德反应会引发食物颜色发生改
变，因此称为“非酶棕色化反应”。

太复杂？记住变色两个字就行了。

三、变色是关键

“磨刀、磨剪了……”他那响亮且
略带沧桑的吆喝声，穿透了街道的
嘈杂喧嚣。这位年逾六旬的老人，
把轮椅当作丈量城市的“双脚”，用
一把把被磨得锋利的刀剪，镌刻出
生命的坚韧与不屈。

时光回溯至 19 年前，那时 43 岁
的姜福志，正值壮年，凭借精湛的木
工手艺，在建筑工地上可是响当当的
得力干将。姜福志老家在公主岭市
毛城子镇于塘村，一次，为了给家人
创造更好的生活条件，他背上行囊，
前往通化市的一处工地。然而，意外
却猝然降临，犹如晴天霹雳。当他正
在 5 层搭建支模板时，全神贯注工作
的他未曾料到，脚下的踏板突然毫无
征兆地倾斜，整个人瞬间从高空坠

落，那一刻，世界似乎凝固了。
腰椎骨折的诊断结果，如同一记

重锤，狠狠砸在他的心上，让这个原
本靠双手劳作谋生的木匠，从此不
得不与轮椅为伴。在医院的那两个
月，每一天都充满了痛苦与挣扎。
身体上的伤痛，对未来生活的担忧，
像两座大山压得他喘不过气来。

后来，儿子儿媳将姜福志和老伴
接到四平，在铁西区购置了一套带电
梯的楼房。看着崭新的房子，姜福志
心中感慨万千，本以为生活就此安定
下来，在这温馨的小家安享晚年。然
而，骨子里闲不住的他在街头开启了
磨刀磨剪的营生。面对生活的压力，
他没有丝毫抱怨，而是坚定地说道：

“我还有双手，能做一点是一点。”

夏风轻拂中，姜福志的轮椅在
街头缓缓移动。每前行几米，都需
他用力转动车轮，这动作正是他与
命运抗争的姿态。遇上雨天，雨滴
打在他的身上，他便撑起雨伞继续
前行。渐渐地，他与他的轮椅成为
街头一道独特的风景，而他手中的
磨刀石，也打磨出别样的光彩。

“ 大 爷 ，这 把 剪 子 磨 得 可 真
快！多给您 5 块钱。”“师傅，下雨

天 别 在 外 面 淋 着 ，来 店 里 坐 会
儿 。”穿 梭 在 大 街 小 巷 ，姜 福 志 收
获的不只是微薄的收入，更是这座
城市给予他的温度。热心的居民
总会多付些钱；临街商铺的店主会
主动帮忙抬轮椅，热情地将他“请”
到店内，这善意的举动，是在为他
遮风挡雨。邻居们甚至提前打电
话，请他到楼下小广场磨刀，一句
句真诚的邀约，饱含着对他的尊重
与信任。这些善意，如同初夏的暖
阳，照亮了他的生活。

“这都是命。”谈及过往，姜福志
总是笑着摆摆手，那笑容里，有对过
去苦难的释怀，眼中却闪烁着坚毅
的光芒，诉说着他的不屈。“刚开始

不敢出门，觉得丢人，后来想明白
了，勇敢往前走，前面就是一片光
明。”他的乐观，感染着身边的每一
个人，用实际行动诠释着“身残志
坚”的深刻内涵。

/记者手记/
姜福志的故事，是平凡人于逆

境中奋起的生动缩影，更是一曲礼
赞生命韧性的激昂赞歌。他用勤
劳的双手转动轮椅，在城市的大街
小巷划出一道道温暖的弧线。这
种不屈不挠的精神，不仅支撑着他
的人生，更激励着每一个在困境中
艰难跋涉的人——哪怕身处低谷，
只要心怀希望，砥砺前行，定能迎
来专属璀璨光芒。

轮椅上“磨”出的别样人生
全媒体记者 唐亚江

每天上午，当阳光温柔地洒落在铁西区师大西街的小巷，居民们总
会目睹这样一番场景：头戴遮阳帽的姜福志，稳稳地坐在经过精心改装
的轮椅车上，有力地滚动着车轮，缓缓从单元楼驶出。只见他熟练地旋
转着轮椅的挡板，安稳落座后，又细致地将挡板回旋并锁好。此时，他胸
前系着略显陈旧却干净整洁的帆布围裙，挡板上方牢牢固定着磨刀石、
水瓶和抹布。就这样，原本单纯的代步工具瞬间变身为移动的“工作
坊”，承载着他对生活的执着与希望。


