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教育时评
北京市提出打造“能出汗的体育课”，

开展学生“班级赛”等，让校园体育促进学
生身心健康发展；湖南湘西土家族苗族自
治州溶江小学邀请俱乐部游泳教练担任
兼职体育教师，给孩子们上好游泳课；
深圳市推行“每天一节体育课”政策，为
中小学生体质提升创造更多的条件与
基础……一段时间以来，教育部门和各
级各类学校认真贯彻落实健康第一的
教育理念，有效推动健康学校建设走深
走实。

健康是美好人生的根基。当下，青少
年中仍存在近视率偏高、超重肥胖率偏
高、由不良学习姿势引起的脊柱侧弯等问
题。学校教育是加强青少年健康教育的
重要一环，应把健康教育渗透到学生培养
的方方面面、贯穿到学校教学管理的全过
程，如此方能不断提升学生健康水平。

打造健康学校，首要的就是加强体育
教育，让孩子们跑起来、能出汗，逐步锻炼
出健康体魄。创新方式激发学生在校参
与体育运动的自觉性和积极性，包括耐力
练习、力量练习、脊柱健康练习等。也可
引入“智慧体育”，更全面掌握每位学生的
运动数据，从而制定更加科学合理的教学
计划和课程内容。对肥胖、近视的孩子而
言，智能设备提供的数据不仅能较早发现
孩子的潜在健康问题，还可提供个性化建

议、定制锻炼计划，有针对性地改善学生
健康状况。

打造健康学校，当大力倡导校园健康
行为。为学生提供品类丰富、营养均衡的
学生餐，引导学生保持读书、写字的正确
姿势，科学合理使用电子产品，避免“小胖
墩”等健康问题出现。开展丰富多彩的主
题活动，引导学生树立科学的理念，养成
良好的健康习惯。比如，通过开展健康
教育课，让学生观察不同培养皿中的微
生物菌落，从而直观认识到洗手是有效
隔绝病菌的方法，增强个人卫生意识。
此外，还可打造健康教育特色课程，鼓
励学生学习急救知识、护眼方法，增强
食品安全意识等。

培养学生的健康理念和健康意识，是
健康教育的目标。从“要我学”“要我做”
到“我要学”“我要做”，从被动接受健康知
识到积极维护自身健康、努力追求健康理
念，学校教育的目标日益清晰而明确。学
校积极开展公共卫生专题教育，聚焦肥
胖、脊柱侧弯、龋齿、流感等常见病或传染
病预防进行科普，同时开展心理问题和精
神卫生问题专题教育。在常规的健康教
育课程之外，也应努力挖掘各学科中的健
康教育元素，在学科教学中进行渗透，增
强课程的健康育人实效。通过多方合力，
努力培养学生积极健康的心理，帮助学生
提升健康素养，养成自我健康管理的能
力。倡导对自己健康负责的相关理念，培
养学生的健康行为与生活方式，让健康的
知识传授、意识形成和行为实践相统一。

（人民网）

近日，市第十七中学校精心筹划的第四
季“阅动心灵”读书报告会盛大开启，展示
阅读成果，分享阅读感悟。学校领导齐聚一

堂，共同见证这场与书相伴、与心灵对话的
美好旅程。

活动在八年一班王一茜的主持声中拉

开帷幕。每位走上分享台的同学，像是打开
了一扇通往不同世界的窗，带着台下的伙伴
们穿越时空，领略文字的魅力与力量。

感受陕北苏区岁月，重温延安精神。八
年 十 班 张 依 涵 同 学 分 享 的《红 星 照 耀 中
国》，用 生 动 的 语 言 描 绘 着 延 安 的 黄 土 高
坡 ，讲 述 着 革 命 先 辈 们 为 理 想 奋 斗 的 故
事 ，让 同 学 们 领 悟 到 埃 德 加·斯 诺 所 传 达
的“ 中 国 共 产 党 及 其 领 导 的 革 命 事 业 犹 如
一 颗 闪 亮 的 红 星 ，不 仅 照 耀 着 中 国 的 西
北，而且必将照耀全中国，照耀全世界”。

传承文化经典，启迪智慧人生。八年三
班刘哲同同学分享的《经典常谈》，号召同
学们传承文化经典，像一位引路人，带着同
学们漫步在中华文化的长廊中。他告诉大
家，这些经典是中华民族智慧的结晶，承载
着千年的文化传承。阅读经典，不仅能启迪
智慧，更能让我们在浮躁的世界里，寻得一
方宁静的精神家园，去感悟古人的哲思与情
怀。

尊严与自由。八年七班韩语同学分享
的《简·爱》，让同学们看到了一个勇敢追求
尊严与自由的女性形象。她告诉大家，无论

身处何种境地，面对暴力和不公，不应该选
择沉默，而是要挺起胸膛、站出来，用顽强
的意志捍卫自己的尊严和权利，勇敢地去追
寻属于自己的自由与幸福。

自由与规则的永恒博弈。八年十四班
朱奕宁同学分享的《西游记》，带大家走进
了一个奇幻的世界，从孙悟空身上，解读出
自 由 与 规 则 的 永 恒 博 弈 。 让 同 学 们 明 白 ，
每 个 人 的 心 里 都 有 一 场 西 游 ，虽 然 都 只 是
凡 夫 俗 子 ，但 希 望 都 能 在 平 凡 之 路 上 保 持
一颗坚定且坦然的心。自由也不是无拘无
束，而是在规则的框架内，绽放属于自己的
精彩。

拾起童年碎片，照见时代沧桑。八年九
班王紫谦同学 分 享 的《朝 花 夕 拾》，与 同 学
们 一 起 拾 起 童 年 碎 片 ，感 受 时 代 的 沧 桑
变 迁 ，看 到 人 性 的 光 辉 与 黑 暗 ，感 叹 生 命
的 价 值 ，更 加 珍 惜 当 下 来 之 不 易 的 幸 福
生 活 ，也 应 更 有 勇 气 和 毅 力 ，勇 敢 地 面 对
未 来 会 遇 到 的 困 难 和 挑 战 。

用钢铁意志铸就青春华章。八年十四
班 王 嘉 琳 同 学 分 享 的《钢 铁 是 怎 样 炼 成
的》，激励同学们奋勇前行。她号召大家，

要学习保尔的钢铁意志，无论遇到多少困难
与挫折，都要迎难而上，用坚强的意志铸就
属于自己的青春华章。

平凡而不平庸。八年六班韩京阳同学
分享的《平凡的世界》，让同学们看到了平
凡人的不平凡。他说，每个人都是平凡的，
但只要心怀梦想，努力奋斗，就能在平凡的
生活中创造出不平凡的价值。哪怕前方的
路仍旧漫长，哪怕命运依旧严苛，依然像书
中主人公一样，咬紧牙关，向着心中的光明
一路前行。

分享结束后，学校领导为参加分享活动
的同学们颁发荣誉证书并合影留念。活动
尽管落下帷幕，但阅读的种子已经在同学们
的心中生根发芽。

读书养志，行之所至，便是远方；读书养
心，心之所有，便是方向。好书如师如友，
有着穿透人心、跨越时空的力量。本季读书
报告会得到同学们的广泛好评。四平市第
十七中学校将继续为同学们提供更多更好
的阅读体验和服务，让书香弥漫整个校园，
让阅读的力量陪伴同学们快乐成长，在知识
的海洋中点亮青春的光芒。

书香润泽心灵 阅读点亮青春
——市第十七中学校“阅动心灵”读书报告会记事

全媒体记者 高鸿

为传递“劳动最光荣”的教育理念，让学生形成正确的劳动价值观，铁西区迎宾街小学校将每周五设定为集体劳动日，同学们化身“劳动小卫
士”，用双手为校园换上新装，让每个角落都绽放出劳动的光彩。

全媒体记者 刘莉 摄

“能出汗的体育课”
值得推广

据新京报报道，近日，上海市宝山
区人民法院宣判了一起团伙制售黄色
手办被认定为淫秽物品犯罪案。从手
办工厂老板到文员 12 名被告人被判决
犯制作（贩卖）淫秽物品牟利罪，刑期从
四年九个月到判一缓一不等。

从案情看，这件案子在认定层面并
不复杂。除了判决书提到的一款手办，
案涉的多款手办在是否属于淫秽物品
上均无争议。之所以引发热议，一个重
要原因在于这些手办面向的消费群体
一部分是未成年人。

作为动漫、游戏中人物的衍生模
型，手办在青少年群体中广受欢迎。但
不得不警惕的是，随着手办这种新兴业
态的市场逐渐扩大，不少不良商家为了
获取更多的利润，在手办等产品的制作
和销售环节打起了擦边球。

此前《法治日报》的一篇报道就显
示，不少家长反映，孩子身边所谓的“美
少女”系列手办，竟然是全裸的；2023年
12月，央视《焦点访谈》也曾揭露生产销
售黄色手办产业链，在直播和网购平台
售卖。

主要面向青少年市场的手办，竟大

打“色情牌”，必须予以制止。而这样
的乱象频繁被媒体曝光也表明，此类
手办在制作和销售的监管层面也还存
在漏洞。

要明晰的是，相比成年人而言，未
成年人更容易受到不良信息的侵害。
现实生活中，如果任由这些黄色手办中
的很大一部分流向未成年人，无疑会对
未成年群体的心理健康造成极大危害。

对此，有关部门必须强化相应的监
管，持续加大对未成年人的保护力度。
此番审判机关依法对相关涉案人员予
以判刑，无疑就释放出了相应的信号：
手办制作和销售不容与色情挂钩。

不可否认，对于手办这样的新领
域，在市场初期必然会面临监管缺失的
局面，但这不是“监管慢一步”的理由。
除了这种典型案例的判决外，无论是监
管部门还是销售平台，针对这类产品的
常态化监管也需加强。

此外，哪些产品能够售卖，哪些产
品不能卖，平台应有明确门槛。同时，
也要加强与监管部门联动，对那些可能
打擦边球的商家，不能手软。

（人民网）

警惕“色情化”手办
流向未成年人

教育资讯

近日，教育部印发《关于开展2025年全国学前教育
宣传月活动的通知》（以下简称《通知》），部署相关工
作。今年全国学前教育宣传月活动主题为“学前有法
善育有规”，将于2025年5月20日—6月20日举办。

活动宣传重点是深入解读学前教育法主要内容，帮
助学前教育工作者、家长和社会各界准确理解和把握法
律规定与内在要求，增强尊法、守法意识，树立科学保育
教育观念。充分展示典型地区学前教育改革发展成果，
推广贯彻落实学前教育法的好思路、好经验、好做法，推
动各地主动运用学前教育法促进事业发展。

活动有两大宣传形式。一是开展系列征集。教育
部将在“厅长话新法”活动基础上，开展“百名局长谈落
实”“千人聊体会”“试点地方说改革”活动。二是推出多
项解读栏目。教育部将在有关平台，推出“学前教育法
你问我答”“学前教育法V读”等多项解读栏目。教育部
还将组织制作宣传海报等，在教育部政府门户网站和微
言教育微信公众号等平台同步展示。

《通知》要求，各省级教育行政部门要高度重视，将
此次宣传月活动作为凝聚各方面合力，共同推进学前教
育“依法办学、依法治教”的重要举措。要广泛动员相关
人员积极参与，统筹线上、线下，覆盖城市、乡村，多场
景、沉浸式开展形式多样、内容丰富的宣传活动，提高宣
传覆盖面和影响力。

（中国教育报）

2025年全国学前教育
宣传月活动将举办

主题为“学前有法 善育有规”

近日，国务院新闻办公室就稳就业
稳经济推动高质量发展政策措施有关情
况举行新闻发布会。国家发展改革委副
主任赵辰昕、人力资源社会保障部副部
长俞家栋、商务部副部长盛秋平、中国人
民银行副行长邹澜介绍稳就业稳经济推
动高质量发展政策措施有关情况，并答
记者问。

俞家栋介绍，今年一季度，就业形势
保持总体稳定，全国城镇新增就业308万
人，同比增加5万人，快于时序进度。高
校毕业生、农民工、困难人员等重点群体
就业平稳。市场机构数据显示，一季度
生活服务、交通物流、居民服务等行业招
聘需求同比增长，机器人算法工程师等
人工智能岗位需求同比增长超过三成。

俞家栋表示，下一步将突出保障重
点群体就业，把高校毕业生等青年就业
作为重中之重，加快落实人力资源社会
保障部、教育部、财政部印发的《关于做
好2025年高校毕业生等青年就业工作的
通知》，启动就业服务攻坚行动，稳定就
业水平。拓展外出务工和就近就业渠
道，加大以工代赈支持，促进农民工就业

增收，稳住 3000 万脱贫人口的务工规
模。强化困难人员就业援助，落实“两优
惠三补贴”政策，就是贷款优惠、税收优
惠和培训补贴、岗位补贴、社保补贴，兜
住兜牢困难群体的就业底线。

人社部会同有关部门以“技能照亮
前程”专项培训行动为牵引，启动开展大
规模职业技能培训。从今年起到 2027
年，围绕康养托育、先进制造、现代服务、
新职业等就业容量大、招聘需求旺的领
域，聚焦农村转移就业劳动力、离校未就
业高校毕业生等重点群体，提高培训的
针对性、有效性。同时，推动把培训建在
产业链上，发挥企业培训的主体作用，达
到产业、教学、评价衔接融通的技能生态
链，促进企业职工培训、院校学生就业、
职工技能提升之间的融合发展。

邹澜表示，人民银行将围绕稳就业、
稳增长重点领域，精准加力做好金融支
持，更大力度推动落实创业担保贷款政
策，加大对返乡农民工、新市民、高校毕
业生、妇女等重点群体创业就业的支持
力度。

（中国教育报）

多部门推出政策措施稳就业稳经济促高质量发展

把高校毕业生等青年就业
作为重中之重


