
法苑
>>

法治 S I P ING R IBAO 2025年5月7日 星期三
编辑|史俊范 魏静 校对|赵健杰6·

本报讯（全媒体记者 李雪 通
讯员 张娜）近日，梨树县人民法院
榆树台人民法庭成功调解一起婚约
财产纠纷，双方当事人就彩礼返还
事宜自愿达成调解协议，且有一部
分当庭履行，实现案结事了，取得了
良好的法律效果。

2024年，刘某与董某相识后感
情迅速升温便开始同居生活。由于
彼此了解不够深入，期间两人频繁
因为各种琐事争吵，矛盾越积越深，
最终无奈选择分手。分手后，刘某
觉得自己在这段关系里付出甚多，

遂要求董某退还彩礼及各项费用。
双方协商未果，刘某将董某诉至法
院。

在审理中发现，被告一家愿意
退还彩礼，但是两家对退还金额有
很大的争议，针对案件争议的焦点，
承办法官向被告一家释明了《最高
人民法院关于审理涉彩礼纠纷案件
适用法律若干问题的规定》中对彩
礼的认定范围、返还原则等问题后，
转变调解思路。最终，双方达成调
解协议，被告当庭向原告返还部分
彩礼。

相关法官表示，梨树县人民法
院始终秉持着“人民法庭为人民”工
作理念，在审判工作中，坚持调判结
合的理念，充分发挥派出法庭深入
基层的优势，不断探索调解方法，促
成案结事了。

婚约财产引纠纷
温情调解促履行

本报讯（全媒体记者 李雪 通讯
员 齐桐）为进一步规范烟草市场秩
序，强化知识产权保护力度，构建多部
门协同共治的监管格局，更好服务和
保障四平经济社会高质量发展，近日，
铁东区人民法院、铁东区人民检察院、
市公安局铁东区分局、四平市烟草专
卖局联合召开铁东区烟草市场联合执
法办案推进会，着力推动烟草领域知
识产权保护工作。

会议通报了近三年涉烟草知识产
权案件办理情况、打击涉烟草制品犯
罪工作情况，对烟草市场联合执法办
案工作进行总结。会议充分肯定了四
部门联合执法对维护烟草市场健康发
展的重要作用，就如何开展好涉烟知
识产权保护工作提出意见和建议。

会议要求，要切实增强做好烟草
市场联合执法办案工作的责任感和使
命感，认真贯彻落实全市烟草市场推
进会议精神和市委市政府部署要求，

认清形势，正视问题，各部门结合联合
执法专项工作方案，就加强行政执法
与刑事司法衔接工作、介入侦查引导
取证以及新型电子烟违法犯罪认定等
方面进行深入交流。

会议强调，要紧扣主题，形成齐抓
共管、信息共享、优势互补的多赢共赢
工作格局，共同做好知识产权保护这
篇大文章，为全区烟草产业高质量发
展提供有力保障。

铁东区人民法院将重点做好深化
行刑衔接工作，优化涉烟案件审理机
制；强化司法威慑，依法从严惩处制假
售假、非法经营等犯罪行为；推动协同
共治，联合构建“行政执法＋刑事司
法+社会监督”的全链条监督体系，增
强全区知识产权保护意识。该院将以
本次会议为契机，凝聚执法合力，共同
打造公平有序的烟草市场环境，为铁
东区经济社会高质量发展提供坚实法
治保障。

多部门深化密切协作
筑牢知识产权保护防线

本报讯（全媒体记者 李雪 通讯
员 郑仰茜）近日，伊通满族自治县营
城子镇中心小学大会议室内，一堂特
殊的课堂教育拉开帷幕。200余名学
生屏息凝神，聆听伊通人民法院营城
子法庭法官带来的专题课《让我们一
起对校园霸凌说“NO”》。通过法律解
读、情景模拟、案例剖析和互动问答，
将法治的种子悄然播撒在少年心田。

“张同学总叫我‘胖墩儿’，这是开
玩笑还是霸凌？”课程伊始，法官干警通
过投影呈现校园常见场景，邀请学生现
场“断案”。当屏幕上出现言语嘲讽、孤
立排挤等画面时，同学们的脸上出现了
严肃的表情。“原来起侮辱性绰号、故意
推搡都算霸凌。”学生们恍然大悟。

随后，法官干警结合最高人民法
院发布的校园霸凌典型案例，拆解

“肢体霸凌”“语言霸凌”“关系霸凌”
“网络霸凌”四大类型。“霸凌不是‘孩
子间的打闹’，它可能构成治安违法
甚至犯罪。”法官干警展示了一组触

目惊心的图片，每一张都是鲜血淋淋
的校园霸凌真实案例，通过案例，也
向同学们展示了每个行为可能涉及
到的治安及犯罪量刑处罚，提醒同学
们校园霸凌可能会引起的严重后
果。法官干警也向孩子们分析了校
园霸凌产生的原因。

“遭遇霸凌怎么办？沉默只会助
长恶行！”法官干警播放了一段校园霸
凌 的 动 画 向 同 学 们 展 示“ 三 不 原
则”——不当忍气吞声的受害者、不当
漠视纵容的旁观者、更不当触碰红线
的施暴者。同时，法官干警向同学们
展示了遇见校园霸凌应该怎么做。面
对校园欺凌需要及时寻求帮助、保持
冷静、记录证据、加强社交关系和坚定
立场。关键是要保持坚定和勇气，寻
求帮助并寻求解决方案。

相关法官表示，法治课不是走过
场，而是为青少年扣好“人生第一粒法
治纽扣”，以鲜活的案例取代空洞的说
教，能真正实现“预防在前、教育入心”。

拒绝校园霸凌 普法进校园

本报讯（全媒体记者 李雪 通讯
员 王鹤）近日，双辽市人民法院审
理了一起诈骗罪、偷越国（边）境罪
案件，被告人戴某因轻信“赴缅淘
金”谎言，最终沦为电信诈骗“工具
人”，身陷囹圄。

被告人戴某在朋友怂恿下，怀着
“赚快钱”的幻想，于2022年从云南省
某村偷渡至缅甸。然而，等待他的并
非“高薪工作”，而是层层转卖的深
渊。戴某通过非法途径越境后，被安
排至缅甸某KTV工作，但不久后便被
李某以“更高收入”为由，转卖至某电
信诈骗园区。在诈骗团伙控制下，戴
某被迫伪装成“成功人士”，通过社交
软件与受害者聊天，以“情感投资”“高
额回报”为诱饵，引导受害人进入虚假
投资平台实施诈骗。据统计，戴某参
与诈骗活动累计超30天，成为犯罪链
条中的“引流”环节。

案发后，戴某被依法逮捕。法院
审理查明，其行为已构成诈骗罪及偷
越国（边）境罪。鉴于其系从犯、坦白

供述并自愿认罪认罚，法院依法从宽
处理，最终判处其有期徒刑一年六个
月，并处罚金人民币三千元。

法院结合戴某的从犯地位、认罪
态度及社会危害性，依法减轻处罚，体
现了“宽严相济”的司法原则，但同时
也传递明确信号：参与境外电诈，即便
被动卷入，也难逃法律制裁。

法官提醒，警惕“境外高薪”陷阱，
缅北等地电信诈骗集团常以“高薪”

“轻松工作”为幌子，诱骗国内人员偷
渡，实则通过暴力胁迫、限制自由等方
式逼迫其从事违法犯罪活动。即使是
被胁迫参与诈骗，只要行为构成犯罪，
仍需承担刑事责任。公民应增强法律
意识，切勿心存侥幸。出境务工务必
通过正规渠道，签订合法劳务合同。
如遇“高薪陷阱”，应及时向公安机关
举报。

戴某的经历是一面镜子，揭露了
“境外淘金梦”背后的残酷真相，轻信
谎言、触碰法律红线，终将付出自由与
尊严的代价。

贪图“高薪”赴缅“淘金”
法网严明警醒世人

执行难问题长期以来是困扰我国
司法实践的顽疾。案件数量的持续增
长、被执行人规避执行手段的多样化
以及地方保护主义的隐性存在，导致
许多胜诉当事人的合法权益迟迟不能
兑现。党的二十届三中全会审议通过
的《中共中央关于进一步全面深化改
革 推进中国式现代化的决定》明确
提出，深化审判权和执行权分离改
革，健全国家执行体制。在此背景
下，最高人民法院推出交叉执行这一
创新举措，旨在打破传统执行模式中
的地域壁垒与资源局限，通过跨区域
协作提升执行质效。截至 2025 年 3
月 31 日，全国法院交叉执行案件近
30 万件，取得实质进展或化解近 15
万件，执行到位金额将近 1600 亿元。
这一组数据充分说明，交叉执行机制
在破解重案、难案、骨头案等方面发
挥了重要作用。

在强调执行效率的同时，人民法
院始终坚持规范文明执行。执行工作
缺乏规范性，易导致当事人对司法公
正滋生疑虑；执行工作缺乏文明性，易
加剧社会矛盾，玷污司法形象。因此，
最高人民法院提出要以更加健全的执
行制度、更加规范的执行行为、更高素
质的执行队伍，持续增强人民群众的
执行获得感和满意度。据了解，2024
年，全国法院共执结 911.82 万件案件，
执行到位金额超过2万亿元。

从此次发布的执行实施专题指导

性案例中，我们看到了执行工作需要
遵循的基本原则，这既是对执行工作
的具体要求，更是对司法为民的深刻
诠释。

“质量与效率并重”，是执行工作
的基本要求。快速执行能够迅速保障
胜诉当事人的合法权益，忽视质量则
可能埋下执行错误或程序瑕疵的隐
患，进而削弱司法公信力。针对不同
的执行案件，要通过全面分析、综合研
判，有的放矢采取最合适的方式执行，
以最小成本取得最佳效果。有的执行
案件，执行标的在外地，仅靠当地的基
层法院执行难度大，通过提级执行，往
往能取得较好效果。指导性案例 251
号即是一起在拆除涉知识产权侵权生
产设备领域，采取提级执行方式顺利
执结的案件。有的执行案件，同一被
执行人涉及多起执行案件，不同法院
已分别立案执行，由上级法院指定其
中一个法院集中执行，更有利于整合
资源，统筹协商谈判，有利于兼顾各方
当事人权益。指导性案例 252 号是被
执行人涉及多起案件且在不同法院分
别立案执行的情况下，由于被执行人
资不抵债，其向人民法院提出预重整
申请，上级法院采取指定一个法院统
一执行的方式，有效推进执行工作并
实现了最佳办案效果。

“力度与温度并重”，体现了司法
的人文关怀。执行工作需要依法采取
强制措施，但这种力度必须建立在对

当事人基本权益的尊重之上，既要最
大限度保障申请执行人的合法权益，
又要为被执行人争取生存和发展空
间，才能真正做优做实执行工作，让人
民群众感受到执行的温度。指导性案
例253号，案件涉及民生工程。上级法
院加强统筹协调，通过指定执行并积
极协调有关方面，保障执行工作顺利
推进、稳妥开展，最终促使双方达成和
解协议，取得了预期的执行效果。

“内循环与外协同并重”，强调了
执行工作的系统性。在进一步加强外
部协作机制，推进执行联动工作的同
时，内部的执行机制也需要不断优
化。最高人民法院《关于加强立审执
协调配合推动矛盾纠纷执前化解的工
作指引》，要求建立“立审执一体化”协
调机制，也就是要完善法院内部治理
机制，通过加强立案、审判、执行等不
同部门的协调配合，推动矛盾纠纷执
前化解。比如，裁判生效后、立案执行
前，被保全人可以向法院申请扣划其
已被保全的款项用于履行生效裁判确
定的义务。当保全扣划申请不存在损
害其他债权人合法权益的情形时，法
院可以作出扣划裁定，促进案件快速
执结。指导性案例 254 号即是一起法
院采取执行立案前保全扣划措施顺利
执结的案件。

“胜诉当事人与被执行人合法权
益并重”，是司法为民的内在要求。执
行工作既要保障胜诉方的权益，也要

避免对被执行人采取过度措施，力避
对抗升级，尽力从思想上做通被执行
人的工作，促其自动履行判决义务。
在执行过程中，对于有能力执行而拒
不执行的被执行人，人民法院可以向
其发出涉嫌拒不执行判决、裁定犯罪
的风险预告，告知可能承担的刑事责
任，督促被执行人自动履行。指导性
案例 255 号即人民法院向被执行人发
出涉嫌拒执犯罪风险预告，并给予一
定的宽限期，促使被执行人主动履行
义务的成功案例。民法典第二百七十
六条规定：“建筑区划内，规划用于停
放汽车的车位、车库应当首先满足业
主的需要。”指导性案例 256 号即为人
民法院处置被执行人名下用于停放汽
车的大量车位时，制定切实可行的分
零拍卖处置方案，使无车位业主的购
买需求得到满足，不仅坚持了胜诉当
事人与被执行人的合法权益并重原
则，而且兼顾保护小区业主的合法权
益，取得了法律效果和社会效果的有
机统一。

实干铸就伟业，奋斗开创未来。
为促推执行工作全面规范提升，人民
法院要铆足“向最难之处攻坚”的拼
劲，保持“咬定青山不放松”的韧劲，凝
聚“众人拾柴火焰高”的心劲，矢志不
渝地持续推进执行改革，不断优化执
行机制，稳步提升人民群众的执行获
得感与满意度。

（刘晓芬）

坚持“四个并重”啃下执行工作硬骨头

随着生活节奏加快，加班、熬夜、
饮食不规律成为了部分人的生活常态，
导致肥胖成为突出的健康问题。近日，
国家卫健委表示将实施“体重管理年”3
年行动，这一度让减肥成为社会热议的
焦点。一些商家发现了其中的商机，动
起了减肥、瘦身的歪脑筋：“7天瘦10
斤”的承诺背后，是脱水称重的数字游
戏；“减肥逆袭人生”的案例背后，是精
心编排的营销剧本；“封闭式魔鬼训练”
的口号背后，是透支健康的危险赌博；

“瘦身针”“缩胃术”的流行背后，是对医
疗边界的疯狂试探……

当“7 天瘦 10 斤”的承诺成为街
头巷尾的标语，当“刷刷牙就能瘦”的
广告占据社交平台，当“缩胃术”“抽
脂针”被包装成时尚潮流，这种商业
异化行为不仅扭曲了健康本质，更在
严重误导消费者。

实际上，肥胖问题的根源，在于
生活方式的失衡而非单纯的体重数
字。世界卫生组织明确指出，肥胖是
一种慢性疾病，需通过科学饮食、规
律运动和长期行为干预来实现健康
管理。换言之，超重或肥胖的原因，
最根本的还是在于吃和动之间的不
平衡。因此，减重的关键是严格控制
总能量摄入，同时要把吃进去的能量
运动出去。当把运动当成“零食”，就
离健康体重不远了。

减肥、控制体重，本来是为了让
身体更加健康，但是在资本的介入、
裹挟之下，却走向了健康的反面，这
种情况令人深思。

面对野蛮生长的减肥市场，需打
出“组合拳”加以治理。一方面监管
部门对于不良商家要加大惩处力
度。对于减肥虚假宣传尤其是营造
体重焦虑的不良商家以及因非科学
减肥而给消费者造成身体伤害的商
家，要依法予以严惩。

另一方面，要以科学合理的方式
引导人们健康消费、合理瘦身。有些
地方通过“一秤一尺一日历”工程，在
家庭、学校、社区设置体重测量点，推
广科学监测工具，同时提出“三知一
管”（知晓健康体重标准、自身体重变

化、体重管理方法，科学管理体重），
来推动健康理念真正落地。近日，有
网友称，跟着国家卫健委提供的食谱
减肥，顿顿都吃饱，营养均衡。这些
做法科学合理，其效果比不良商家的

“忽悠战术”好得多。
此外，消费者的自我认知尤为关

键。消费者应该明白肥胖产生的根源，
并用科学合理的方式进行减重。那些
宣称“速效瘦身”“躺着瘦”的产品，本质
都是通过抑制食欲或加速排泄实现短
期减重，长期使用会损害健康。

让瘦身回归科学理性，让健康管
理摆脱资本裹挟，才会真正实现“体
重管理年”行动的初衷。我们追求的
不是千篇一律的瘦，而是拥抱千姿百
态的健康。

随着气温回升，我市各乡镇进入春耕、春播农忙时节，农用车、低速货车等交通工具出行量增大，道路交通安全隐患增多。为确保广大农民群众出行安全，保障
春耕生产顺利进行，伊通交警大队积极行动，全力开展“护春耕”行动，并将“美丽乡村行”交通安全宣传活动融入其中，为乡村道路交通安全和春耕生产顺利进行保
驾护航。 全媒体记者 崔圣驰 摄

“7天瘦10斤”健康还剩多少？

日前，最高人民法院召开新闻发布会，介绍人民法院“深化交叉执行、规范执行工作”有关情况并发布指导性案
例。这些案例涵盖了交叉执行机制的创新实践和规范文明执行理念的具体落实，为各级人民法院办理类似案件提
供了经验借鉴，彰显了人民法院攻克执行难的坚定决心与使命担当，深刻体现了执行改革始终坚持以人民为中心
的发展理念。


