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双辽，这座坐落于西辽河西岸的城市，自古以来便与西辽河有着不解之缘。西辽河如一条银色的绸带，滋养着这片土地，见证了城市的成长与壮大。
曾几何时，西辽河也陷入了断流的困境，水生态状况令人揪心。2022 年，水利部印发《母亲河复苏行动方案（2022—2025 年）》，双辽市积极响应、主动谋划、着

力推进，针对西辽河存在的主要问题，以“水”为主题，以智慧和情怀为墨，书写着西辽河复苏的新篇章。

近日，双辽市双山镇组织志
愿者走进养老院开展志愿服务
活动，为老人理发，陪老人聊天，
让他们感受到社会大家庭的温
暖，提升了老人们的幸福感。

通讯员 郑嘉萱 摄

源头活水 唤醒沉睡之河

近日，双辽市卧虎镇孤店村
组织工作人员深入到年迈体弱、
行动不便的群众家中，帮助他们
完成办理社保认证、领取补贴资
格确认等业务的“刷脸”程序，
让他们及时享受到国家的惠民
政策。

通讯员 袁微 摄

面对西辽河的境况，双辽市积极行
动。早在 2015 年，双辽市就开始谋划

“河湖连通工程”，从水量相对较丰的
东辽河引蓄汛期雨洪资源，通过一系
列天然湖泡和渠道，向西辽河进行生

态补水，同时对沿线区域地下水进行
补充。

项目北线一期工程已具备通水条
件，从东辽河冷家屯提水站提水，经川
头水库、小山水库、骆驼岭水库后补水

入新开河（西辽河支流），共建设管道和
渠道62.58公里。工程配备2台水泵，单
台机组提水能力2.5立方米/秒，年可从
东辽河引蓄洪水资源超1000万立方米，
为西辽河注入了新的生命之源。

对于水资源短缺的西辽河流域，城
市污水资源化利用是推进母亲河复苏的
重中之重。在城市污水资源化利用方

面，双辽市展现出前瞻性的眼光和务实
的行动。双辽市污水处理厂每天可处理
3.5万吨污水，这些污水经过处理后变成

宝贵的再生水资源。
双辽市积极申报“典型地区再生水

利用配置试点”，实施相关配套设施建

设，将再生水引入西辽河右岸的生态塘
和潜流湿地，进行沉淀和净化。通过湿

地与生态塘的净化，经污水处理厂处理
后排出的水成为西辽河生态补水的重要

组成部分，每年近300万立方米的生态补
水，见证从废物到资源的华丽转身。

再生利用 资源变废为宝

制度护航 保障管水用水

推进西辽河改善并非一朝一夕
之功。双辽市深知，要真正解决西辽
河断流的问题，根本措施在于建立长
期且有效的制度，管好用水、管住用
水。为此，双辽市着力推动用水权制
度改革，完成流域、区域地表水和地
下水水权分配，为用水权市场化交易
夯实基础。

严格水资源论证和取水许可审
批，把好取水“入口关”，遏制不合理
的用水需求。加强计划用水和水资
源调度，严格禁止从西辽河干流取用
地表水。推进农业取水计量“以电折
水”，完成 65 处地下水取水监测计量
设施建设及数据接入。不断强化水
资源管理精细化管理能力，促进水资

源节约集约利用，真正体现水资源的
刚性约束作用。

从源头活水，到废水再利用，再
到制度护航，双辽市的西辽河复苏行
动正如火如荼地进行中。在双辽市
的不懈努力下，西辽河的水生态状况
正在逐步改善，河水重新流淌在干涸
的河道上，滋润着沿岸的每寸土地。

水动西辽河 绘就新画卷
——双辽市改善水生态状况走笔

通讯员 双轩

本报讯（全媒体记者 常欣月 通讯
员 郑嘉萱）近日，双辽市计划生育协会
以“书记一号工程”作为“我为群众办实
事”实践活动的载体，为共建单位辽西街
道阳光社区捐赠4套智能监控设备，通过
科技赋能基层治理，为社区独居老人构
筑安全防护网。

该举措聚焦老旧社区安防薄弱环
节，依托智能摄像头实现24小时远程看
护、异常行为预警等功能。社区工作人
员可通过手机端实时查看独居老人生活

动态，遇紧急情况可联动网格员快速响
应。首批设备已覆盖社区高龄、失能等
重点关爱群体，后续将结合居民需求逐
步扩大覆盖范围。

这种“科技+服务”的智慧助老模式
体现了共建单位资源优势互补，展现了
基层党组织精准对接群众需求的治理创
新。通过智能化手段弥补传统人工巡查
盲区，有效提升了特殊群体居家安全保
障能力，为构建老年友好型社区提供了
新思路。

聚焦薄弱环节
助力基层治理

双辽市计划生育协会持续深化“我为群众办实事”实践活动

本报讯（通讯员 刘亚权 袁微）为提
高社区老年人的法律意识，增强他们运
用法律武器维护自身合法权益的能力，
近日，双辽市老年协会深入辽东街道东
郊社区开展法律知识宣讲活动。

活动中，老年协会法律宣讲员结合
老年人日常生活中常见的权益保护等
法律问题，如财产继承、赡养纠纷、养老
诈骗等，以通俗易懂的语言、生动鲜活
的案例进行了深入浅出的讲解。围绕
防骗“五戒”，戒贪念、戒轻信、戒客套、

戒冲动、戒执念，演示常见的诈骗手段，
如“保健品骗局”“投资理财骗局”“以房
养老骗局”等，传授防范技巧，提醒老年
人要保持警惕，遇到可疑情况及时与子
女进行沟通或向公安机关求助。

此次法律知识宣讲不仅提高了社
区老年人的法律意识和自我保护能力，
也营造了浓厚的法治氛围。协会将继
续组织类似活动，走进更多社区，为老
年人提供更多的法律支持和帮助，让他
们安享晚年。

提升法律意识
维护合法权益

双辽市老年协会深入社区开展宣讲活动

本报讯（通讯员 石常）为进一步加
强校园食品安全监督管理，持续深入开
展学校食堂专项整治行动，全力保障师
生饮食安全，近期，双辽市市场监督管理
局对多所学校食堂开展专项督导检查。

此次行动采取随机抽查的方式检
查 10 所学校。执法人员依据食品安全
法规，对食品原料采购、储存、加工制
作、餐用具消毒、食品留样等关键环节
进行严格排查，对食堂环境卫生、从业

人员健康管理等方面进行检查。
检查组要求学校要进一步压实食

品安全主体责任。校园食品安全是民
生大事，必须严防严控风险，杜绝食品
安全事故，牢牢守护住食品安全底线。
学校食堂要保障食品安全，要关注营养
搭配，为师生提供优质的餐饮服务。

通过检查，各学校食堂能较好地落
实食品安全规定，操作规范、环境整洁，
未发现有危害学校食品安全风险问题。

强化校园监管
守护食品安全

双辽市市场监督管理局对多所学校食堂开展专项督导检查

本报讯（通讯员 郑嘉萱）为发挥
骨干教师的示范引领作用，促进教师
的专业成长，推动学校教学质量提升，
近日，双辽市第二中学开展骨干教师
示范课活动，双辽市第一中学各学科
教师受邀参与活动。

活动期间，九大学科的骨干教师
做了精彩展示。物理教师通过引入
生活中的常见现象，将抽象的物理知
识具象化，引导学生深入理解理论知
识在实践中的广泛应用；生物教师借
助多媒体展示和实验模拟，让学生直

观感受细胞工程的神奇与奥秘；英语
教师巧妙设计读写结合的教学环节，
有效提升学生的语言运用能力；化学
教师通过模型搭建等方式，帮助学
生构建有机化学的空间思维；语文
教师以深情的朗诵和透彻的解读，
带领学生领略诗歌的意境之美；数
学教师通过实例引导学生自主归纳
总结，培养学生的逻辑思维能力；政
治教师紧密联系生活实际，采用对
比分析、合作讨论等教学方法，让学
生学会运用政治知识分析社会现

象；历史教师以丰富的史料和生动
的故事，展现历史的风云变幻；地理
教师结合案例分析和实地考察资
料，使学生深刻理解地理环境与农
业发展的密切关系。

9名骨干教师展现出扎实的教学
功底和独特的教学魅力。巧妙的教学
设计、生动的教学语言、丰富的教学手
段，达到激发学生兴趣、深入思考问
题、主动探究知识的目的。学生们通
过自主探究、小组合作、思维碰撞等方
式，实现深度学习。

示范课结束后，学科教研组长及
时组织评课活动。参与评课的教师们
从教学目标的达成、教学方法的创新、
学生的课堂参与度等方面进行深入交
流，起到画龙点睛、深化课堂教学的良
好功效。

本次骨干教师示范课活动为骨干
教师提供了展示自我的平台，为其他
教师搭建了观摩学习、交流研讨的桥
梁。教师们在思维的碰撞中收获了成
长，在经验的分享中汲取了力量，将助
推教育教学工作迈上新台阶。

以研促教展风采 示范引领共成长
双辽市第二中学开展骨干教师示范课活动

为提升公众对结核病的认知，近期，双辽市结核病防治所开展结核病防治知识“进
医院、进社区、进企业、进学校、进家庭”的“五进”宣传活动，营造了全民关注、支持和参
与结核病防治的良好氛围。

通讯员 魏建 摄


