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科普之翼科普之翼
四平市科协四平市科协 四平日报社四平日报社

为什么有些食物
不能放冰箱（二）

市科协科普部田帅充分发挥其计
算机专业优势，围绕现代农技推广工
作实际需求，精心打造“理论+实操”
双轮驱动培训体系。课程通过 Deep-
Seek 模型适配案例解析，提炼出黄金
公式——“精准指令=专业角色+场景
约束+输出格式”，并依托 DeepSeek 高
效办公实战、AI 图文视频制作等模块
开展沉浸式演练。

在系统演示智能化操作全链条的
同时，针对农技骨干从创意构思到成
品输出的每个环节，结合 AI 辅助学
习、办公效率提升、数据分析等具体场
景开展专项辅导，对实际工作中遇到
的实际问题给予针对性解答，使参训
人员切实掌握智能化工具的应用范
式。大家纷纷表示，通过此次培训，让

他们系统学习了人工智能基础理论，
开阔了视野，了解了 AI 的新知识、新
技能，增强了大家在实际工作中运用
智能化工具解决问题的能力。同时，
还为他们提供了将 AI 技术融入农技
推广工作的新思路和新方法，将把所
学到的知识和技能应用到实践中，用
科技的力量推动农业现代化，为乡村
振兴贡献力量。

此次培训不仅让农技骨干们深入
了解了人工智能技术的最新进展，更
激发了他们利用科技手段创新农技推
广的热情。市科协相关负责人表示，
将继续加强科普工作，举办更多类似
的培训活动，为农技人员提供更多的
学习机会和交流平台，共同推动农业
科技创新和发展。

科技知识赋能 助力乡村振兴
市科协举办AI讲堂激活农技新动能

本报讯（全媒体记者 孙莹）近日，市科协在市农业技术推广总站举办以“智
汇科普+AI讲堂”为主题的培训，为全市40余名农技骨干注入了前沿科技知识
的新动能。

本报讯（全媒体记者 崔圣驰）
日前，在铁东公安分局黄土坑派出
所辖区某小区内，业主王某和孙某
因 公 共 区 域 占 用 问 题 争 得 面 红 耳
赤，双方关系十分紧张。为解决这
一矛盾，黄土坑派出所相关领导和
社区民警对社区、街道、涉事单位等
多部门工作人员开展调解工作。

调 解 中 ，社 区 工 作 人 员 耐 心 劝

解 双 方 降 低 火 气 ，缓 和 紧 张 气 氛 。
随后，街道工作人员通过讲解法规
知识为双方分析利弊，引导其理性
看待问题。涉事单位则依据自身职
责，针对纠纷中涉及的问题提供了
专业的解决方案。民警在调解中，
一方面稳定双方情绪，防止矛盾再
次激化，另一方面秉持公平公正的
原 则 ，梳 理 矛 盾 焦 点 ，提 出 合 理 建

议。经过两个多小时的耐心释法明
理，双方终于放下多年成见，达成和
解协议。

“确认该矛盾较为复杂后，我们
迅速启动‘1+3+N’矛盾纠纷化解工
作机制，并在事后对当事人进行了全
面回访，有效避免事态进一步扩大升
级，实现了矛盾纠纷根源化解、闭环
管理。”此前，黄土坑派出所联合黄土

坑街道召开了“1+3+N”（即依托一个
体系、延伸“三所联动”、汇聚 N 元力
量）矛盾纠纷多元化解工作座谈会，
就“1+3+N”矛盾纠纷多元化解机制
进行解读，并与街道司法所、律师事
务所、六个属地社区就矛调工作难点
进行交流探讨，积极打造基层社会治
理新格局，全方位展现辖区平安和谐
新风貌。

打造基层社会治理新格局 展现平安和谐新风貌
铁东公安分局黄土坑派出所启动“1+3+N”工作机制化解矛盾纠纷

本报讯（全媒体记者 张宪双）
为进一步提升居民的交通安全法律
意识和文明出行意识，规范交通行
为，加强警示和教育，杜绝酒驾、醉
驾等违纪违法行为发生，近日，铁西
区文苑社区开展酒驾醉驾警示教育
活动。

活动中，社区工作人员向居民
发放了交通安全宣传资料，讲解了
道路交通安全法律法规和安全行车
常识，强调酒驾对个人、家庭和社会
的负面影响，并阐述了开展酒驾警
示宣传活动的重要性和必要性，让
居民深刻认识到酒后驾驶违法行为

的严重危害，倡导广大居民遵守交
通安全规则。同时，召开了警示教
育专题会，通过分析真实案例、酒驾
事故数据等方式，生动直观地展示
了酒后驾驶带来的严重后果。大家
纷纷表示，将严格遵守交通法律法
规，做到“开车不喝酒，喝酒不开
车”，共同营造一个安全、文明的交
通环境。

通过此次警示教育活动，为社
区居民再一次敲响杜绝酒驾醉驾的
安全警钟，进一步筑牢了大家的思
想防线，让居民们对酒驾的危险性
有了更加深刻的认识，提升文明交
通安全意识和文明守法意识。文苑
社区相关负责人表示，将继续开展
各类警示教育活动，增强大家的安
全意识，为营造平安社区贡献力量。

提升文明意识
筑牢思想防线

文苑社区开展酒驾醉驾警示教育活动

有些食物放进冰箱后，
不但没有变得更新鲜，反而
出现了变质、口感变差等情
况，这是为什么呢？这里，
我们继续探讨一下有哪些食
物不能放进冰箱以及它们要
如何保存。

1、茄子。茄子富含维生
素和膳食纤维，是许多人喜
爱的蔬菜。但把茄子放进冰
箱，它的表皮会很快变黑，
肉质也会变得苦涩。这是因
为茄子对低温较为敏感，低
温会破坏其细胞结构，导致
氧化加速。保存茄子时，我
们可以用厨房纸包裹后放在
阴凉处。厨房纸能吸收茄子
表面的水分，防止其受潮变
质，阴凉的环境则能避免茄
子受到温度波动的影响。

2、青椒。青椒富含维生
素 C 等 营 养 成 分 ，口 感 脆
爽 。 但 如 果 将 青 椒 放 入 冰
箱，低温会导致其表面出现
凹陷，维生素 C 也会大量流
失。这是因为青椒在低温环
境下，细胞内的水分会结冰
膨胀，从而破坏细胞结构。
为了让青椒保持新鲜，我们
可 以 用 保 鲜 袋 扎 孔 保 持 透
气，放在常温环境下保存。
扎孔的保鲜袋既能保持一定
的湿度，又能保证空气流通，
防止青椒因缺氧而变质。

3、黄瓜。黄瓜水分含量
高，清脆爽口，是夏季消暑
的佳品。但低于 0℃冷藏三
天 ，黄 瓜 就 会 出 现 透 明 冻
斑，口感也会变得软烂。这

是因为黄瓜的细胞结构在低
温下受到破坏，水分渗出。
保存黄瓜时，我们可以用竹
筐垫纸巾分层存 放 。 纸 巾
能 吸 收 多 余 的 水 分 ，竹 筐
的 透 气 性 好 ，能 让 黄 瓜 保
持干爽，延长其保鲜期。

那么，为什么有些食物
放在冰箱里会冰坏，而有些
却不会冻坏呢？这主要与食
物的细胞结构、水分含量、
酶的活性以及对温度的敏感
度等因素有关。

细胞结构较为脆弱、水
分含量高的食物，在低温环
境下，细胞内的水分容易结
冰膨胀，从而破坏细胞结构，
导致食物变质、口感变差。
比如黄瓜、西红柿等蔬菜，它
们的细胞结构相对脆弱，水
分含量又高，所以放进冰箱
后很容易被冰坏。

此外，食物中酶的活性
也会影响其在冰箱中的保存
效 果 。 酶 是 一 种 生 物 催 化
剂，能加速食物中的化学反
应。在低温环境下，酶的活
性会受到抑制，从而减缓食
物的变质速度。但对于一些
对温度敏感的食物来说，低
温可能会导致酶的结构发生
改变，从而影响食物的品质。

冰箱虽然是我们储存食
物的重要工具，但并不是所
有食物都适合放在冰箱里。
了解食物的特性，掌握正确
的储存方法，才能让我们的
食物保持新鲜，营养不流失。

（来源：科普中国）

本报讯（全媒体记者 刘莉）为让
残疾儿童更好地康复，提升他们的沟
通能力，更好地融入社会，近日，联通
四平市分公司团委组织志愿者来到
市残疾人康复中心开展志愿活动。

活动以趣味游戏形式展开，在
“手拉手，心连心”游戏中志愿者和
小朋友们手拉手围成一圈，跟着音
乐节奏转圈走，音乐声停止做出“立
定”的动作，这项看起来简单的热身
游戏直接将大家的热情调动起来。
在“投球游戏”中，小朋友与志愿者
两两组队，分别站在规定区域内，在
固定时间里投球，投中小球多者为
胜。小朋友们纷纷跃跃欲试勇争第
一，游戏紧张激烈，点燃了大家的热

情。在随后的“闯关”“齐心协力抬
担架”等游戏中，小朋友们和志愿者
紧密结合，锻炼了自身的平衡感和
身体协调性，也在游戏过程中体会
到“坚持”的意义。

活动在志愿者拉着小车将孩子
们从起点送到终点，再回起点中结
束 ，孩 子 们 坐 在 车 里 尽 情 享 受 着

“风吹自由”的感觉，志愿者则是感
受到付出汗水，让残疾儿童收获快
乐的充实。

此次活动提高了康复中心残疾
儿童的社交能力、表达能力，增强了
他们的自信心，同时也提高了社会对
于残疾儿童的关注度和理解，对残疾
儿童更好地融入社会奠定了基础。

关爱残疾儿童
助力健康成长

中国联通四平市分公司走进康复中心开展志愿活动

那些事社区

减肥瘦身岂能“唯快不破”？

随着“体重管理年”的正式启
动，各地掀起减肥热潮。一些机构
推出封闭式减肥训练营，打着“度
假 式 减 肥 ”“ 封 闭 集 训 ”“ 高 效 瘦
身”等旗号，让不少有减肥需求的
消费者心动不已。但现实中的减
肥训练营真如其宣传的那样“有
效”“高效”吗？

封闭式减肥营的商业模式并不
新鲜：通过集中住宿、高强度运动、
严格饮食控制，短期内制造体重数

字的断崖式下降。自“体重管理年”
启动以来，减肥市场热辣滚烫，各类
减肥训练营迅速占领社交媒体和消
费市场。在某机构宣传视频中，学
员大汗淋漓地完成“魔鬼训练”，配
以“一周腰围缩小 8 厘米”的对比
图，这对于一些饱受体重问题困扰
的消费者来说，着实有着不小的吸
引力。

然而，这些看似诱人的减肥效
果，背后却隐藏着不少消费套路，甚
至是以牺牲身体健康为代价的“速
成陷阱”。有的减肥训练营以低价
体验课吸引消费者，随后层层加码
推销高价课程，很多人签约后才发

现“货不对板”；有的训练营承诺
“达不到签约体重就退款”，结果退
款时却百般刁难，一句“解释权归营
方所有”让消费者退费无门；还有的
利用消费者急于求成的心理，将减
肥异化为道德评判，营造“破釜沉
舟”的紧迫感，就算学员发烧也得接
着练；更有甚者，推销未经科学验证
的减肥产品，消费者俨然成了“付费
小白鼠”……种种做法不仅损害消
费者权益，更可能给他们的身体造
成不可逆的伤害，消费者若是盲目
跟风，不仅钱包受损，还可能陷入

“减肥——复胖”的恶性循环。
必 须 认 识 到 ，身 体 不 是 试 验

场，体重管理的本质是健康管理，
而非对身体的“极限施压”。“暴力
减重”或许能换来体重秤上数字的
短暂下降，但随之而来的可能是代
谢损伤、免疫力下降，甚至诱发一
些慢性疾病。当减肥变成一场急
功近利的竞赛，赢得的或许是短暂
的体型变化，输掉的却是长久的健
康根基，实在得不偿失。有鉴于
此，与其迷信训练营所谓的“速成
神话”，不如给身体多一点耐心。
毕竟，减肥的终极目的不应只是体
重数字的变化，而是培养一种可持
续的健康生活方式。

（新华社）

为切实加强幼儿园消防安全教育，提升幼儿和教师消防安全意识和自我保护能力，近日，铁西消防救援大队走进铁西区政府幼儿园分园，向在校师生普及
消防知识。

全媒体记者 崔圣驰 摄


