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为什么有些食物
不能放冰箱（一）

那些事社区

物业培训学校成立仪式上，铁西区
有关领导及物业公司代表共同为物业培
训学校揭牌；地直街道物业与企业共同
签订了联建协议书。地直街道相关领
导、物业管理企业代表、社区工作人员等
参加了仪式。

据悉，物业培训学校将围绕街道物
业管理的实际需求和行业发展趋势，制
定企业文化学习、基础知识培训、服务技
能培训、管理知识培训、专业技能培训、
职业发展培训等培训计划，并通过案例
分析、模拟演练、实地考察等多样化的
教学模式，为大家提供看得见、用得到
的技术和经验，不断提升从业人员素质
和业务能力，为业主提供更加优质、高
效的服务。

“作为一家深耕物业服务领域20余

年的企业，我们深知行业的痛点与机
遇。我相信通过物业培训学校这个平
台，能让我们应对行业挑战、主动破局，
能让企业力量反哺行业践行社会责任，
为建设‘有温度的’地直街道贡献我们的
力量。”华宇集团社区事业部负责人说。

物业培训学校的成立是创新党建引
领物业管理新模式，是打通服务居民“最
后一公里”的新路径，标志着地直街道在
提升物业管理服务水平、推动行业人才
培养方面迈出了重要一步。地直街道负
责人表示：“我们将以此次揭牌活动为契
机，进一步加强与物业管理企业的合作，
共同探索物业管理服务的新模式、新方
法，不断提升居民的获得感、幸福感和安
全感，为构建和谐社区、推动铁西区城市
治理高质量发展作出更大的贡献。”

推动物业服务再升级 探索基层治理新路径
地直街道成立物业培训学校

本报讯（全媒体记者 张宪双）
为进一步提升居民国家安全意识，
营造维护国家安全的浓厚氛围，近
日，铁西区英雄街道南湖社区开展
了以“全民国家安全教育，走深走实
十周年”为主题的宣传活动。

活动中，社区工作人员组织辖
区居民观看国家安全教育宣传片，
让大家深刻感受到国家安全的重要
性，不断提高国家安全防范意识，增
强自觉维护国家安全的责任感。同
时，工作人员结合生活实际，用通俗

易懂的语言解读了《中华人民共和
国国家安全法》《吉林省反间谍工作
规定》等法律法规。同时，还重点讲
解了公民在日常生活中可能涉及国
家安全的行为及防范措施，譬如，在
网络安全方面，提醒社区居民不随
意点击不明链接，保护个人信息；在
反间谍工作中，告知大家警惕身边
异常行为，发现可疑情况要及时举
报等。

此次全民国家安全教育日宣传
活动，不仅普及了国家安全知识，更
增强了辖区居民维护国家安全的责
任感和使命感。南湖社区相关负责
人表示，将以此次活动为契机，持续
开展各类安全教育活动，为营造安
全稳定的社会环境贡献力量。

提升安全意识
共护国家安全
南湖社区开展主题宣传活动

为进一步提升广
大群众的识毒防毒意
识，近日，铁西区地直
街道地直社区联合铁
西公安分局禁毒大
队，在辖区内开展禁
毒宣传志愿服务活
动，发放宣传单，向居
民讲解毒品的危害。

全媒体记者
刘爽 摄

日常生活中，冰箱是我们
储存食物的好帮手，它能延长
食物的保质期，让我们随时都
能吃到新鲜的食材。然而，你
是否注意到，有些食物放进冰
箱后，不但没有变得更新鲜，
反而出现了变质、口感变差等
问题？这是为什么呢？今天，
我们就来深入探讨一下这个
有趣的话题。

冰箱的工作原理是利用
制冷剂的循环，通过蒸发吸热
和冷凝放热的过程，降低冰箱
内部的温度，从而减缓食物中
微生物的生长和化学反应速
度，达到保鲜的目的。一般来
说，冰箱冷藏室的温度在 3℃
至 8℃，冷冻室的温度在零下
18℃左右。在这样的低温环
境下，大多数细菌的生长繁殖
速度会受到抑制，食物的变质
速度也会大大减缓。

但并不是所有食物都适
合放在冰箱里。有哪些常见
蔬菜就属于“冰箱黑名单”？
让我们一起来认识一下它们，
以及了解为什么它们不适合
放进冰箱。

1.土豆。土豆作为我们
餐桌上的常客，很多人习惯将
它放进冰箱保存。但其实，低
温 对 土 豆 来 说 是 个“ 大 麻
烦”。在低温环境下，土豆中
的淀粉会加速糖化，这会导致
土豆的口感变甜发绵，失去原
本的风味。而且，冰箱里的潮
湿环境还容易让土豆发芽，而
发芽后的土豆会产生一种叫
做龙葵素的毒素，食用后可能
会对人体造成危害。那么，土
豆应该怎么保存呢？正确的
方法是将土豆装入纸箱，放在
阴凉避光处。这样的环境能

减缓土豆的糖化过程，也能避
免其发芽，让土豆保持良好的
品质。

2.洋葱。洋葱具有特殊
的辛辣气味和丰富的营养，但
它并不适合在冰箱中安家。
冰箱中的水汽较多，洋葱长时
间处于这样的环境中，很容易
发生霉变。而且，冷藏还会使
洋葱的辛辣味逐渐流失，影响
其食用口感和烹饪效果。其
实，保存洋葱很简单，用网兜
将其悬挂在通风处即可。通
风良好的环境能让洋葱表面
的水分快速蒸发，有效防止
霉变，同时也能保持其独特
的风味。

3.大蒜。大蒜是厨房中
不可或缺的调味品。然而，把
大蒜放进冰箱冷藏可不是个
好主意。冷藏后的大蒜容易
变软发霉，蒜香味也会大大减
弱。这是因为冰箱的低温和
潮湿环境，破坏了大蒜的细胞
结构，使其更容易受到微生物
的侵袭。想要延长大蒜的保
存时间，我们可以用密封罐加
上干燥剂来保存。干燥剂能
吸收罐内的水分，保持干燥的
环境，让大蒜远离霉变，长时
间保持新鲜。

4.西红柿。西红柿酸甜
可口，既可生食，又可烹饪。
但如果将西红柿放入冰箱，尤
其是温度低于 4℃时，其果肉
细胞会破裂，导致冻伤变黑，
口感和营养价值都会大打折
扣。对于西红柿来说，最好的
保存方法是蒂部朝下放在竹
篮中。这样能减少水分的流
失，保持其新鲜度，让西红柿
始终保持饱满多汁 。

（来源：科普中国）

本报讯（全媒体记者 崔圣驰）
4 月 15 日 ，市 公 安 局 交 管 支 队 铁
西 大 队 在 英 雄 广 场 开 展 安 全 驾
驶 、文 明 出 行 主 题 宣 传 活 动 。 此
次活动，大队共出动警力 8 人、警
车 2 辆，摆放宣传展板 2 块 ，发 放
宣传单 100 余张，受到了人民群众
的欢迎与好评。

活动中，群众纷纷上前向宣传
警员咨询日常出行时遇到的交通
安全类问题。面对热情的群众，宣
传警员进行了耐心细致地解答，在
增强人民群众交通安全意识的同
时，也纠正了大家一些错误的出行
理念和习惯。其间，宣传警员还利

用道路交通安全宣传展板，为大家
剖析了典型道路交通事故案例，用
以案说法的方式，让广大群众深刻
认识到酒驾、醉驾、闯红灯、逆行等
交通违法行为的危害，并提醒大家
驾乘机动车出行时要正确使用安
全带，驾乘电动车、摩托车出行时
要正确佩戴好安全头盔，自觉抵制
交通陋习，争做文明交通参与者。

活动最后，宣传警员呼吁广大
群众为了自己和他人的生命财产安
全，时刻将安全放在第一位，用实际
行动践行“安全驾驶 文明出行”理
念，全社会共同努力打造安全、有
序、畅通的道路交通环境。

安全驾驶 文明出行
市公安局交管支队铁西大队开展主题宣传活动

本报讯（全媒体记者 刘爽）为切实解决群众关注的物业服务热点，提高物业管
理人员和从业人员的综合素质和业务能力，4月11日，铁西区地直街道成立物业培
训学校，搭建资源共享、联建帮学、优势互补的平台，全力推动物业服务质量提档升
级，为广大居民打造温馨、整洁、舒适的生活环境。

强保障 优服务 倡新风
——四平烈士陵园全力提升服务质量记事

通讯员 程春艳/文 任冲/摄

周密安排 有备无患

方式繁多 情真意切

广泛参与 缅怀感恩

清明节前夕，四平烈士陵园提前
做好准备，科学研判祭扫高峰可能出
现的讲解员不够的情况，安排好“红
领巾”讲解员、大学生志愿讲解员和
老兵讲解员替补。这些“久经沙场”
的业余讲解员，凭借专业的水准，已
成为活跃在四平烈士陵园中一道亮
丽的风景线。加强安全隐患排查，对
风险点及时整改；加强园内巡查巡
检，做好卫生清洁工作，整修园区道
路，清理园内落叶、垃圾，修整草坪，

大树涂白，美化绿化带；为每块墓碑
镶装金属花架，使所献鲜花扇面状呈
现，牢固又美观。陵园为残疾人和老
年人提供助残电梯和轮椅，还准备了
鲜花和饮用水。

烈士陵园全员上阵，每人都是英烈
故事的讲解员、祭扫秩序的引导员、群
众需求的服务员、突发事件的处置员。
确保以崭新的面貌、肃穆的环境、周到
的服务，迎接集中祭扫的社会团体和人
民群众。

连续十余天，来到四平烈士陵园
和烈士纪念塔祭奠的团体和群众络
绎不绝。机关、部队、公安、企事业单
位、学校、社区等，统一着装，列队整
齐赶赴陵园，还有一部分群体，也用
他们的方式表达对革命先烈的敬仰，
如个体工商户、农民工及盲人、聋哑
人群体等。此外，陵园还接待了来自

河北平乡，辽宁昌图，吉林长春、白山
等地团体，以及来自江苏、四川、山
东、河北等地的烈士后人，为外地烈
士后人开展代祭扫服务。值得一提
的是，他们借助“烈士寻亲政府公共
服务平台”等媒体，用心用情用力，帮
助多名烈属找到亲人，让亲人与烈士
在烈士墓前“重逢”。

鲜花祭英烈，深情寄哀思。来烈
士陵园和烈士纪念塔祭奠的众多团
体和个人都携带了花篮和鲜花。没
有自带鲜花的，陵园早已备好，任由
需要者取用。

墓碑细擦拭，勿使染尘埃。祭奠
群众认真地对风化褪色的铭文碑文进

行描摹填漆，一笔一画都体现出对烈
士舍生忘死的敬仰和对今天幸福生活
的感恩。在烈士墓前，他们拿出白毛
巾，俯身在烈士墓碑前，认真擦拭墓碑
上的灰尘，深切表达敬仰之情。擦拭
墓碑就是对烈士名字的铭记，对烈士
事迹的重温，对烈士精神的弘扬。经

多次反复擦拭，所有墓碑一尘不染。
阳光照耀下，墓碑上的红星、姓名和碑
文熠熠生辉。

重温入党誓词，砥砺新征程。祭
奠团体在庄严的烈士纪念碑前，列队
整齐，紧握右拳，重温入党誓词。

节目献先烈，表达缅怀情。今年
的清明祭英烈活动，增加了纪念碑下
少先队员入队、共青团员入团仪式。
中小学生以唱歌、跳舞、讲故事、诗朗
诵等文艺节目，使得活动丰富多彩。

娓娓讲故事，深深动人心。陵园
内的讲解员、“红领巾”讲解员、大学
生志愿讲解员以及老兵讲解员，向祭
奠群众讲述四战四平的历史故事，让
人们铭记那个血火交织的峥嵘岁月。

卡片写寄语，表达继承志。部分
学生把写有寄语的卡片挂在墓前大花
篮上，表达对先烈的崇高敬意和深切
追思。“先烈们信仰的理想正在实现，

你们开创的事业正在继续，你们书写
的历史将由我们书写下去！”“革命战
士的信仰永不磨灭，你们的事业永世
长存！”

陵园代祭扫，传递思念情。应烈
属之约，陵园的工作人员在烈士墓前，
擦拭墓碑、敬献鲜花、焚香沥酒，转达
思念之情。工作人员则手持摄像机记
录全过程，然后传给烈属，为外地烈属
提供常态化、一对一的代祭扫服务，减
轻他们的往返奔波和经济负担。

清明期间，四平烈士陵园共接待
各界祭扫群众 3.7 万余人，其中烈士后
代100余人；接待各类团体210余批，其
中域外团体40批；开展讲解活动230场
次；帮助近百名外省烈属找到亲人；为
外地烈士后人代祭扫服务20余次。

清 明 祭 先 烈 是 精 神 洗 礼 ，让 人
们 在 追 思 和 感 动 中 ，不 断 激 发 前 行
的动力。

清明时节寄哀思，缅怀英烈砺初心。三月下旬以来，部分烈士亲属和我
市各界群众集中来到四平烈士陵园，通过敬献鲜花、重温誓词、学习事迹等
形式，表达对革命先辈的深切追思。


