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本报讯（全媒体记者 刘莉）3 月
23日，一场充满温暖与希望的造血干
细胞捐献、遗体捐献和人体器官捐献
公益宣传活动在仁兴里沉浸式文旅
街区、仁兴商厦和华生商厦展开。此
次活动由市红十字海上虎分队、共青
团吉林师范大学博达学院委员会、博
达学院青年志愿者协会共同组织。

志愿者们在散发传单的同时，还
把刊发分队造血干细胞捐赠者曲雷
事迹的报纸以及中华骨髓库的宣传
资料发给大家。有人驻足观看，有人
拿起宣传资料细细阅读。每个路过
的行人都被这份爱心所感染。“曲雷
的事迹就像一束光照进了心里，他无
私地献出自己的造血干细胞，拯救了
一个陌生生命的事迹令人深深打
动。”一位市民看完曲雷的事迹并挑
起大拇指称赞。

随后，志愿者们走进仁兴商厦和
华生商厦。他们在每个楼层有条不
紊地开展宣传。导购员们也热情地

参与其中，和志愿者们一起学习捐献
造血干细胞志愿者曲雷的事迹。作
为造血干细胞捐赠者，曲雷向大家简
要地介绍了自己捐赠造血干细胞的
经历，“当时我也没想太多，只是知道
有一个人需要我的帮助，我身体里的
这点造血干细胞也许就是他生命中
的光亮。当我想到自己的一个小举
动能够给另一个生命带来希望的时
候，我便毫不犹豫地决定捐献了。”他
的每句话都充满了真诚，令在场的人
深受感动。

如今，很多人对造血干细胞捐
献、遗体捐献和人体器官捐献还存在
一定的误解和不了解。有些人担心
捐献造血干细胞会影响健康，有些
人则对遗体捐献和人体器官捐献的
概念感到陌生甚至是恐惧。通过志
愿者的宣讲，许多人开始认识到，这
些捐献行为不仅不会对身体造成伤
害，反而能够在关键时刻拯救他人的
生命。

造血干细胞捐献是治疗白血病、
再生障碍性贫血等血液系统疾病的
有效方法，而中华骨髓库作为一个庞
大的造血干细胞捐献资源库，每天都
在发生着生命与希望的交接。通过
志愿者们的讲述，大家了解到，成为
造血干细胞捐献者只需要简单的几
个步骤，首先要在中华骨髓库登记入
库，等有了匹配的患者后，再进行一
系列的身体检查和准备工作，整个过
程都在科学、安全的前提下进行。遗
体捐献是另一种伟大的奉献形式。
许多医学专业需要利用遗体来进行
教学和研究，这对于推动医学事业的
发展有着重要作用。人体器官捐献
是拯救生命的重要途径。

市红十字海上虎分队队长周有
维表示，我们举办这样的活动就是要
让更多的人了解公益事业的重要
性。每一个生命都是宝贵的，我们希
望通过我们的宣传，让更多的人伸出
援手，使更多患者在绝望中看到希

望。共青团吉林师范大学博达学院
委员会的相关负责人也对此次活动
给予了高度评价。她说，这样的活动
在大学生群体中有着很强的教育意
义，可以让大学生们更加懂得生命的
价值和奉献的意义，鼓励更多的大学
生加入志愿服务的队伍中来。

此次宣传不仅是一次公益举动，
更彰显了志愿者们传递爱心和弘扬
社会责任感的执着精神，志愿者们用
实际行动诠释了红十字精神，他们在
防灾减灾、人道救助、应急救护宣传
培训等工作的基础上，又为无偿献
血、造血干细胞捐献、遗体捐献和
人体器官捐献的宣传方面作出了
积极贡献。他们将通过形成良好
的示范效应，带动更多的人参与到
这些公益事业中来。通过不断宣
传和推广，提高市民对公益事业的
认知度和接受度，让爱心的种子不
断生根、发芽，让更多的生命在爱
的滋养下得以延续。

为纪念四平
解放77周年，加
强青少年思想政
治教育，近日，四
平战役纪念馆在
团市委、市少工
委的支持下，组
织开展了“强国
有我好少年 我
是英城讲解员”
实践体验活动。
30名“红领巾讲
解员”通过系统
培训，提升了专
业素养，为助力
传播四平英雄故
事奠定基础。

全媒体记者
刘莉 摄

本报讯（全媒体记者 孙莹 通讯
员 杨尚谦）为积极引导青年参与
社区服务与社会实践，近日，铁西
区英雄街道英雄社区新时代文明
实践站联合吉林师范大学美术学
院 ，组 织 大 学 生 志 愿 者 开 展 了 以

“开学第一课 社区青春行”为主题
的春季环境专项整治行动，大学生
志愿者积极投身参与，以实际行动
为社区建设贡献青春力量。

活动当日，大学生志愿者在社区
工作人员的带领下，身着统一的志愿
者服装，以饱满的热情和高昂的斗志
投入到辖区各个点位。他们分工明
确，有的负责清理街道垃圾，有的负责
清除墙面小广告，志愿者们不畏脏累，
认真细致地清理每一处卫生死角。在
楼道内，志愿者们手持铲子、抹布、水
桶等工具对各个小广告进行细致清
理，不放过任何一个角落，原本遍布小

广告的楼道墙面逐渐恢复了整洁与美
观。在绿化带以及公共活动区域内，
志愿者们不怕脏不怕累，将落叶、烟
头、白色垃圾等逐个拾起，放入随身携
带的垃圾袋中，为居民营造一个更加
舒适宜人的休闲环境。社区居民对社
区工作人员及大学生志愿者们的辛勤
付出赞不绝口，李大爷笑着说：“这些
孩子们不怕脏、不怕累，为我们营造了
干净整洁的居住环境，真是看在眼里，
暖在心里。”韩阿姨也表示：“看到这些
年轻人在社区里忙前忙后，为改善我
们的生活环境付出努力，我们更应该
保持社区环境卫生，共同维护干净整
洁的社区环境。”

此次活动不仅为社区居民创造了
整洁舒适的生活环境，更在实践中增
强了志愿者的社会责任感和奉献精
神，展现出积极向上、勇于奉献的良好
风貌。铁西区英雄社区负责同志表

示，下一步，社区新时代文明实践站将
继续发挥桥梁纽带作用，不断丰富辖
区文明实践活动的主题和内容，持续

教育引导青年志愿者在实践中受教
育、长才干、做贡献，为社区建设注入
更多青春活力。

本报讯（全媒体记者 刘莉）为进一步增强
社区居民的安全意识，提升应对突发事件的能
力，3月24日，铁西区北沟街道一道口社区在新
时代文明实践站开展了“应急有我 安全同行”
志愿服务主题宣讲活动。

活动聚焦电动自行车安全、家庭社区用电
用气安全等与居民生活息息相关的内容，通过
案例警示、知识讲解等多种形式，向居民普及安
全知识，提升安全技能。

在电动自行车安全宣讲环节，社区工作人
员通过近年来发生的电动自行车火灾、交通事
故案例，以案释法，深入浅出地讲解了电动自行
车安全使用规范，包括选购合格产品、规范停放
充电、安全骑行等方面的知识。

在家庭、社区用电用气安全宣讲环节，宣讲
员通过案例分析方式，向居民讲解了家庭用电
用气常见安全隐患及预防措施，帮助居民掌握
基本的应急处置技能。

此次宣讲活动内容丰富、形式多样，有效提
升了社区居民的安全意识和应急处置能力，营
造了“人人讲安全、个个会应急”的良好氛围，为
构建平安和谐社区奠定了坚实基础。

一道口社区将持续开展形式多样的安全宣
传教育活动，不断增强居民的安全意识和自我
保护能力，筑牢社区安全防线。

本报讯（全媒体记者 张鹏）为
进一步提升居民的交通安全意识，
营造安全、有序的出行环境，近日，
双辽市东明镇组织机关干部志愿服
务队开展交通安全志愿服务活动，
以张贴交通安全警示标语这一形
式，让交通安全理念在居民心中深
深扎根。

活动当日，志愿者们便早早集
合完毕，迅速奔赴镇区主干道，投
入到紧张而有序的工作中。他们分
工明确，配合默契。有的志愿者负
责清理张贴区域，确保标语能够牢
固 粘 贴 ；有 的 小 心 翼 翼 地 揭 开 背
胶，为张贴做好准备；还有的主动
承担起高处张贴的任务，在保障自
身安全的同时，力求让标语张贴得
醒目显眼。其间，志愿者们还时刻
留意道路情况，保障活动安全、顺
利进行。

在道路交会处，“道路交会处，

减 速 慢 通 行 ”的 标 语 格 外 引 人 注
目，引得路过的王大爷连连点赞。
王大爷感慨地说：“这条街平时车
流量大，有了这个标语提醒，大家
都更遵守交通规则了，道路也变得
通畅多了。”在学校周边，“儿童常
守护，家长伴出行”等标语同样获
得了李老师的认可。李老师表示，
这些标语时刻提醒着大家要守护孩
子们的安全，非常贴心。

此次活动成果显著，共张贴了
249 条交通安全警示标语。这些标
语如同一座座流动的“安全灯塔”，
时刻提醒着居民遵守交通规则。不
少居民纷纷表示，这些标语让他们
在出行时更加注意交通安全。

未 来 ，东 明 镇 将 持 续 开 展 形
式 多 样 的 交 通 安 全 宣 传 活 动 ，不
断 强 化 居 民 的 交 通 安 全 意 识 ，让
安 全 出 行 成 为 一 种 习 惯 ，共 同 构
筑美好家园。

中华优秀家风文化涵养青
年价值观

中华优秀家风文化承载了丰富的
伦理、道德内涵，对国家发展、社会进
步及个人修养产生了极大的影响。

从国家层面来看，忠诚、担当以及
对国家的深厚感情等家风理念，与国
家治理体系和社会主义现代化建设紧
密相连。在世代继承与发扬的过程
中，中华优秀家风文化培养了人们对
国家的热爱和责任感，让人们在面临
国家利益抉择时能够坚定不移地捍卫
国家利益。这种精神增强了国家的凝
聚力与民族归属感，同时也为国家的
持续发展奠定了坚实的文化基础。

从社会层面来看，中华优秀家风
文化中的诚实守信、勤劳务实、和睦共
处等传统价值观念，能够提升社会伦理
风貌，营造积极、向上的社会环境。这
些优良品质在代代传承中塑造了人们
的行为准则与道德规范。特别是家庭
成员之间敬老爱幼、街坊邻居相互扶持
的行为，能够扩散至整个社群，增进社
会成员之间的信赖与协作。

从青年个体层面来看，中华优秀
家风文化对青年世界观的塑造也具有
积极的作用。自律、勤勉、感恩等中华
优秀家风文化理念，能够引导青年树
立正确的伦理观和人生追求。青年经
由中华优秀家风文化的熏陶，不仅能够
认识到自身的职责担当，塑造独立与坚
韧的品格，还能在学业、事业以及家庭
等众多抉择面前，做出正确的选择。

中华优秀家风文化培养了青年向
上的价值观念，更为青年的未来发展
和社会贡献奠定了坚实的基础。家书
是中华优秀家风文化的重要载体之
一，其内容涵盖修身、齐家、治学、报国
等多个方面，彰显了代与代之间的浓
烈情感与责任意识。言辞简练而寓意
深远的家书能够让青年在不经意间感
受到忠诚、孝顺、诚实、节约等传统美
德的珍贵。例如，晚清名臣曾国藩曾
在家书中对家人的读书习惯提出了明
确要求，也对勤俭持家的要点做出了
详细阐述。可见，家书中记录的长辈
对家族事务的见解和处理方式，体现
了长辈的智慧与决断，让后辈体会到
家风文化的深厚底蕴。当然，家书也
记载了家族成员间的日常交流与相互
扶持，无论是亲情的流露还是对困境
的相携扶助，都彰显了家书作为联系
家族情感、传承文化的纽带作用。

中华优秀家风文化涵养青
年价值观的实践路径

中华优秀家风文化凝聚了中华民
族丰富的伦理观与精神追求，对青年
价值观的塑造产生了深远影响。在新
时代背景下，将中华优秀家风文化与
青年价值观相结合，既是对中华优秀
传统文化的传承与弘扬，也是对青年
价值观培育的重视与创新。

其一，将中华优秀家风文化融入
校园教学体系中。学校是塑造青年价
值观的主阵地，应着力将中华优秀家
风文化融入校园的课程教学、文化活
动中。例如，在文学与历史课程教学
过程中，可以带领青年学生学习传统
的家训和家规，让他们深入领会中华
优秀家风文化的优秀思想。同时，学
校可以举办以中华优秀家风文化为主
题的活动，如相关辩论赛、写作竞赛
等，激励青年学生讲述自己的家风故
事，从而深化对中华优秀家风文化的
认识。此外，还可以举办一些艺术活
动，如创作以中华优秀家风文化为主
题的戏剧、绘画、书法作品等，以此激
发青年学生对中华优秀家风文化的热
爱，让他们在学习、生活中传承中华优
秀家风文化。

其二，借助家庭教育传递中华优
秀家风文化。家庭是中华优秀家风文
化传承的核心场所，父母等家庭成员
肩负着传承中华优秀家风文化的重要
任务。在日常生活中，父母应以身作
则，通过自己的行为习惯向后辈传授良
好的家风文化。例如，在共同分担家务
的过程中，父母可教导子女养成热爱劳
动、孝敬长辈的美德。在重要的节日或
纪念日，父母可在重述家族的辉煌历
史、分享家族的故事中，让子女体会家
族传统的深厚底蕴。同时，也可以将现
代科技手段运用于家庭教育中，如制作
记录家庭生活的短视频、家庭日志等，
让青年子女更加直观地感受中华优秀
家风文化的价值。

其三，利用社会资源推动中华优
秀家风文化的传播。社会资源如社会
团体和媒体平台等，在中华优秀家风
文化的传播中亦具有重要的桥梁作
用。由此，应整合、运用社会资源，提
升中华优秀家风文化的影响力，进而
营造全社会共同参与、积极向上的良
好风尚。一方面，居民社区可以举办
各类弘扬中华优秀家风文化的活动，如
设置中华优秀家风文化展示栏、召集以
家风文化为主题的小型研讨会，打造互
动与学习的空间。另一方面，媒体平台
可以制作关于中华优秀家风文化的纪
录片，开设讲述中华优秀家风文化故事
的栏目，把中华优秀家风文化的典型案
例介绍给大众。此外，可拓展短视频应
用范围和各种社交网络场域，让中华优
秀家风文化在年轻人中更广泛地传播。
如举办家风文化短视频征集与展示活
动，激发青年分享家庭故事的热情；通过
家庭风气文化知识竞赛、线上家庭风气
文化体验等线上互动活动，提升青年对
中华优秀家风文化的认同感。

总之，将校园教学、家庭传承和社
会传播相结合，能够有效助力传承中
华优秀家风文化。但在新时代，还需
进一步促进各个层面的互动合作，将
中华优秀家风文化与青年价值观相融
合，为中华优秀传统文化的持续发展
和创新注入新的活力。

用责任与担当书写爱的故事
我市志愿者开展公益事业宣传

在传承中华优秀家风
文化中涵养青年价值观

刘新华

青春力量进社区 志愿服务暖人心
铁西区英雄社区开展春季环境专项整治行动

青年时期是个人价值观形成的
重要时期，这一时期的价值观塑造对
青年成长和社会发展至关重要。中
华优秀家风文化以其丰富的道德规
范、教育智慧和传承力量对青年的价
值观塑造起到了重要的支撑作用。

因此，应将中华优秀家风文化与时代特征相结合，在时代发展中涵养青年
的价值观。

让交通安全理念深入人心
双辽市东明镇开展交通安全志愿服务活动 应
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