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甜糯玉米怎么吃
怎么挑、怎么存？

让科普与人民群众“零距离”
市科协举办科技之春活动

为丰富辖区儿童课余生活，促进儿童全面发展，近日，铁东区宏大社区携手星星火炬社会工作服务中心建立了社区儿童服务站，并配备了图书、玩具、沙
盘等设施，同时吸引吉林师范大学马克思主义学院学生志愿者加入其师资团队，在站内开设“爱心课堂”，针对性提供心理疏导、学习辅导、课后娱乐等服务。

全媒体记者 崔圣驰 摄

本报讯（全媒体记者 孙莹）为进一步普及科学知识，倡导科学思想，促
进农业全面升级、农村全面进步、农民全面发展，3月20日，由市科协主办，
铁东区科协承办的科技之春活动在铁东区叶赫满族镇政府举办。

活动分为专题授课和义诊两个环
节。在专题授课环节，特别邀请了延边
州农业科学院果树研究所副所长、研究
员李雄，结合我市气候特点和果树种植
现状，围绕种植管理、施肥管理、果实采
收等方面展开系统讲解，并采取“理论
讲解+互动问答”的形式，针对农户提出
的病虫害防治、果树修剪等问题进行了
专业解答。吉林农业大学园艺学院果
树系主任唐雪东围绕“促早熟药对果树
的危害”主题进行授课，深入浅出地分
析了促早熟药物对果树生长周期、果实
品质以及土壤生态的潜在影响，他还分
享了一系列替代促早熟药物的生态种
植技术，鼓励农户采用更加环保和可持
续的果树管理方式，以实现果树产业的
绿色发展。

铁东区气象局相关领导从气象学
的角度分析了四平地区的气候特点，详
细阐述了不同季节对农业生产的影响，
还结合近年来铁东区的气象数据，预测

了今年可能遇到的气象挑战，并给出了
针对性的防范建议。他的讲解既有理
论知识，又有实际操作指导，深受在场
农户的认可。清阳家庭农场场主聂清
阳说：“我家已经种植30多年的果树，有
苹果梨、鸡心果、龙丰果等品种，今天听
了这么多专家的授课，让我感到受益匪
浅，我会将学到的知识应用到实际生产
中，提高果树的产量和品质，更让我对
果树种植充满了信心。我相信，在专家
的指导下，我家的果树种植一定会越来
越好！”

在义诊环节，特邀市中医医院的医
生们为在场的农户们进行义诊，医生耐
心细致地询问了农户们的身体状况，为
他们量血压、把脉、听诊等，并根据每个
人的具体情况给出了专业的医疗建
议。一些农户长期忙于农活，忽视了
自身的健康状况，这次义诊让他们及
时了解自己的身体状况，受到了大家
的热烈欢迎。一位农户感慨地说：“平

时忙于农活，很少有时间去医院体检，
这次专家们能来到我们身边，真是既
方便又贴心。”

通过科技之春活动，向群众普及科
学知识、传播科学思想、倡导科学方法，
引导公众建立科学的生活生产方式，

促进科技创新与科学普及协同发展。
市科协相关负责人表示，将举办更多
形式多样、内容丰富的科普活动，让科
学知识更加贴近群众生活，不断提升
公众的科学素养，激发大众对科学的
热爱和追求。

一、甜水果玉米是另外加糖了吗？

三、有些鲜食玉米为什么呈黑色？

二、甜糯玉米是转基因食品吗？

水果玉米那么甜是另外加糖了吗？甜糯玉米是转基因玉
米吗？山西农业大学玉米研究所甜糯玉米资深专家陈永欣研
究员为我们解答。

普通玉米味道不甜，在历史长河中，玉米的一个或几个基
因发生自然突变，使其中的还原糖和蔗糖含量显著变高，尤其
是积累大量水溶性多糖，形成甜玉米类型。我国目前种植的
甜玉米绝大部分为超甜玉米，也叫“水果玉米”。

中国玉米育种专家研发的鲜食甜糯玉米，是利用传统育
种方法培育出来的，并不是转基因玉米。将甜玉米和糯玉米
的优势结合在一起，既有糯玉米的黏软，又有甜玉米的甜脆，
还带有嚼劲，同时营养价值更高，可放心食用。

市场上的紫黑玉米其实是花青素的显色，这类玉米果皮
上含大量花青素，是一种对人体健康有益的天然抗氧化剂。
吃完这种玉米，嘴上和手上很容易沾染颜色，有人怀疑是染色
玉米，其实是天然形成的可食用的花青素。

四、什么样的鲜食玉米比较好吃？

五、真空袋中的玉米能直接吃吗？

六、甜糯玉米蒸食还是煮食好？

七、甜糯玉米一时吃不了怎么办？

八、甜糯玉米的食用期限有多长？

选玉米苞叶颜色鲜绿，籽粒饱满有光泽，有稠糊状汁液流
出的。这样的玉米比较新鲜、好吃。

真空包装袋中的玉米是熟玉米，但糯玉米凉的时候会发
硬，加热后才会柔软好吃。真空包装的甜玉米可以开袋即食。

都可以，根据自己的喜好因人而异。蒸玉米不仅能保留
玉米中的大部分营养物质，而且口感更加鲜嫩香甜。甜玉米
和糯玉米可以在一起蒸，但不建议在一起煮，会“串味”。特别
是黑玉米最好蒸着吃，可以保留花青素。

买回家一时吃不了的甜糯玉米，当天蒸煮、沥干水分，开
盖留一小缝隙晾凉，装入塑料保鲜袋中，封口后放到冰箱速
冻，吃的时候再加热。切记不要在冰箱中冷藏，冰箱中冷藏的
玉米两天后会食之无味，一定要煮熟冻藏。

鲜食玉米最好在采摘后8小时至10小时内蒸煮食用。速冻
玉米穗和真空玉米穗的食用期限为12个月。真空玉米产品在常
温（0°C以上）保存，速冻玉米产品需要低温冻藏。无论是速冻
玉米还是真空玉米，都要在食用前充分加热，淀粉糊化后才好吃。

（来源：科普中国）

本报讯（全媒体记者 张宪双 通
讯员 高森）为积极响应国家关于加
强社区安全教育与应急能力建设的
号召，近日，铁东区黄土坑街道南桥
社区携手市国防动员办、铁东区国防
动员办、吉林师范大学、市红十字协
会、红十字蓝天救援队、市退役军人
志愿者协会及黄土坑街道卫生服务
中心，共同举办了“急救知识进小区，
安全守护在身旁”公益活动。

活动中，市国防动员办和铁东区
国防动员办的专家向居民们普及了
防空警报的基本知识。市红十字协
会和蓝天救援队的资深讲师，围绕心
肺复苏、简易 ead 的使用及常见急救
技能进行详细讲解。吉林师范大学
的心理咨询专家团队为居民们提供

了专业的心理咨询服务。黄土坑街
道卫生服务中心的志愿者们为居民
们提供了免费的血压测量服务。

活动最后，全体人员积极响应号
召，参与了“清白”行动。大家分工协
作，对小区内的公共区域进行了垃圾
和杂物的清理，为居民们营造了一个
更加整洁、舒适的生活环境。

此次活动通过集中宣讲、现场
服务等形式，将急救知识送到居民
身边，切实提升社区居民的安全防
范意识和自救互救能力。南桥社区
相关负责人表示，将继续秉持“以人
为本、服务居民”的理念，加强与各
部门的合作与交流，不定期举办相
关活动，为居民们提供更多知识科
普和便民服务。

急救知识进小区 安全守护在身旁
南桥社区携手多部门开展主题公益活动

本报讯（全媒体记者 崔圣驰）为
丰富人民群众的精神文化生活，3 月
21 日上午，市老年人协会在四平南湖
公园门前广场举办第二届秧歌展演，
活动有七支秧歌队参与，为全市人民
献上一场文化盛宴。

活动现场，秧歌队的表演者们身
着 鲜 艳 的 服 饰 ，手 持 彩 绸 ，步 伐 欢
快，彩绸在空中飞舞，形成了一道道
绚丽的色彩。秧歌独特的韵律和欢
快的节奏，感染着在场的每一个人，
许多观众也跟着节奏轻轻摆动着身
体。伴随着铿锵有力的锣鼓声，各个

秧歌队都表现出各种各样的动作，秀
出看家本领，为大家送上祝福和吉
祥，赢得现场掌声一片。

此次活动，不仅让广大群众感受
到了浓厚的秧歌氛围，更亲身体验领
略了中华传统文化的魅力。四平市
老年人协会将深入挖掘传统节日的
深厚文化底蕴，探索开展更多形式的
文明实践活动，用心用情弘扬和传承
中华优秀传统文化，切实满足群众日
益增长的精神文化需求，凝心聚力、
同心共筑，不断开创我市老年人文化
事业新局面。

市老年人协会举办第二届秧歌展演

本报讯（全媒体记者 崔圣驰）近
日，市文化市场综合行政执法支队赴市
云梯互联网服务有限公司开展网吧开
业前专业帮扶指导工作。此次指导旨
在筑牢网吧安全生产与依法经营的坚
实基础，为广大网民营造安全、健康、有
序的上网环境。

文化执法人员与网吧负责人深入

交流，依据相关法律法规和行业标准，
结合网吧实际布局与运营特点，帮助其
梳理了消防设施配备、疏散通道设置、
应急处置流程等关键环节，确保在面对
突发情况时，能够迅速响应，保障顾客
和员工的生命财产安全。此外，指导技
术人员完成省互联网上网服务营业场
所经营管理技术监管平台的安装与调

试，详细讲解了平台的功能和使用方
法，强调通过该平台对网吧上网人员信
息登记、网络接入规范等进行实时监
管，不仅是行业要求，更是营造清朗网
络空间的必要手段。同时，执法人员围
绕《互联网上网服务营业场所管理条
例》等法律法规，从禁止接纳未成年人、
营业时间规定到维护网络信息安全等

方面，为网吧工作人员开展了一场生动
的普法培训，引导他们树立正确的经营
理念，自觉抵制违法违规行为。

此次帮扶指导得到了网吧负责人
的高度认可，他们表示，在开业前得到
如此细致的专业支持，让他们对未来的
经营充满信心，也明确了自身的责任和
义务。

文化执法护航 助力合规“启航”
市文化市场综合行政执法支队开展专业帮扶指导工作


