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诗歌隧道

春风轻拂，暖阳初照。我怀着一份
期待，仔细地收拾好泳包。此时，泳镜已
微微起了薄雾，毛巾被洗得泛白，椭圆的
搓脚石磨得发亮。随后，我乘坐201路公
交车，直奔四平人再熟悉不过的华信游
泳馆。

8020 号储物柜锁舌“咔嗒”一声弹
开，那清脆的响动，恰似阔别已久的老友
送来的亲切问候。在弥漫着温润水汽的
泳池，一场与生命重力展开的无声对抗
赛，正悄然拉开序幕。

入水的庄重仪式感顷刻间拉满。我
静静地站在第6泳道岸边，当脚尖轻轻触
碰水温的刹那，年少时跳入老家大荒沟

“露天泳池”的盛夏场景，如潮水般涌上
心头。

记忆中，阳光慷慨地洒满河套。彼
时，哥哥伫立在河汊里，目光专注而笃
定，仔细地挑选着那一处处藏着生机的
草稞与树墩。只见他手持端网，“唰”的
一声精准落下，而后轻轻提起，一条条鲜
活的鱼儿便落入网中。而我，静静地跟
在哥哥身后，赶紧把鱼收起来。欢快的
笑声在大坝围堰内悠扬回荡，那是青春
奏响的美妙乐章。

回过神来，脚部以慢动作轻触池水，
晶莹剔透的水花瞬间轻盈溅起。足尖轻
点，层层涟漪缓缓泛开，水分子顺着肌肤
的皱纹俏皮地攀爬，每一道波纹都在细

腻地重新书写生命的刻度。此时的触水
声，恰似流年岁月的自我，向30岁记忆发
出的专属通关密语，巧妙地连接起过去
与现在。

紧接着，纵身一跃，一池碧波温柔地
将我拥入怀中，身体随之尽情舒展。我
与一群银发泳友，仿若灵动的“浪里白
条”，在水中劈波斩浪。就这样，开启了
一场“1500米与心跳的浪漫约会”。

池水悠悠地漫过锁骨，岁月镌刻的
褶皱，在浮力的轻柔抚摸下宛如书页般
渐次铺展。手臂奋力地切分着水面，浪
花顺势卷走了疲惫。一划水、一打腿，一
呼一吸之间，似鸟儿展翅般轻盈自如，又
如鱼儿戏水般灵动欢快，身体在水中自
由地翻转。

原本紧绷的神经顿时松弛下来，沉
浸在水流与波浪对周身体表的摩擦和
冲击之中。这种独特的自然按摩，不
仅让全身肌肉得到深度放松，更使人
心情愉悦，仿佛沉醉在水体编织的温
暖“水立方”。

蛙泳换气时，不经意间便能瞥见棚
顶洒下的阳光，在水面上碎成熠熠生辉
的星子，如梦如幻。泳道的那头，老姜、
老王等正以各自独特的节奏奋“泳”向
前，他们的身影是笑对时光后独有的优
雅与从容。

自由泳换气间，半面于水中的“沉

沦”与瞬间对光明的“攫取”相互交替，恰
似人生境遇的起伏，在沉浮之间不断追
寻希望的曙光。划臂破水的清脆声响与
换气时的畅快张扬，交织成一曲独特的
呼吸赋格，稀疏的发梢在碧波中书写着
灵动的液态诗行。

这首独属于自己的青春“泳”奏曲，
除了掌控身体的节奏，思绪也如天马行
空般自由驰骋，或是琢磨通讯短评的语
句，或是勾勒选题策划的框架，万千思索
尽在这一方泳池之中。

从水下视角望去，手臂划水的运行
轨迹，池底瓷砖光影的晃动，不禁让人想
起“水知道答案、我懂得它的年轻”，好像
水也在诉说着生命的故事，与自己内心
的情感产生强烈共鸣。

每一趟转身蹬壁折返，都像在解构
牛顿第三定律。推水的作用力与岁月施
加的反作用力，在这50米泳道中达成了
一种微妙的动态平衡。这平衡，恰似生
活的哲理，在运动与静止、前进与回溯
中，找寻到生命的和谐律动。

在这里，年龄不再是交流的界限，浪
花成为大家共同的语言。与常见到的泳
友相遇时，大家总会不经意地抬头或轻
轻举起手臂致意，一个眼神、一个动作，
便传递着彼此之间的默契。泳友们大多
是中老年人，他们身上藏着对生活的坦
诚与热爱，银龄生活过得热气腾腾。

池边稍作歇息，大家便会兴致勃勃
地畅谈心得：游泳不仅能增强免疫力、提
高身体平衡度、防治骨质疏松，还能有效
缓解和预防颈椎病、加强呼吸器官机能、
改善睡眠质量，等等。这些经验之谈，是
生活赐予的智慧，也是大家对健康生活
方式的执着追求。

在池座静谧的休息区，保温杯碰撞
的交响乐悠然鸣唱。“老刘，你这仰泳的
姿势可得改改了，脖子僵得比雕像还厉
害！”在省脑科医院退休的陈姐一边拧着
杯盖，一边关切地念叨着，“得学我，蛙泳
蹬腿配合好呼吸，治颈椎比牵引术还管
用呢！”这亲切的叮嘱，充满了浓郁的生
活气息，让人真切地感受到深深的情谊。

出水时，甩落发梢的水珠，浑身的毛
孔都在欢快地歌唱。淋浴时，不自觉地
哼起年少时的歌谣，脚底的搓脚石轻轻
磨去岁月的老茧，又变回那个跑去大荒
沟捞鱼野浴的愣头青。那一刻，仿佛时
光倒流，青春的蓬勃活力于此时再度悄
然涌动，在心湖间肆意荡漾……

游泳，无疑是一场永不褪色的青春
盛宴，让生命在水中绽放别样光彩。它
不仅是身体的锻炼，更是心灵的洗礼，在
这一方泳池中，我们与岁月对话，与自我
和解，每一篇章都晕染着岁月的深情与
梦想的斑斓，书写着属于我们自己的独
特人生。

泳池里的岁月诗行
唐亚江

人到中年，越来越喜欢独处：喜欢一
个人静静地散步，喜欢一个人时快时慢地
跑，喜欢一个人安静地看书，喜欢一个人
坐在阳光下哪怕什么也不想……

独处，是为了让灵魂能更自由地飞
翔，让身心真正属于自己，静听自己内心
的声音，明白自己想要的是什么。世界总
是熙熙攘攘，难得的是可以静下心来，看
彩云烂漫、看流水潺潺、看鸟过无声，看
花、看草、看风、看雨，看世人百态、看万物
荣枯，而我，从不会感到寂寞。

记得以前上班时，因为只有步行25分
钟的距离，我总喜欢一个人散步过去。一
路上，看看风景，看看菜园，捡拾几朵紫荆
树上飘下来的落花，在中心大桥上享受着
河面上吹来的风，偶尔还停下脚步用手机
拍几张照片。汽车、路人在我身边掠过，
仿佛只有我一人在捡拾某些遗失的时
光。到了办公室，总觉得如刚沐浴过春
风，心情愉悦，工作效率明显提高。下班
回来的时候，如果时间允许，我还会特意
绕过小道，在香蕉文化园的绿道里行走。
绿道的一边是大片大片的香蕉林，一年四
季都有新长的香蕉，不同生长期的香蕉向
人们展示着它们千姿百态的模样；另一边
则是一条小河，由于潮汐的原因，每天水
位高度都是不一样的，河水时胖时瘦，岸
上则种满了花草，陪伴我的，除了花香，还
有鸟语，更有风吹蕉林打叶声。这段路会
让我的路程多走十多分钟，但看着每天都
在蓬勃生长的万物，呼吸着新鲜的空气，
觉得自己每天都像新生的一样。偶尔碰

见几个老农在园内劳作或骑着自行车、三
轮车满载而归，总有一种想要放声歌唱的
感觉。

现在，除了必要的任务或约会，我总
喜欢一个人静静地运动，静静地喝水，静
静地写点什么。我向往独处，但也不拒绝
社交。与大家共处时，我喜欢静静地聆
听，不在人前论长短，更不在人后论是非；
我也不介意大家是否喜欢我，我只用真诚
换来信任和友谊，偶尔也提出自己的见
解。每几年一次的同学聚会我也坚持参
加，因为总有几个我想见的人，有想说说
话的对象，那里可以挖掘很多我们当年难
忘的记忆与欢乐时光。但是，热闹过后，
便又恢复平静安宁的独处时光，再不打
扰。有一次，一位好久不见的同学说想我
了，把我约了出来。我们一起爬山，一起
吃饭，还一起看了电影。我们交流着喜悦
和担忧，譬如父母日渐多病，譬如自己早
生华发，譬如更年期症状开始明显……时
间总是匆匆过去，不发一言，却回答了所
有问题。

其实，独处是一种境界，它是需要有
那么一点勇气的——你必须不怕寂寞。
在独处中，我们可以放飞自我，也可以悄
悄地锤炼自己，让自己成为更让自己喜
欢的自己。独处并不等于孤立无援，而
是一种独立的精神状态。它让我们有机
会远离喧嚣，摆脱外界的干扰，专注于自
己的内心世界。这种专注让我们更加清
晰地认识自己，也让我们更加坚定地走
向未来。

独处，是一种境界
萧穗玲

人生就像一条河流，时而湍急，
时而平缓，但是最美的风景，永远在
路上。

我曾在山间的小径上漫步，曲径
通幽，溪水潺潺。远处的山峦如黛，
近处的绿树成荫。走在这条小径上，
仿佛置身于一幅山水画中，心境也随
之变得宁静而悠远。那是一个午后，
阳光透过树叶的缝隙洒在我身上，我
感受到了大自然的温暖和关爱。那
一刻，我明白了什么是最美的风景。

我也曾在海边漫步，听海浪的声
音，看海鸥翱翔。海风轻拂着脸颊，
海浪拍打着脚背，这一切都让我感到
无比的舒适和宁静。海阔天空，无边
无际的大海让我想到了人生的宽广
和宽容。在那片海滩上，我感受到了
大自然的神秘和力量。那一刻，我明
白了什么是最美的风景。

我也曾在城市的街头漫步，看着
人来人往，车水马龙。虽然这里没有
山间的静谧，也没有海边的宽广，但
是这里有属于城市的独特魅力。在
这里，我看到了人们的忙碌和奋斗，
听到了城市的脉搏和呼吸。在这座
城市里，我感受到了人类的智慧和创
造力。那一刻，我明白了什么是最美
的风景。

我也曾在乡村的小路上漫步，那
里有金黄的麦田、绿油油的草地和五
彩斑斓的花朵。在那里，我感受到了
大自然的生机和活力。那些耕耘、播

种、收获的人们，让我看到了生命的
轮回和自然的规律。那一刻，我明白
了什么是最美的风景。

我也曾在湖边静坐，看着湖面上
的倒影和远处的山峦。湖水清澈见
底，山色空蒙，这一切都让我感到无
比的平静和宁谧。在那里，我听到了
内心的声音，感受到了自然的和谐与
平衡。那一刻，我明白了什么是最美
的风景。

我也曾在长城上漫步，看着那一
砖一瓦，感受着历史的厚重和沧桑。
那里有古代人们的智慧和勇气，有中
华民族的精神和传统。在那里，我感
受到了人类的伟大和渺小，也明白了
我们应该珍惜历史、珍视现在、期待
未来。那一刻，我明白了什么是最美
的风景。

最美的风景，不一定是那些壮观
的自然景观，也不一定是那些宏伟的
建筑和雕塑。最美的风景，是那些让
我们感到舒适和宁静的地方，是那些
让我们感受到大自然以及人类的力
量和智慧的地方。这些地方或许不
起眼，或许不繁华，但是它们却能让
我们感受到生命的美好和意义。

因此，让我们在路上寻找最美的
风景吧！无论是山间的小径、海边的
沙滩还是城市的街头巷尾，总有一个
地方会让你感到心旷神怡。在那里，
你会找到生命的意义和价值，也会找
到属于自己的幸福和满足。

最美的风景
赵吉胜

乡间之春，其实早在过完年后，就已悄然拉开了序幕。
年前的闲，年后的热闹，到了元宵节，就得暂告一

段落了。轻寒料峭，风霜依旧，但田埂上处处可见脱下
的厚重棉袄。在墙根暖阳下窝冬的农人渐少，他们脱
下棉袄，走向田间，开始酝酿着新一轮的春耕。

此时，举目环视，空旷与忙碌交织于村庄中。经历了
一冬的萧条，风霜雨雪把大地清洗得格外空阔。但满目空
旷中，已有点点新绿破土而出，开始试探春意的浓薄。田
间地头，挖沟填坑，松土拉肥，春耕图日渐火热。

冬天的影子还在，春天的脚步还有些模糊。但吹
过脸庞的风，不再硬生生地刮脸，雨水中也带着点柔
意。似有似无的春意，充斥于天地间。草色遥看近却
无，尽管春意尚朦胧，但似乎越来越近了。

这种时候，孩子们也欢腾起来，跑出家门，跑进田
间，嬉笑追逐，把贮藏了一冬的热情都释放出来。天气
依旧寒冷，但已经没几个孩子愿意窝在家中，而是让撒
欢的脚丫子，在田间留下了串串脚印。

乡间的春日，就这样早早地开始了。
只是后来，村里的人越来越少，城里的人越来越

多。人从乡间走进城里，渐渐远离了有乡土相伴的春
天。结果，春天也来得越来越晚。

与村庄相比，城里的春天要晚得多。生活在城市
中，与春天的联系，似不如乡间那么紧密。直至雨水过
后，天气渐暖。春风拂面，已有浓浓的春意。脱下了厚
重的冬衣，行走于轻柔的春风里，才意识到春天真的来
临了。于是，开始感慨年复一年，春又一春。

少了土地的相濡以沫，春天也姗姗来迟。春雨润
物，绵细无声，站在滴水的屋檐下，遥望故土的方向，似
乎能看到一个个身穿蓑衣头戴斗笠的农人，于斜风细
雨中，用勤劳和汗水，虔诚而又年复一年地早早就迎来
了春天。

人勤春来早
郭华悦

朱墙肃穆隐悲风，壁上声光忆不穷。
弹洞残垣凝锐志，血痕故垒念英雄。
心生感慨思潮涌，情绕愁肠涕眼红。
史笔宏章呈画卷，沧桑递阅守初衷。

感题四平战役纪念馆
封玉华

又值新春雨水时，渐融冰雪午阳移。
南疆漫赏红梅艳，北域初闻征雁回。
风尚凛，雨尤迟，寒凝大地发春晖。
河边已见清溪逝，花绽枝头更可期。

鹧鸪天·雨水
唐琢

燕子衔着春雨
自天涯海角，翩翩而来
一路润泽神州
春色如锦缎，徐徐铺展

春雨似银线，潇潇洒洒
描绘春的画卷，朦胧如烟
春雨若玉珠，淅淅沥沥
奏响春的乐章，悦耳如歌
春雨像情思，缠缠绵绵
书写春的诗篇，柔软如酥

春，眉眼含情
欣欣然，声声呼唤
雨，携万里柔情
奔赴春的约定

春雨
崔军峰

暖风捎来消息，花开时日已定
长串鞭炮挂起来，大红灯笼点起来
门神、春联贴出新生活的祈盼和祝福
辞旧迎新预示着生活越来越甜美

我听见春天的呼吸，也听见大地的心跳
听见了一个季节代替另一个季节的交接
我听见了花开的声响，落英的叹息
听见了燕子呢喃，河水轻声私语
还听见了小草拔节，树木发芽的节律

礼花照耀下，盛世壮丽
阳光爱抚里，一片和谐、温馨的表情
华夏的春天越来越繁荣、多姿
我们的春天也越来越美丽、幸福

我听见春天的脚步，从远古走来
穿越历史，激动着人心
穿过街巷，描绘着人间

听见春天
汤云明

幼时种子向茁壮过渡，需冲破
禁锢，褪去陈旧襁褓
一层层剥落
不远处，清泉正搬运冰凌的残骸
叮咚作响
那声响，似在宣告春天的登场
种子与清泉，在蓬勃生长
同样都有灵动
同样身躯在欢畅
当嫩芽以翠色
在枝头写下春天的第一行诗
山涧已挣脱冬的桎梏
携着冰雪独有的清冽
在低洼处
哼唱一曲春天的歌谣

“春天从这美丽的花园里走来，
就像那爱的精灵无所不在”

绿色序曲
赵强 农

忙

姚
喜
平

作

今逢耄耋多闲趣，追梦思吟有所求。
盛世挥毫生雅兴，徜徉诗海又行舟。

七绝·诗文班开学抒怀
张成林


