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让机器学会思考
总共分几步？

传承雷锋精神 绽放青春风采
——我市志愿者开展学雷锋纪念日主题活动

在第62个学雷锋纪念日来临之际，市博物馆组织工作人员来到铁东文化广场，开展“弘扬雷锋精神，共建文明家园”主题活动，吸引了众多市民踊
跃参与。

全媒体记者 刘莉 摄

上午 9 时，伴随着《学习雷锋好榜
样》的歌曲声，活动正式拉开帷幕。共
青团红十字海上虎团支部书记在致辞
中表示，雷锋精神是中华民族的精神丰
碑，是社会主义核心价值观的生动体
现。我们要以雷锋精神为指引，动员全
社会力量参与志愿服务。同时，将以“同
心净美”文明实践志愿服务活动为抓
手，推动志愿服务制度化、常态化，让雷
锋精神在新时代焕发更加璀璨的光芒。

启动仪式后，志愿者们迅速投入
到“同心净美”环境整治行动中。在
英雄广场及周边区域，来自不同单位
的志愿者们分工协作。有的弯腰捡
拾地面的烟蒂、纸屑、塑料袋；有的擦
拭公共设施上的灰尘；有的向过往市
民宣传垃圾分类知识。市红十字海
上虎分队的队员们身着红白色志愿
者马甲，他们发挥专业特长，协助清
理卫生死角；博达学院的青年志愿者
们组成“环保先锋队”，对广场草坪中
的杂物进行彻底清除。

此次活动的亮点之一，是志愿者
们参观一棵承载着特殊意义的红十字
纪念树。据了解，这棵红十字纪念树
并非历史上红十字分队亲手栽种的原
始云杉，而是在时间的流转中，由广场
管理处精心挑选并推荐，最终被红十
字组织认养的一棵大型云杉。这一举
动，不仅象征着红十字精神的不朽与
传承，更寓意着这一崇高理念将在新

的时代背景下，继续发扬光大，代代相
传。活动现场，志愿者们怀揣着对雷
锋精神的崇敬与对红十字事业的热
爱，井然有序地围绕在纪念树旁。他
们或驻足凝视、或轻声交流，每个人的
脸上都洋溢着对红十字精神的深刻理
解和坚定信念。通过参观红十字纪念
树，志愿者们表示，不仅加深了他们对
雷锋精神的认识与理解，更在心灵深
处种下了传承红十字精神的种子。他
们将以向雷锋学习为契机，继续发扬

“奉献、友爱、互助、进步”的志愿精神
和红十字人道、博爱、奉献精神，用实
际行动践行红十字理念，为构建和谐
社会贡献力量。

随后，志愿者们还在备受瞩目的
好人榜展板前，认真驻足观看这些活
生生的典型，不仅是心灵的洗礼，更
是对雷锋精神的深刻诠释。活动伊
始，市红十字海上虎分队队长周有维
向志愿者们介绍了好人榜的来历。

“好人榜旨在表彰那些在平凡生活中
默默奉献、传递正能量的普通人。他
们用自己的实际行动，诠释了什么是
真正的雷锋精神，他们的所作所为朴
实无华，但是却体现了对雷锋精神的
具体实践。”此外，周有维还分享了自
己多次作为颁奖嘉宾的经历，每当站
在颁奖台上，将荣誉授予那些年度好
人时，他都深感荣幸与自豪。这些获
奖者，无一不是向雷锋学习的先锋模

范，他们的故事激励着每一个人。站
在好人榜前，志愿者们纷纷认真观
看，这些上榜的好人们，有的舍己救
人 、有 的 助 人 为 乐 、有 的 敬 业 奉 献
……他们的事迹如同一盏盏明灯，照
亮了人们的心灵。通过这次参观，志
愿者们深刻感受到了雷锋精神在当
代社会传承与发扬的重要意义。他
们表示，要以这些好人为榜样，从我
做起，从小事做起，共同传承雷锋精
神，让社会更加美好。

博达学院大二志愿者林思含感慨
地说：“作为新时代大学生，能够参与
这样的活动，我感到无比自豪。雷锋精
神从来不是抽象的概念，而是体现在日
常生活的点滴行动中。今天我们清理
的不仅是垃圾，更是城市文明的‘污
渍’，希望通过我们的努力，能让更多人
自觉加入到保护环境的行列中来。”

据了解，市红十字海上虎分队成
立 11 年来，每年的 3 月，分队都和其
他志愿者团体共同举行活动来，并且
在整个 3 月开展学雷锋志愿服务活动

月活动。他们以多种多样的形式来
纪念这个不寻常的日子，来带动更多
的人向雷锋学习，做好事，帮助需要
帮助的人。他们将雷锋精神贯穿到
平时的行动中，时时处处学习雷锋做
好事做善事，做到永远传承雷锋精
神。在传承雷锋精神过程中，他们注
重创新形式，让雷锋精神更加贴近实
际，运用短视频制作等方式，将活动
的精彩瞬间和感人故事传播到更广
泛的受众群体中。同时，还在社交媒
体平台上发起话题，并开展线上互动
活动，吸引更多年轻人关注和参与志
愿服务事业。

市红十字海上虎分队将以此次活
动为契机，进一步推动志愿服务活动
的制度化、常态化发展。通过定期开
展 志 愿 服 务 活 动 、建立志愿服务档
案、表彰优秀志愿者等措施，激励更
多人参与到志愿服务事业中来。同
时，还将加强与政府、企业、社区等各
方面的合作与交流，共同推动志愿服
务事业的长效发展。

本报讯（全媒体记者 刘莉）在第62个学雷锋纪念日和第26个“中国青
年志愿者服务日”到来之际，为弘扬“奉献、友爱、互助、进步”的志愿精神，3
月2日，市红十字海上虎分队、共青团吉林师范大学博达委员会、博达学院青
年志愿者协会，在我市英雄广场共同开展“学雷锋纪念日”主题实践活动暨

“向上向善·青春聚吉”学雷锋志愿服务月活动。来自全市各条战线的红十
字海上虎分队志愿者与博达学院大学生志愿者共计100余人齐聚一堂，以

“同心净美”的方式进行启动仪式，以实际行动践行雷锋精神，为城市注入蓬
勃向上的青春力量。

传统神经网络存在明显局限：单一模型仅能处理特定任
务，就像刚毕业的医学生只会看感冒。2017年Transformer架
构的提出，带来了革命性突破。这种基于注意力机制的模型，能
像人类阅读时自动聚焦关键信息，通过海量参数（千亿级）存
储多维知识。

从祖先钻木取火到现代航天科技，人类对机器的幻
想 从 未 停 歇 。 能 否 创 造 机 械 生 命 体 ，代 替 我 们 负 重 前
行 ，让 人 类 得 以 享 受 生 活 ？ 我 们 渴 望 机 器 具 备 共 情 能
力、创造思维，甚至绝对忠诚——这正是人工智能技术
要攻克的终极课题。

一、人工智能的认知革命

二、神经网络的生物启示

三、大模型的时代跨越

人工智能（AI）作为模拟人类智能的技术体系，已展现出
令人惊叹的“超能力”：自动驾驶系统比人类司机更精准地识
别路况；对话机器人能理解上下文语境；AI画师可协助设计师
实现天马行空的创意。这些能力的核心，源自机器学习技术
的突破。

以幼儿识数为例：老师通过数字卡片反复教导“这是0，这
是1”，儿童通过观察特征建立认知。机器学习竟与人类认知
过程惊人相似——工程师给“机器宝宝”输入海量标注数据
（如0的多种书写形态），神经网络通过反复比对修正参数，最
终掌握数字的本质特征。这个从数据标注、特征提取到参数
优化的过程，正是监督学习的经典范式。

机器学习能力的生物学基础，源自对人类大脑的仿生研
究。人类大脑约含16亿神经元，每个神经元通过7000个突触
连接形成复杂网络。有趣的是，婴幼儿期突触数量高达1000
万亿，成年后锐减至百万级，这解释了为何青少年时期是学习
黄金期。

人工智能科学家受此启发，构建了人工神经网络：输入层
接收数据，隐藏层提取特征，输出层生成结果。每个“人工神
经元”模拟生物神经元的树突（接收信号）、细胞体（处理信息）
和轴突（传递信号）。当网络深度达到10层以上，便具备识别
复杂模式的能力。2023年诺贝尔生理学奖得主的研究显示，
这种结构竟与果蝇的嗅觉神经回路高度相似。

四、通往通用人工智能之路

尽管现有技术已令人惊叹，但距离真正的“机器思考”仍
有差距。当前AI更像是“超级鹦鹉”，能复现知识却缺乏深层
理解。让机器学会思考的最后一步——通用人工智能。那么，
什么是通用人工智能呢？它是指具有人类水平，甚至超越人类水
平的智能系统。它也是人工智能的下一代、未来技术的重要方向，
它的一个主要特征就是能够自主学习、自主推理、自主创造，甚至
拥有自主意识。

（来源：科普中国）

那些事社区

清晨六点，天刚蒙蒙亮，铁东文化
广场上已经传来了熟悉的脚步声。一
位精神矍铄的老人正迈着稳健的步伐，
沿着广场慢跑。这位老人叫张浩，已年
过七旬，家就住在铁东文化广场附近。
十年来，无论春夏秋冬，张浩的锻炼从
未中断过，他的身影已成为广场上一道
不变的风景。

退休之初，张浩本以为可以轻松享
受晚年生活，却在一次体检中发现他患
有轻微关节炎。医生建议他多运动，
保持健康的生活方式。张浩深知，如
果再不重视，这些小毛病可能会演变
成大问题。“退休前忙工作，总觉得身
体扛得住，未曾想体检结果却让人担

忧。”张浩回忆道：“既然退休后时间充
裕，就应该趁这个机会加强锻炼，提升
自我体质。”于是，张浩开始了他的锻
炼计划。起初，他只是简单地在广场
上慢跑，后来逐渐增加了太极拳等项
目。他常说：“锻炼如同日常饮食与睡
眠，已融入我的生活。”经过锻炼，他感
到身体发生了明显的变化，关节不疼
了，整个人焕发着活力。“夏天热得满
头大汗，冬天冷得手都伸不出来，但我
从来没想过放弃。”张浩笑着说，“锻炼
这东西，贵在坚持，一天不练，身体就
会‘偷懒’。”

除了锻炼，张浩的老年生活还有另
一个乐趣，就是与朋友们打牌。每天锻

炼结束后，他总会与几位老友在广场上
相聚，打打扑克、聊聊天。在牌桌上，他
们愉快地畅谈。“打牌的目的不在于胜
负，而在于那份热闹的氛围。”张浩如是
说。“退休后，虽然生活节奏放慢了，但
与朋友们相聚，让我的每一天都过得很
充实。”

张浩的朋友们都说，他还是个“开
心果”，因为他的乐观和幽默总能感染
身边的人，让大家在欢声笑语中度过每
一个清晨。如今，张浩通过锻炼使自身
状况日益改善，精神状态也愈发饱满。
他说：“锻炼不仅为了健康，更为了让生
活充满乐趣。”

对于自己的老年生活，张浩感到非

常满足，他的话语中充满了对生活的热
爱和向往，笑容也感染着周围的每一个
人。“我现在每天锻炼、打牌、和朋友聊
天，日子过得有滋有味。孩子们也都很
孝顺，我觉得我现在的生活真是幸福美
满！”他说道。

强健体魄 乐享健康晚年
全媒体记者 孙莹 见习记者 谷硕

本报讯（全媒体记者 张宪双）为
进一步提升社区环境品质，营造干净
整洁、文明有序的居住环境，近日，铁
西区英雄街道南湖社区组织工作人
员对辖区内城市“牛皮癣”进行了集
中清理整治。

活动中，社区网格员携带清扫工
具对各自网格的单元楼进行全面清
理。大家分工明确，干劲十足，利用

铲刀、喷壶、刷子等工具，对小区楼内
楼外、电线杆、宣传栏等公共设施上
张贴、喷涂的各类小广告进行逐一清
理。这些小广告通常内容不实，易误
导消费者，不仅破坏了社区美观，更
损害了公众信任，影响社会风气。经
过大家共同努力，社区环境面貌焕然
一新，得到了居民的一致好评。

此次清理小广告活动，不仅有效
改善了社区的环境卫生状况，也增强
了居民们爱护社区环境、遵守公共秩
序的意识。英雄街道相关负责人表
示，将不定期对非法小广告进行清理
整治，努力为广大居民营造一个干净
整洁、文明和谐的居住环境。

南湖社区开展清理小广告集中整治活动


