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2月4日，广西梧州市蒙山县新圩镇新圩村的千亩蔬菜基地菜花盛开，成为乡间一道亮丽的风景线。 黄胜林 摄
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春节假期——

市场消费旺 旅游热度升 文化味更浓

杭州古意新潮点亮“宋韵新春”

北京大学第三医院运动医学科主任王健全
日前表示，劳逸结合有助于孩子们提高学习效率
和质量，建议儿童青少年在寒假每天进行60分
钟以上中高强度的运动。

“运动能够促进多巴胺的分泌，在强身健体
的同时，减少焦虑、抑郁等负面情绪，有效提升
睡眠质量。”王健全说，运动的方式有很多种，
例如跑步、骑自行车、跳绳等可以提高心肺功
能、增强耐力，足球、篮球、乒乓球等球类运动

除了提升心肺功能，还能强化肌肉力量，提高
孩子的速度、耐力、敏捷性和专注度，并培养孩
子的团队合作能力。

王健全表示，寒假期间天气寒冷，家长要多
提倡和监督孩子进行体育运动，遵循全面性、趣
味性、安全性和有效性的原则，帮助孩子全面发
展各项能力。同时注意保暖，做好科学的热身和
拉伸，避免运动损伤。

(董瑞丰)

每天至少1小时
专家为孩子寒假运动“开方子”

晚上 7 点，高原古城青海西宁被五彩斑斓
的灯光点亮。房佳怡、房佳玥姐妹俩早早就守
候在城西区新宁广场，“听说有灯光秀，科技范
儿十足！”

伴随着开场音乐，以“城市印象”为主题的灯
光秀由喷泉广场灯光开启大幕，投影秀融合青海
文旅场景，灯光有节奏地投射、移动、变换，营造
出一个梦幻般的印象光影世界。

今年城西区的灯光亮化设计融合传统文化

与现代科技，设置“麒梦之光”“古韵华彩”“都市
律动”“上古印记”“城市印象”五大主题，市民群
众可沿City Walk微游夜西宁线路，感受高原古
城的文化底蕴与城市魅力。

夜色渐浓，记者从新宁广场出发，沿五四大
街东行，形态各异的彩灯装点在道路两旁，流光
溢彩，火红的灯笼高悬，年味溢满大街小巷。行
至五岔路口，绚丽的龙门花灯矗立，龙、葫芦、福
字、斗拱、脊兽等吉祥元素映入眼帘。

“穿龙门”“逛花灯”是西宁市民过春节的传
统年俗。对在北京求学的小马来说，龙门花灯
是新年，也是乡愁。“小时候听家里长辈说，过年
要过龙门，来年就会身体健康，顺顺利利。每年
春节，大伙儿都会争先恐后地过龙门、摸龙爪，
祈求平安顺遂！”站在龙门下，小马许下新年愿
望，“花灯样式一年比一年漂亮，我们对美好生
活的期待也不曾改变！”

（王雯静 万玛加）

5日上午，2025年江苏省“春风行动”启动仪
式暨省市区三级联动新春专场招聘会在南京举
办。人民网从现场获悉，到3月末，江苏将举办
各类求职招聘活动3000场，发布不少于100万个
就业岗位。

春节后是企业开工复产的关键期，更是促进
就业工作的黄金期，江苏连续21年举办“春风行
动”。据了解，此次省市县联动，江苏全面推行

“大数据+铁脚板”就业服务模式，分类筹集一批
传统行业、新兴领域、服务消费行业就业岗位，打
造招聘大集、人才夜市等线下服务场景，用好网
络招聘、直播带岗等线上服务矩阵，让求职者就
业有岗、求职有路。

“我们将聚焦企业用工所需，加强省内南北

劳务对接和东西部劳务协作，‘点对点’提供出家
门、上车门、进厂门贯穿全程的直达送工服务，上
门帮办落实各项援企稳岗政策，指导开展职工在
岗技能提升培训，加快员工返岗就业，助力企业
复工达产。”江苏省人力资源和社会保障厅党组
书记、厅长王斌称，全省各级人社部门将以举办

“春风行动”为契机，奋力夺取新年就业“开门
红”，为全省经济社会发展实现良好开局积极贡
献力量。

据了解，此次新春专场招聘会设置了现场求
职、直播带岗、职业指导、政策咨询、技能培训五
个服务区域。活动现场，南京高齿、波长光电、旺
旺食品等120家招聘企业提供了电气工程师、销
售工程师、行政人事等6000多个岗位。（王丹丹）

“近坊灯火如昼明，十里东风吹市声。”乙
巳蛇年春节，南宋诗人陆游笔下江南市井的
繁华夜景，在粉墙黛瓦的浙江杭州清河坊历
史街区重现。

杭州市上城区是南宋皇城遗址所在地、
南宋文化发祥地、宋韵文化传承展示中心。

从德寿宫的厚重文化底蕴到南宋御街的
慢生活气息，从吴山庙会的浓浓烟火味到湖
滨商圈的时尚潮流……上城区持续擦亮“宋
韵今辉”这张名片，一场场传统与现代交融的
活动点亮了“宋韵新春”。

互动式体验激活宋韵IP
春节期间，走进位于河坊街的宋韵今辉

主题文创馆，阵阵浓郁的草本香扑面而来。
古法制香体验区前人头攒动，墙上贴着的香
方推荐，诉说着每一味草本植物的叠加效用。

选一个带有宋韵纹样的香袋，亲手抓药、
研磨，制作一个专属香囊，已成为市民游客进
店必体验的热门项目。

“现在的消费者越来越看重体验与互动，
香囊、香氛蜡烛、养生茶饮等体验活动，在春
节期间人气都很旺。”宋韵今辉主题文创馆负
责人季云风介绍，该文创馆以传统草本文化
为源，通过打造文创、展览、体验等新业态，将
传统文化进行多样化的现代表达。

无论是漫游老街区、老字号，还是打卡新
国潮、新地标，都让宋韵文化更加可知可感。

“我们结合宋韵文化和春节传统，策划了
一系列沉浸式体验活动，把大家的情绪价值
拉满。”上城区文商旅集团董事长林时鹏表
示，如正月初五市民游客在清河坊历史文化
街区观看财神巡游和舞龙表演时，可以与
NPC现场互动，一起“迎财运”。

数字科技重构文旅体验
杭州作为数字经济之城，全息、VR、AR

等数字技术的运用，不断赋能宋韵文化传承
与发展。

“AR 时光回溯行”是德寿宫在今年春节
正式上线的交互体验项目。通过互动游戏、
场景演绎、情景重现等方式，将八百年前的
人、事、物重现在游客眼前。

戴上AR眼镜后，数字导览员凤凤会带领
游客参观博物馆，其中不仅有专业的文物讲

解，还可以触发焚香点茶、插花挂画等场景演
绎，甚至可以与历史人物进行对话。

“AR 技术让南宋的历史、文化和生活都
在眼前变得生动起来。”与家人一起来德寿宫
参观的吴华沉浸在AR互动里，一不留神就掉
队了，他直呼还要再来一次德寿宫。

如今，“文物+数字”成为现代博物馆展陈
的创新形式，千年宋韵文化也在数字化加持
下不断拓宽传播传承的边界。

早在2022年宋韵文化节上，数字人“谷小
雨”便登台亮相，为这场文化盛宴增添了科技
色彩。以数字科技为内核，“谷小雨”还将
宋韵文化传播到了海外。如在美国洛杉矶
举行的亚洲秋庆节上，“谷小雨”借助数字
化的创新表达，吸引了大量当地汉服爱好
者参与、互动。

春节“新玩法”点燃消费热潮
在湖滨步行街逛首店、看首展、观首秀，

在吴山广场一次性把过年“吃住行”打包带回
家，在大井巷喝一杯国潮咖啡体验传统年味
……作为杭州市核心城区，春节期间，上城区
推出百场促消费活动，掀起消费新热潮。

数据显示，今年春节假期，上城区湖滨、
吴山、钱江新城三大商圈消费金额达7亿元，
均实现同比增长。

增量从何而来？透过钱江新城智慧商圈
平台或可窥见一斑。这面24小时滚动的大屏
跳动着实时客流，从客群的性别、年龄、来源、
职业，到品牌的数量、类型、档次、分布，汇成
了商圈的发展指数。

“有了大数据的精准分析，商圈可以及时
研判调整业态，也能构建多元化的消费场
景。”上城区商务局负责人表示。

消费是民生、是烟火，也是经济增长的第
一拉动力。

如春节前夕，上城区发放新车消费券
1000 万元，截至 2 月 4 日已使用补贴金额
344.8万元，拉动汽车消费2.53亿元。

上城区委常委、常务副区长何亦星此前
介绍，聚焦打造“数智时尚消费第一区”，上
城区将不断推动新业态、新模式、新场景、新
服务迭代升级，实现从春节“网红”到全年

“长红”。
（郭其钰 周德双）

江苏将举办3000场新春专场招聘会
提供百万个就业岗位

彩灯流光年味浓

2 月 5日，“劳动者”
“荆楚”“神农”“天问”“楚
宝”等 10 款楚才系列人
形机器人在湖北“全省加
快建成中部地区崛起重
要战略支点推进大会”上
集中亮相。机器人现场
展示一项项技能和才艺，
呈现湖北人形机器人研
发最新成果。据悉，楚才
系列人形机器人由华中
科技大学丁汉院士团队、
陈学东院士团队，武汉大
学刘胜院士团队，以及武
汉光谷华汇科技有限公
司黄强教授团队分别研
发。这是小朋友在观看
展出的人形机器人。

肖艺九 摄

全国消费相关行业日均销售收入同比增长10.8%，国内出游5.01亿人次，全社会跨区域人员流动量超23亿人
次……刚刚过去的春节假期，一组组亮眼的数据折射出消费市场的澎湃活力。景区人头攒动，商圈年味浓郁，火
热的氛围绘就欣欣向荣的新年图景。

消费市场活力足

国家税务总局发布的增值税发票数据显
示：春节假期，全国消费相关行业日均销售收
入同比增长10.8%，其中，商品消费和服务消费
同比分别增长9.9%和12.3%。在消费品“以旧
换新”政策支持下，家电家居类商品消费增速
较高，旅游游览、文化艺术体育服务需求旺盛，
粮油食品消费增势较好。

补贴政策加力带动家电家居类商品消费
快速增长——春节假期，家用电器和音像器材
销售收入同比增长166.4%，其中，电视机等家
用视听设备同比增长226.8%。手机、智能手表
等数码产品纳入购新补贴范围，让消费者获得
实 惠 ，带 动 通 信 器 材 销 售 收 入 同 比 增 长

181.9%。建筑及装潢材料等与家居装修相关
的商品销售呈快速增长态势，同比增长15.5%。

旅游服务消费持续较快增长——春节假
期，旅游消费市场火热，旅游相关服务销售
收入同比增长 37.5%。逛庙会、赏灯会、剪
纸、漆扇等年俗活动受到广泛关注，休闲观
光活动、公园景区服务、游乐园服务销售收
入同比分别增长 81.9%、59.5%、14.1%。结合
当地特色为游客提供更个性化住宿体验的
民宿行业受到游客欢迎，民宿服务销售收入
同比增长 12.6%。

文化艺术体育服务热度大幅上升——春
节假期，各地围绕冰雪、演艺、民俗等主题开展

诸多文化活动，进一步满足消费者的文化消费
需 求 。 文 化 艺 术 服 务 销 售 收 入 同 比 增 长
66.3%，其中，文艺创作与表演服务、艺术表演
场馆销售收入同比分别增长83.9%、65.9%。春
节假期，消费者较为注重体育娱乐及运动健康
需求，体育场馆服务、体育健身服务销售收入
同比分别增长135%和224.1%。

食品类商品消费增势较好——春节假期，
各地食品市场供应充足，粮油食品销售收入同
比增长18.9%，其中面包糕点、肉禽蛋奶、粮油
零售同比分别增长29.9%、16.9%和14.7%；百货
零售、便利店销售收入同比分别增长 5.2%和
16.1%。

文旅融合年味浓

2025年春节是“春节——中国人庆祝传统
新年的社会实践”列入联合国教科文组织人类
非物质文化遗产代表作名录后的首个春节。
经文化和旅游部数据中心测算，春节假期8天，
全国国内出游5.01亿人次，同比增长5.9%；国
内出游总花费6770.02亿元，同比增长7.0%。

春节申遗添喜庆，文旅融合年味浓，各地
深挖春节“非遗”文化内涵，策划举办庙会、醒
狮、英歌舞、龙舞、板凳花灯龙等年俗活动，吸
引大批市民和游客。春节期间文艺演出丰富
多彩，戏曲、曲艺等传统节目备受欢迎；博物馆
过大年成为热门选择，故宫博物院、陕西历史
博物馆、三星堆博物馆等客流保持高位，打卡
特色展览成为过年新风尚。

冰雪旅游仍是春节旅游的热点，亚布力、

阿勒泰等国家级滑雪旅游度假地人气高涨，湖
北、江西、浙江等地也推出冰雪项目，为南方冬
季旅游市场注入新活力。同时，海南、广西、云
南等避寒目的地吸引广大游客南下温暖出
游。夜间文旅消费亮点频现，山西“平遥盛景”
灯光秀、安徽黄山“鱼灯”夜景、江苏周庄“江南
绮丽”夜间游船、四川自贡“彩灯大世界”等夜
间文旅项目活力十足。

春节文旅消费场景推陈出新，陕西西安
《夜谭·白鹿原》山谷光影秀呈现震撼视听效
果，湖南浏阳“烟火浏宿中国年”活动将多媒体
与烟花表演相互融合。新技术提升消费体验，
宇树科技机器人春晚后亮相浙江乌镇，多地举
办AI主题科技庙会，多个景区实现AI导览、拥
堵预警等功能，为游客带来全新体验。

今年春节，入境旅游市场稳步走高，过境
免签、支付便利化等利好政策和“欢乐春节”系
列活动效果叠加，进一步增强入境旅游吸引
力。新春灯会、非遗展示、戏曲演出等成为外
国游客体验中国春节的重要内容，中华传统文
化影响力进一步提升。国家移民管理局发布
的数据显示，今年春节假期全国边检机关共计
保障1436.6万人次中外人员出入境，较去年春
节同期增长 6.3%。其中，内地居民出入境
767.1万人次，较去年春节同期增长5%；港澳台
居民573.7万人次，较去年春节同期增长5.6%；
外国人 95.8 万人次，较去年春节同期增长
22.9%。共计查验出入境交通运输工具52.5万
架（艘、列、辆）次，较去年春节同期增长14.4%，
全国海陆空港口岸通关平稳有序。

春运出行创新高

春节假期，春运出行总量再创新高。2025
年综合运输春运工作专班数据显示，春节假
期，全社会跨区域人员流动量 230684.5 万人
次，其中，铁路客运量9626万人次，公路人员流
动量218293万人次，水路客运量941.3万人次，
民航客运量1824.15万人次。

2月4日正月初七，春节假期最后一天，全
国铁路发送旅客1704万人次，再次创下春运单
日旅客发送量历史新高。

国家邮政局监测数据显示，今年春节假
期，全国邮政快递业总体运行安全平稳，寄递
渠道畅通有序，行业业务量保持良好增长态
势，揽收和投递快递包裹超19亿件。其中，揽

收快递包裹 11.45 亿件，与去年农历同期相比
增长31%，投递快递包裹7.82亿件，与去年农历
同期相比增长26.7%。

一件件包裹不仅承载了温情与祝福，也激
发了消费市场的活力与潜力。快递包裹量的良
好增长，进一步凸显邮政快递业保通保畅、递送
温暖的积极作用。特别是自春运开始以来，全
国邮政快递业揽收快递包裹80.35亿件，与2024
年春运同期相比增长 37.6%；投递快递包裹
86.46亿件，与2024年春运同期相比增长35%。

随着春节假期的结束，国内主要快递企业
陆续结束春节模式，网络运营转为日常模式。
分拨中心、网点逐渐恢复常态，部分返乡的快

递小哥、货车司机和客服人员等回到工作岗
位，迎战返工返学所带来的业务高峰。

为保障人民群众度过一个安全稳定、欢乐
祥和的假期，春节期间，国务院安委办、应急管理
部动态分析研判风险隐患和安全形势，对重点环
节、重点行业领域、重要场所安全防范和应急救援
准备等工作进行再部署。根据应急管理部消息，
今年春节假期全国安全形势总体平稳，未发生重
大以上灾害事故。各级应急管理部门结合地方和
行业领域特点，紧盯矿山、危化、工贸、消防、烟花
爆竹等重点行业领域和旅游景区、交通枢纽、大型
综合体等人员密集场所，全力保安全、护稳定。
（鲁元珍 彭景晖 陈晨 訾谦 姚亚奇 董蓓）


